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నీ కొత్త సూర్యనారాయణ గారి 


సతీమణి 





అరువది నిండు సంవత్సరాలు ఆధ్యాత్మిక చింతనతో 
సాంసారిక జీవితాన్ని గడపి, అవసానదశలో మూడు 
రోజులు నమాధిష్టితురాలై, 25.1078 వ తేదీ సాయం 
కాలం 7 గంటలకు, ఓం, ఓం, ఓం అని (పణవో 


చ్చారణ చేస్తూ (పాణో[త్యమణ మొనర్చిన పరమ సాధ్వి 
లోపావరంుద స్మారకార్థం 
~~ ఢి 


శీ అరవింద స్నౌసెటి, తెనాలి 


(3) అరవింద సూక్తులు 


ణా అ 


తి మ పరివర్తనవుం 


(చె త్యాత్మికము, ఆధ్యాత్మికము, అతిమానసము) 


(తివిధ వరివ ర నము 


మూడువిధములై న సరినర్తనం పూర్ణయోగసాధనలో లకీంపబిడుతున్నది. 
ఒకటి, హృదయాంతర్గతుడగు చె తక్యపురుషుడు ముందుకు వచ్చి మనః, 
(అజ, దేహ్మప్రవృత్తులను పభావిత మొనర్చుటకు సంబంధించినది. 
రెండవది, ఉన్నత ఆధ్యాత్మిక భూమికలలోనికి ఆరోహించి అచటి శాంతి, 
శకి, తేజస్సు మున్నగు వాటిని (కిందికి గొనితెచ్చుటకు సంబంధించినది. 
మూడవది, ఉన్నతోన్నత మైవ అతిమానన దివ్యచేతనావతరజం ద్వారా 
అవర [పకృతిని దివ్యవరివ ర్తనం చెందుటకు సందింధించినది. 


చెత్యవురుష (పభావభలితాలు 


హృదయాంతర్గతుడ గు చెత్యపురుషుడు ముందుకు వచ్చి మనః, (పాణ, 
దెహములను (ప్రభావితం చెయ్యడంవలన సరియైన దృషి, సరియైన 
భావము, సరియైన అభ్యాసమూ వరుసగా మనః, (ప్రాణ, దేహములకు 
అలవడుతాయి. భక్రిభావపురస్పరముగా మూడును ఈశ్వరాభిముఖములు 


2 


కాగలుగుతాయి. తుదకిది అంతటా జగదంది దర్శనమునకు, ఆమె శక్తి 
విశేషం సాధకునిలో పనిచేయడానికి దారితీసుంది. 


ఆఅధ్యాత్మికభూమికలకు ఆరోహణం, అవరోహణం 


ఉన్నత ఆధ్యాత్మికభూమిక లలోనికి ఆరో హణం పరచేతనయందలి శాంతి, 
శక్తి, తేజస్సు మున్నగువాటిని శిరస్సుద్వారానూ, హృదయంద్వారానూ 
మానవన త్ర అంతటిలోకీ అవతరింప జేయడంకోనమే. అవతరించిన 
శాంత్యాదు లచట సుప్రతిప్పితములు కావడం అవసరం. 


ద్వివిధగమనములూ అత్యావశ్యకములే 


అంతః ప్రవేశ మొనర్చి చై త్యపురుషునికో బాహ్య (ప్రకృతికి సంబంధమును 
పూర్తిగా పెంపొందింపజేయుట ఒకటి. ఉర్దోన్మీ లనంద్వారా ఊర్హ్యమునగల 
దివ్యశాంతితేజ శృకాకనందములను క్రిందికి అవర।పకృతిలోనికి, శరీరము 
లోనికి గొవితెచ్చుట ఒకట్‌, ఈ రెండువిధములై న గమనములూ సాధన 
కత్యావశ్యకములే. రెంటిలో ఏది లోపించినా సాధన సంపూర్ణం కానేరదు. 


ఉభయగమవములకూ వె రుధ్యం లెదు 
ము 


ఊ ర్హ్య్వోన్మీలనంద్వారా ఆధ్యాక్మి కారోహణావరోహణలు జరుగకపోే 
అవర ప్రకృతియొక్క_ ఆధ్యాత్మికపరివ ర్రనం సంభవం కానేరదు. అంతరు 
స్మీలనంద్వారా బాహ్య(పకృతికి చె త్యపురుమనికో సంబంధమును సెంఫొం 
దించకపోకే పరివర్తనం సంపూర్ణం కాజాలదు. ఈ ఉభయగమనము 
లకూ పరన్పరవైరుధ్య మెంతమా(త్రమునూ లేదు, కొందరి సాధన మొదటి 
దాసికోనూ, కొందరిది రెండవదానికోనూ (ప్రారంభంకాగా, కొందరు 
రెంటినీ కలిపి అనుష్టించడం కలదు. 


చె త్యపరివరన [పాముఖ్యం 
(“an చ 


జరగవలసిన రెండు వరివ ర్హనములలోనూ చై త్యపరివ ర్రనం 'మొదటిది. 
చె త్యపరిన ర్రనం జరిగినపుడు అది రెండవపరివ ర్రనకు, అనగా సామాన్య 
మానవచేతనను ఆధ్యాత్మికవరచేతనగా రూపాంతరం చెందించే పరివర్త 
నకు ఎంతగానో దోహదం చేసుంది. లేనిచో సాధకుని పయాణం చాల 
మందకొడిగానో, ఒకవేళ తీచోత్సుకతకో కూడినదై తే కడు (ప్రమాద 
భూయిష్షంగానో కొనసాగడం జరగవచ్చు. 


చెత్యవరివ ర్రనమంటె ? 


చైత్యపరివ ర్రనమంకే చెత్యపురుషుడు పరివర్తనం చెందడమని కాదు. 
చై త్యపురుష (ప్రభావముచే (పకృతి పరివర్తనం చెందడమని దాని 
అర్థం, చె త్యపురుషుడు మానవునియందలి దివ్యాంశగా నృష్టివికాస 
[కమమునందు వ్యవస్పితుడై యున్నవాడుకావున చై త్యపరివ ర్తనం ఇప్పటి 
సృష్టివికానస్టితిని అతికమించునది కానేరదు. ఈశ్వరునినుండీ, పరా 
1వకృతినుండీ వచ్చెడిదానికెల్లి శపతిస్పందిస్తూ అసుర్యపవృత్తిలపట్ల 
విముఖత్యంచూ పే యోగ్యతనుమ్మాతం మానవునకది నమకూరుస్తుంది, 


చై తాగి దుజ్వలనం 
హృదయమందు చైత్యాగ్నినీ, చె త్యపురుషుడు ముందుకు వచ్చి సాధనను 
చేపట్టవలెననెడి ఆకాంతనూ నీలో పెంపొందించుకోవడం అత్యం తావశ్య 
కం, వై త్యపురుషుడావిధంగా ముందుకు వచ్చినప్పుడు, కానరాకుండా నీలో 
దాగివున్న అహంకార గంధులను నీకతడు కనిపింపజేయడ మేకాక, వాటిని 
సడలింపజేసి చై త్యాగ్నిలో భస్మీభూతం చెయ్యగలడుకూడ, 


వై త్యపరివ_ర్రన (వాముఖ్యం 


చై త్యపురుషో న్మీల నంద్వారా మనః, (పాణ, దేహముల చైత్యపరివర్త 
నమునకు పూర్ణయో గసాధనలో విశేష పాముఖ్యమున్నది. ఏలనంకే, యీ 
చై త్యపరిన ర్రనంవలననే పరచేతనావకరణపూర్వక ఆధ్యాత్మిక పరివర్తనం 
సుకరమూ, నిరపాయమూ అవుతుంది. ఆధ్యాత్మికపరివర్తనం సాధించ 
దిడనంతకాలమూ అతిమానన పరివ ర్రనమనునది సుదూరలక్షుంగా ఉండి 
పోకతప్పదు. 


యథార్థ్మవగతికి సూచన 


హృదంతరాత్మయైన చై త్యపురుషుడు దివ్యసత్యంతో సాక్షొత్స్సర్శ కలిగిన 
వాడైనా మనః, (పాజ, శరీర (పకృతులమాటున మరుగె వుంటాడు. 
యోగసాధనచే సాధకుడు మనోబుద్దులందు తేజః కిరణ (పసారములను 
బడయవచ్చు. శక్తిని సాధించి (పాణకోశమున నానావిధములైన అను 
భూతులనూ పొందవచ్చు. ఆశ్చర్యకరములై న శారీరక సిద్దులను సై తమూ 
తనలో (ప్రతిష్టించుకోగలిగివుండవచ్చు. కాని, మరుగుననున్న నిక్కమెన 
ఆత్మశ క్రి చై త్యపురుషుడు, అభివ్య క్తం కానంతవరకూ యథార్థ సగతి 
సాధించని, 


కేవలమానసిక్‌ వలబ్ధి అసమ గత 


చె త్యపురుషుడే నిక్కమైన అతిమానన దివ్యజ్ఞానానందములకు సకల 
వకృతినీ ఉన్మీలనమొనర్చగలవాడు. మనస్సు తనలోనుండెడి ఉన్నత 
సానువులలోనికి ఉన్మీలనం పొందనేర్చినందువలనగాని, నిశ్చల త్వాదులచే 


గ్‌ 


ఒక విధమెన అమూరా నుభవాన్నీ, నిర్వాణ స్టితినీ గడింపనేర్చినందువలన 
గాని ఈ లక్ష్యసిద్ది ఎన్నటికీ కలుగనేరదు. 


అంతఃవరివ రనస్వరూపం 
=) 
హృదయకుహరంలో చె త్యపురుషు డెప్పుడూ ఉండనే ఉన్నాడు. తెలియ 
బడకపోవడానికి కారణం మనః, (ప్రాణ (పకృతులచే ఆచ్చాదితుడై 
వుండడమే. ఆచ్చాదన తొలగినప్పు డతడు మేల్కొన్నట్లుగా చెప్పబడు 
తున్నది. అటతడు మేల్కొన్నస్పుడు సకలస తనూ శె వసమొనర్చు 
౧ —D = 
కొని అంతరాత్మను చక్కగా (పతిబింబించునట్లు మలచుకొంటాడు. ఇదే 
అంతఃపరివ రనమని పేర్కొానబడుతున్నది. 


వెత్యవురుపషోవ్మీలనకు ముఖ్యలక్షణం 


చై త్యపురుషోన్మీలన మనునది కేవలం వై త్యాత్మకభ క్రి పేమల (పకటనకు 
మాత్రమే పరిమితమైనది కాదు. చై త్యపృరువుడు సాక్షెత్తుగా ముందుకు 
రావడమనేదికూడ ఇందు ముఖ్యంగా జరగవలసివున్నది, అలా జరిగి 
నప్పుడు, సాధకుడు చైత్యపురుషసహజమెన ఆత్మవితరణశీలాన్ని అను 
భూత మొనర్చుకొనుటళోపాటు మనః, (పొణ, శరీరములపె చె త్య్గపురుష 
_ +పాబల్యములను వెతం (పత్యకంగా గు_రించగలుగుతాడు. ౨. 


వై త్యాత్మక వివేచనశ క్రి 
చె త్యపురుషుడు ముందుకు రావడం జరిగినపుడు, సాధకునియందు 
ముఖ్యంగా చై త్యాత్మక వి వేచనశ కి పెంపొందుతుంది, నిజాంతర్ల త 
మైన బుద్దివృత్తులను, భావావేశాలను, (_పాణశ క్తి పేీరణలను, భౌతికా 
భ్యాసాలను అన్నింటినీ సుస్పష్టంగా చూడగలుగుకాడు, అస్యత్రవృత్తుల 


స్టానే నృత్పవృత్తుల _ప్రతిషాపన జరుగుతుంది. చైత్యపురుషుడు ముందుకు 
రానప్పుడుండునడి కేవలం మానసికవివేచనశ కి మాత మే. 


చైత్యవురుషోస్మిలనకు మరొకమార్గం 


హృదయాంతర్గత చె త్యపురుషోన్మీలనమును నేరుగ సాధించడమే సహ 
జము, పటిషమునెన పదతి, కాని, కొన్ని (పకృతులకది కష్టసాధ్యం 
O = వ ల 


కావడం కద్దు. అటి సందర్భములలో చై త్యపురుషోన్మీలనము పైనుండి 
(కిందికి 'పసరించే చేతనమూలమున (పారంభం కావడం జరగవచ్చు. 


చై త్యవురుషుడు ముందుకు రావడమంటే 


చై త్యపురుషుడు ముందుకురావడ మంటే అతని నావరించియుండిన ముసుగు 
తొలగిపోగా మన జ్నాగచ్చేతనయందు సెతమూ అతని సన్నిధి గు ర్రించదడి 
మవ మనః, [పాణ అన్నమయ్య పకృతులపై అతని (ప్రభావం సాక్షొత్తుగా 
(పసరించే స్థితి రావడమన్నమాట. _అలాజరిగినవ్పుడే మన నిజాత్మను 
మనం గు ర్రించుకొన్నవారమె మనః [పాజాదులను దాని ఉపకరణమా(త 
ములనుగా తెలియగలుగుతాము, 


వై త్యాగ్న్మివజ్వలనకు [(వతిబంధకం 


[1పాణమయ్మపకృతికి సంబంధించిన కామనల మీ[శమమునకు తావీయక, 
అంతళ్ళుద్దిళో జగన్మాతకు ఆత్మ్యార్బణ మొనర్చుకోగల యోగ్యతను నాధ 
కుడు సంపాడంచుకొన్నప్పుడే చె త్యపురుషుని సంపూర్ణోన్మీ లనము సాధ్య 
మవుతుంది. ఆహంకారిక, [పాణజమయపకృతికామనల రూపమెన 
ధూమావరణం వై త్యాగ్నిని పరిగ (పజ్వరిల్ల నీయదు. a 
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అలవరించుకో వలసిన యోగ్యతావిశేషం 


సాధనయందు మనస్సు (ప్రాధాన్యం వహించి అంతరాత్మను మరుగుననే 
ఉండేటట్లుచేసినా, భ క్రిభావం చై త్యాత్మకం కావడానికి బదులు విశేషంగా 
(పాణమయచేతనాత్మకం కావడం జరిగినాకూడ వై త్యపురుషుని సంపూ 
ర్టాస్మీలనం సాధ్యంకాదు. ఎట్టి నటనలూ, కామనలూ లేకుండా అంత 
శుద్దితో అహంకార వివర్ణితమైన ఆత్మార్పణకు యోగ్యతను సాధకుడు 
అలవరించుకోడం అట్టి సంపూర్లోన్మీలనకు అత్యావశ్యకం, 


బాహ్య వకృతిదోషాల గుర్తింపు, నిర్మూలన 
చెత్యపురుషుడు ముందుకు వచ్చినప్పుడు బాహ్య పకృతిదోషాలను 
గుదర్తించడ మేగాక వాటిని నిర్మూలించడంపైతం సులభసాధ్యమవుతుంది. 
అలాకాక చై త్యపురుషుడు ముసుగువడి మరుగుననేవుండిపోకే, బాహ్యా 


(పకృతి తన దోషాలను గు రించుకోడం కష్టసాధ్యంకాగా వాటిని నిర్మూ 
లించడం మరింత దుస్పాధ్యం కాకతప్పదు. 


అత్మజ్ఞానవూర్వక భ క్యావిర్భావం 
చైెత్యపురుషుడు మేల్కొనడం జరిగినప్పుడు, సీ ఆత్మను నీవు తెలుసు 
కోగలుగుతావు. మనః, (పాణ, చేతనలకో తాదాత్మ్యం చెంది అవే సీ 
ఆత్మయనుకొనే (భమలో ఇక ఎన్నటికీ పడవు, అంతేకాక, భగవంతుని 
యందుగాని, గురువునందుగాని నీలో నిక్కమైన భక్తి ఉదయిస్తుంది. 
ఆ భక్తి మనఃప్రాణాత్మకభ క్రికంటు పూర్తిగా భిన్నమెనది. 


పాణమయచేతనాత్మక భక్తి లక్షణం 


కోర్కెలు కోరుతూ షరతులతో భగవంతునకు ఆత్మ సమర్పణ మొన 
రించుకోడం (పాణమయచేతనాత్మక భక్రిలక్షణం. భగవంతునివట్ల 
దానివె ఖరి ఒకవిధంగా ఇలా వుంటుంది : “నీవు చాల గొప్పవాడవు. 
విన్ను నేను పూజిస్తున్నాను. నాయీ కోర్కెలు తీర్చు, నాయీ 
మహదాశయాన్ని సిద్దింపజెయ్యి. నన్ను గొప్ప వాణీ గావించు. గొప్ప 
సాధకునిగా, గొప్పయోగీశ్వరునిగా నన్ను రూపొందించు. 


మనోమయ'చేతనాత్మక భ కి లక్షణం 


మనోమయచేతనకూడా షరతులతో నే పరమనత్యమునకు తనను అర్బ్చణ 
చేసుకోవడం జరుగుతూవుంటుందిం “నా అభిప్రాయాలపై న, నిర్ణయాల 
పెన నీ ఆమోదము[ద వెయ్యి,” - అన్నట్లుగా వుంటుంది పరమ 
సత్యంపట్ర దాని వె ఖర. పరమసత్యం మానసికరూసములలోనికి తనను 
తాను పోతపోసుకోవాలని దాని కోరిక, 


చెత్యపరివర నం కలిగినప్పుడు 
(ఉనా — 
చె త్యపురుషోన్మీలనపూద్వక మైన చె త్యపరివర్తనం కలిగినప్పుడు, సమ్య 
గృషి అ(వపయత్నపూర్యకంగా న్వభావసిదమవుతుంది. వెలుగుదెనకే 
అపి డా 
చేతన సర్వదా అభిముఖమై వుంటుంది. అస్మత్పవృత్తుల నిరాకరణం 
కూడా సహజ (పవృ త్రిగా రూపొందుతుంది. 

ఆధ్యాత్మిక పరివర్హనం తీరు తెన్నులు 


ఆధ్యాత్మిక పరివర్తన మనునది (ప్రగాఢజీవనంకొరకు ఆత్మయం 
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దాకాంక్షకో (ప్రారంభమై సకలచేతనకూ చె త్యపురుము డధినేత కావడం 
ద్వారా మనః, (పాణ దేహములు వై త్యపురుషవిధేయములు కావడంతో 
పూర్తీ అవుతుంది. ఈ సతికి ఒకసారి చేరుకొన్న వానిని సంశ యవిషా 
దము లిక ఎన్నడూ బాధించనేరవు. 


అత్మ - చె త్యవురుషుడు 


ఆత్మ వేరు, చైత్యపురుషుడు వేరు. రెండూ ఒకటి కాదు. అంతటా, 
అన్నిటా ఏక మె, శాంత మె, విశాలమై, ముక్తమై వుండేది ఆత్మ, జీవి 
తాన్ని అనుభవిస్తూ మనః, (పాణ, 'దేహములకో పాటు వికాసంచెందుతూ 
మన అంతరాంతరములో వుండే ఆత్మాంశ చై త్యపురుషుడు. 


(పశాంతమధురమైన విచారానుభవం 


దేహ్మపాణముల కున్నటుగా చె త్యపురుషునికి ఏబాధలూ ఉండవు. ఏ 
నిరాశకూ అతడు లోనుగాడు. కాని, ఒకవిధమెన చె త్యవిచారం మాతం 
అతనిలో ద్యోతకమవుతూవుంటుంది. పరిస్తితులు ఈశ్వరునకు (ప్రతికూలిమె 
వుం డేటప్పుడు, దేహ, పాణముల రోకు పెడ మారాలు పప్పే 
టప్పుడు, అజ్ఞానావరణలు బిలీయమైవుండేటప్పుడు, (పకాంత మధుర మెన 
విచారానుభవమొకటి అతడు పొందుతూవుంటాడు, 


చెత్యాకాంక్ష, చెత్యవిచారం 


ఈశ రఏముఖముగావుండే పరిస్టితిపట్ల చెత్యపురుషుడు పొందెడి విచారం 
౧ టా 

ఒక విధమైన ఖిన్నతయెగాని నిరాశగాదు. పరిస్థితు లావిధంగా వుండ 

వలసిందికాదని అతనికి అనిపిసుంది. ఇంకొక తీరుగా అవి వుండా 
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లనెడి చత్యాకాంక అతనిలో త్మీవంకౌగా అదియే విచారమును 
(ఖిన్నతను) పోలినవృ తిరూపంలో అతనికి అనుభూతమవుతుంది. 


కర్ణ యోగంలో మొదటిదశ 


మానవపత్త ద్విధా విభక్తమె అనుభవగోచరం కావడం సాధనలో ఒక 
ముఖ్యమైనఘట్టం. ఒక టి_ఆంతరిక మై నిక్కమైన చై త్యపురుషుడు, రెండు. 
బాహ్యుజివనమునకు సాధనమైన బాహ్యపురుషుడు. బాహ్యకర్మలను 
చేస్తూనే అంతరమున చె త్యపురుషునియందు ఈశ్వరై క్యమున మెలగడం 
కర్మయోగములో మొదటిదశ. 


చైత్యవురుషునికీ బాహ్యవురుషునికీ నడుమ సేతువు 


చై త్యవురుషునికీ బాహ్యప్పురుషునికీ నడుమ సేతువుగాఉన్నదానిని సాధకుడు 
తెలియలేనపుడు, ఆ ఉభయానుభూతులనూ విడివిడిగామా(తమే అతడు. 
పొందుతూవుం టాడు. ఆంతరికమెన అన్న, పాణ, మనోమయ పురుష 
సంఘాతమె ఆతడు తెలుసుకోవలసిన సేతువు. 


అనిర్వచనీయమైన మృదుత్వానుభూతి 


పాధకుని ఆంత రాంతరంలో అనిర్వచ నీయమైన మృదుత్వానుభూతి చైత్య 
పురుషో న్మీలనకు నంబింధించినదే. అతని యందలి ఒక ముఖ్యవి భాగపు 
చేతవలో మార్చురావడాన్ని అది సూచనచేస్తుంది. ఆమార్చు అతనిలో 


సిరంగా నిలిచిపోవడం పూర్తయోగపు చై త్యవరివ ర్ర రన లక్ష్యసాధనలో 
ఒక (పధానఘట్టం. 


il 


నిక్కమైన జానోపలబికి శుభారంభం 
యా (= థి 


అంతరాంతరంలో అనిర్వచనీయమైన మృదుత్వానుభూతి మూలకంగా 
చతనలో వచ్చినమార్చు నిక్కమైన జ్లానో పలబ్టికి కూడా శుభారంభ మవు 
తుంది, యోగపరిభాషలో జ్రానమంశే en, పెల్తువిశే వైత్యా 
వగాహనమూ ఊర్చ్యమునుండి. | పసరించే ఆధ్యాత్మికజ్యోతి ప్రసార మే 
కాని, ఆధ్యాత్మిక విషయములను oe భావసముదాయము కౌదు. 


చె త్యావగాహనం 


హృదయాంతర్గతుడగు చై త్యపురుషునినుండి జనించే అంత ఃస్ఫురణ మే. 
చై త్యావగాహనం, ఏ ఆలోచనాపరంపరకూ సాధ్యపడని జ్ఞానన్ఫూ ర్తిని 
ఇది కలిగిస్తుంది. అంతేగాక, ఒకవిధమైన శాంతినీ, సమాశ్వాసమునూ 
కలిగించడంకూడా ఈ చెత్యానుభవపు ముఖ్యలక్షణం. 


అంతకంతకు లోతుకు దిగుతున్నట్లు అనుభవం 


చై త్యపురుషుడు వషోమధ్యభాగమున అనాహతచ్యకమనెడి హృత్కేం(ద్ర 
స్తానంలో (ఈ భౌతికహృత్చిండమున కాదు. ఏమంశే, చకములన్నీ 
శ రీరమధ్యమందచే ఉన్నవి.) వెనుకగా లోలోతున ఉన్నాడు. సాధకుడు. 
వెలినుండి చె త్యపురుమని చేరుకొనేటప్పుడు, తాను అంతకంతకూ 
లోతుకు దిగుతున్నట్లుగా అనుభవం పొందుతాడు, 


చె త్యపురుషునిస్తానం 
యా న 
చై త్యపురుషుడుండే స్తానం హృదయకుహరం అంతరాంతరమునగాని' 
సామాన్యభావావేశములకు నెలవెన బాహ్యతలమున గాదు. అయినా 
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అతడు ముందుకువచ్చి ఎప్పటివలె “"అంతరాంతరమున ఉంటూనే బాహ్యా 
తలమునుపై తం ఆ[కమించగలడు. అట్లాకమించినప్పుడు, (పాణమయ 
చేతనాత్మకములై న ఆభావా వేశములు చె త్యాత్మకభావావేశములుగా పరి 
వర్తనంచెందుతాయి. 


చె త్యవురుషుని వభావవాః పి 
(“an an 


హృదయకు హరప్ప ఆంతరాంతరమునుండి ముందుకువచ్చిన చై త్యపురు 
మడు దాహ్యతలమందలి [పాణమయభావావేశముల స్వరూసమును మార్చ 
గలుగుపేగాక అటనుండి అన్నివై పులకుకూడ తన పభావమును (ప్రసరింప 
జేయగలడు. ఉదాహరణకు, మనోభావాల పెన, శరీరఅభ్యాసములపై న 
కూడా అతని (పభావం [ప్రసరించి వాటిని రూపాంతరం చెందించగలదు. 


ద్వివిధ [(ప్మకియలు 


పూర్ణయోగా భ్యాసములో రండు [ప్రక్రియలున్నవి. ఒకటి, ఉ న్నతభూమికల 
లోనికి చేతనయొక్క ఆరోహణం, రెండవది, పృర్వీచేతనలోనికి ఉన్నత 
భూమికలయందలి శ కియొక్క అవతరణం. తమస్సునూ, అజ్ఞానమునూ 
పారదోలి అవర (పకృతివి రూపాంతరం చెందించడమే ఈ అవతరణ 
(పమోజనం. 


ఆరోహణావరోహణల పరమలక్ష్యం 


మనః, (పాణ, దేహములకోకూడిన మానవునియందలి నకల చేతనయూ 
పరచేతనను కలియుటకె ఊర్ద్వమున కారోహించవలసి వున్నది. అశే 
పరచేతనకూడా మనస్సులోనికి, (పాణములోనికి, దేహములోనికి [కమ 
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ముగా కిందికి దిగిరావలసివున్నది. ఇదే ఆవరణలిల్త తొలగి పరచేతన: 
అవర[పకృతినంతనూ అతిమాననశ కీతో రూపాంతరం చెందించేవిధానం. 


జడంలో (వాణవ్యవస్థ జరిగినతీరు 


సృష్టివికాసమునకు భౌతిక త్నేతం పృధ్వి. (ప్రాణము మనస్సు, అతిమానస: 
విజ్ఞానము, సచ్చిదానందములు పృర్వీచేతనలో అవ్య క్రముగ అంత న్లీన 
మైవున్నవి. తొలుత భౌతికమైన జడపదార్ధవ్యవస్థ జరుగగా, దానిలోనికి 
[పాణభూమికమండి [పాణమవతరించి _పాణతత్వమును వ్యవస్థ చేయడం 
చేత ఉదృవించిన వే జంతువర్గము, వృక్షవర్గము. 


మానవజాతిని వెలయించిన మన స్తత్వవ్యవస్థ 


(పాణభూమికనుండి (పాణ మవతరించి జడమునందు ప్రాణతత్వవ్యవస్థను 
చేసినదాని ఫలితముగా వృక్షవర్షము, జంతువర్గము ఉద్భవించినశ్తే మనో 
భూమికనుండి మనస్సు అవతరించి మన_స్తత్వమును వ్యవస్థచేయడంవలన 
మానవజాతి ఆవిర్భవించినది. అదేరీతిగా ఇకమీద జరగవలసినది అతి 
మానసవిజ్ఞానావతరణ ౦ద్వారా దివ్యమానవజాతి _పాదుర్భానం, 


వూర్ణయోగ[వకియ ముఖకిసూ తం 

సాధకుని చేతన ఉన్నత భూమిక లలోనికి ఆరోహించడము, ఉన్నతభూమి 
కలలోని శకులు నిమ్నభూమిక లలోనికి అవతరించడము అనెడి విధానము 
ద్వారా అవర పకృతిపరివ ర్హనం జరగవలసిఉన్నదనే సూత్రము నాధార 
ముగాగొని పూర్ణయోగ(ప్ర క్రియ రూపొందినది. అయితే అతిమానసమెన 
విజానమయచేతనావతరణంద్వారా తప్ప అవరపకృతి పూరపరివ రనం 
& 7) —_ 
సిద్ధిం నేరదు. 
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ఆరోహణకు ఆకాంక్ష ఆవశ్యకం 


సాధకునిలోనుండి _ అనగా అతని మనోమయ, |పాణమయ, అన్నమయ 
భూమికలలోనుండి _ తగిన ఆకాంక్ష దియలు దేరినప్పుడు, ఊ ర్ల్వమున 
కారోహణం సొధ్యమవుతుంది. (పతిభూమిక నుంచికూడ ఈ ఆరోహణం 
మనస్సుకూర్వ్వమున విజ్ఞానమయ భూమికతో అది కలిసెడి చోటువరకూ 
కొనసాగడం జరగవచ్చు. 


అవతరణకు ముఖ్యంగా కావలసినది 


సాధకునియందలి అన్ని భూమికలలోనూ పరచేతనను _ స్వీకరించుట కను 
వైన (పశాంతి నెలకొ న్నప్పుడు, ఊర్జ్వమును౦డి సరచేతనావతరణం సాధ్య 
మవుతుంది. ఉన్నతభూమికల నందుకొనుటకై ఊర్వ్వమున కారోహణము 
నాకొంక్షీంచెటిప్పుడై నా, ఊర్ధ్వ్యమునుండి దిగివచ్చెడిదానికి తనలో దారి 
యిచ్చి ప్వీకరింప నధిలషించెటప్పు డెనా, పూర్ణమైన నిశ్చలత అన్నివిథాగ 
ములలోనూ నెలకొనడం అవనరం. 


శిరస్పుకూర్చ్వముగా స్థావరం ఏర్పాటు 


పూర్ణయోగలక్ష్యెనుసారం సాధకుని చేతన ఊర్హ్వ్యగమనముతో శరీరమునకు 
వెలుపల శిరస్సు ఉపరిభాగమున స్థావర మేర్పరచుకొని అచట సువిశాల 
ముగ అన్నివై పులకూ విన్తరిల్లడం అత్యం౦ంతావశ్యకం, ఈ స్దితిలో 
అతనికి పై భూమికలనుండి దిగివచ్చెడిదానినెల్ల స్వీకరించడము, అచటి 


నుండియే |కిందిభూమికలతో జరిగెడిదానినెల గమనించడము్ము రెండూ 
గా 
సాధ్య మవుతవి. 
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అవరభూమికల సి గహపరివ ర్రనములు 


సాధకుని చేతన శిరస్సు కూర్చ్వమున స్థావర 'మేర్పరచుకొనడం జరిగి 
నప్పుడు, దిగువభూమికలలో నున్నదానినెల్ల సంపూర్ణస్వాతంత్యంతో 
తిలకిస్తూ అదుపులో పెట్టడం అతనికి సాధ్యమవుతుంది. అంతేకాక, 
పై భూమికలనుండి శరీరములోనికి _తోసుకొనిరాజూచెడి సమ స్తమువకు 
దారియొసగుతూ తద్ద్వారా పరమా విష్కారమునకు సాధన భూతమగునట్లుగా 
శరీరమును ఆయ త్తపరచడం సెతం అతనికి సాధ్యమే, 


ఆత్మతత్వమునందలి నిశ్చలత్వానుభూతి 


నీ చేతన శిరస్సుకుపై న స్టావరమేర్చరచుకోడం జరిగినప్పుడు, ఆత్మ 
తత్వమునందలి నిశ్చలత్వము, నీరవత, స్వాతంత్ర్యము నీ అనుభవానికి 
వసాయి. మనస్సుకతీత మైన పరచేతనాపాంగణంలో నీవున్నానన్నమాట . 
ఆత్మతత్వంతో నిత్యస్పర్శ కలిగివుంటుంది పరచెతన. అజ్ఞాన ప్రవృత్తుల 
మూలమున అవరచేతనకు ఆత్మతత్వంతో ఈ సంస్పర్శ ఉండనేరదు. 


దివ్యచేతనతో కలయిక ౩ ఆరోహణ 
న్‌ 


సేకుపైన _ అనగా శరీరములోకాదు, శిరస్సుకుపై న _ పరమమెన ఒక 
దివ్యచెతన ఉన్నది. ఉన్మీలనము నీయందు సంభవించినన్నుడు, నీలోని 
సమస్తమూ, అనగా నీ మనోమయ, (ప్రాణమయ, అన్ననుయచేతనలు 
ఆ దివ్యచేతనను కలియుటకై ఊర్వ్వమున కారోహించ మొదలు పెడు 
తాయి. ధ్యానంలో కనులు మూసుకొని కూర్చున్నప్పు డీ అనుభవం 
వీకు స్పషంగా కలుగుతుంది. 
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వూర్ణయోగములోని ఆరోహణావరోహణలు 


శిరస్సుపె నగల దివ్యచేతనను కలియడాని కై మనోమయ, (పాణమయ, 
అన్నమయచే తనారూపమైన అవరచేతన ఊర్హ్వగతి నందుకోవడమే ఆరో 
హణమని పూర్త్ణయోగమున పేరొ-నబడుతున్నది. ఆరోహజానంతరం 
పైనుండి శాంతి, ఆనందం, తేజస్సు, ఓజస్సు, జ్రానం మొదలై నవి 
కిందికి దిగిరావడం మొదలు పెట్తుతాయి, 


శరీరభావబంధములేని ఉన్నతస్థాయి 


శరీరం వెలుపల శిరస్సుకువైగా నీచేతన స్థావరమేర్పరచుకొనడం జరిగి 
నప్పుడు, శరీరభావంచేత నీవిక బద్దుడవు కానేరవు. శరీరం నీచేతనలో 
అల్బాంశమై నీకొక పనిముట్టువంటిది మాతమౌతుంది. ఈ విధమెన 
ఉన్నతస్థాయిలో స్టిరత్వ మేర్చడడం సాధనయందు గొప్ప పురోగతికి 
సూచకం, 


బంధ విమోచనలు 


చేతన సాధారణంగా మక వీష్కు, హృదయ, నాభికేందాలలో (బుద్ది 
వృత్తుల, భావావేశ ముల, ఇం|దియసం వేదనల స్థానములలో) కేం ద్ర 
కృతమై శరీరమునందు దబంధించబిడివుంటుంది. అది పూ, రిగా, ఛాన్స్‌ 
అందులో కొంత భాగముగాని ఊ ర్వగతి నందుకొని శరస్సుకుపై న స్థావర 
మేర్చరచుకొన్నట్లు నీ కనుభూతమైతే అదే శరీరబంధమునుండి చేతనకు 
విమోచన, 


పరభూమికలలో ఎరుక 
పరభూమికలలో నీవు సహజంగానే ఎరుక కలిగివుంటా వనుకోడానికి 
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వీలులేదు. వాటిని నీవు చేరుకోగలిగేది గాఢమైన నమాధిలో మాత్రమే. 
వాటిలో సెసెకి పోయినకొలదీ సమాధిలోనై_ నా వాటీని గురించిన ఎరుక 
నీకుండడం కషం. సీ అంతః; పురుషుని నీవు ఎరుగ నేర్చినప్పుడే 
సమాధిలో ఎరుకగలిగివుండడం సీకు సాధ్యం. 


రెండు పద్ధతులు 


చేతన శరీరంవెలుపలి కేగడంలో రెండు పద్దతులున్నవి. ఒకదానియందు 
చేతన వా నవంగానే బయటికి పోవడం జరుగుతుంది. కాని, గాఢ 
నుషు పినో సమాధిస్థితినో కలిగించే అనుభవమిది. రెండవదానియందు 
చేతన శిరస్సుకుపై న స్టావరమేర్చరచుకొని విస్తరిస్తుంది. జా గదవస్స 
లోనే ఈ అనుభూతి కలుగవచ్చు. ఇందు సాధకుడు శరీరమునందు 
తానున్నటుగాక శరీరమే తన విశాలాత్మ యందున్నటు అనుభవం 
cn గా 
పొందుతాడు. 


శిరస్సుపై జెతిదర్శనం 
పూర్ణయోగసాధనలో శిరస్సుపైన తోచెడి జ్యోతి దివ్యసత్యజ్యోతియే, 
దివ్యశాంతి, దివ్యశ క్రి, దివ్యజ్యోతి, దివ్యజ్ఞానం, దివ్యానందం, ఇవన్నీ 
శరస్సుకుపె నే ఉన్నాయి. తగిన యోగ్యతను వ్యష్టిచేతన సంతరించుకో 


గలిగినప్పుడు, ఇవన్నీ (క్రమంగా శరీరం లోనికి అవతరించ మొదలు 
'పెట్తుకాయి. 


వర్వతశిఖరా[గంమోద బంగారువెలుగు దర్శనం 


దర్శనశ క్రిగల సాధకులకు పెక్కు_మందికి పర్వతశిఖరా గమునందు బంగారు 
2 
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వెలుగుదర్శనం కలగడం కద్దు. భూమి (అన్నమయభూమిక) నుండి 
(శ మముగా పె పెకి (పాణమయ, మనో మయభూమిక లద్వారా ఆధ్యాత్మిక 
మైన పరభూమికలకు ఆరోహించెడి చేతనకు సంకేతమే పర్వతం. బంగారు 
వెలుగు ఉన్నత భూమికలయందలి దివ్యసత్య (_పకాశనునకు సూచకం, 


స్థాన భదమునుబట్టి ధ్యానంలో భేదాలు 


మానవన త్తలోని వేర్వేరు అంతస్టులకు సంబంధించి వేర్వేరు కేం్యదములు 
శ రీరములోపలనున్నవి. సూ క్మశరీరంలోని వైనా ఆయాస్తానాలలో స్టూలి 
శరీరంతోకూడా వీటికి సంబంధం వుంటుంది, ధ్యానాభ్యాసమొనర్చే సాధ 
కుని చేతన ఆసమయమందు ఏస్టానమున కేంద్రీకృతమై వుంటే దానిని 
బట్టి అతని ధ్యానస్వరూపన్వభావాలు మారుతూవుంటాయి. 


మనోమయకోశగతమైన కేంద్రములు 


కపాలముపైనగల కేంద్రం (సహస్రారం) మనస్సుకు అవ్వలిదైన సర 
చేతనకు సంబంధించినది. (భూమధ్యంలో ఫాలమందుగల కేరదం (ఆజ్ఞా 
చకం) మానసిక యోచనకూ, సంకల్పానికీ, దర్శనమునకూ సంబంధించి 
నది. కంఠ స్థానమునగల కేందం (ఏవద్దం) మానసిక బహిః|పనరణకు 
సంబంధించినది. ఇంతవరకూ ఇవి మనో మయకోశ గత మైన కేంద్రములు. 


విశుద్దచ।క్రానికి దిగువనుండే కేందాలు 


హృదయము ( అనాహతం), నాభి (మణిపూరకం), పౌ త్తికడుపు (స్వాధి 
షాన, ఈ స్టానములలోని కేంద్రములు (పాణమయకోశానికి సంబంధిం 
చినవి. వెన్నుపూనకొన (మూలాధారం) వదనుండే కేంద్రం అన్నమయ 
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కోశానికి సంబంధించినది, హృదయం భావావేశములకు, నాభి _పాజశ క్రీ 
ప్రాదిల్యమునకు, పొత్తికడుపు ఇంద్రియ సం వేదనలకు స్థానాలు. హృదయ 
స్రానమునకు వెనుకగానుండేది వైత్యపురుష "కేం్యదం. 


ఉద్దమనము, ఉన్మీలనము కలి గెతీరులు 
శిరస్సునంధు చేతనను ఏకా(గంచే స్తే మానసిక, ఆధ్యాత్మికధ్యానమునూ, 
హృదయమునందు ఏక్షాగంచే స్తే దై త్యపురుషాత్మకధ్యానమునూ సాధకుడు 
అక్షిసున్నా డన్నమాట. అయితే ఉద్గమనముగానీ ఉస్మీలనముగానీ మొట్ట 
మొదటగా ఈ రెండింటియందే కలుగునని చెప్పవీలులేదు. సాధకుని 
న్వభావవి శే షములనుబట్టి (పాణకోశమునుండి ఉన్మీలనోద మనములు తొలు 
తగా సంభవించుట యూ కద్దు, 


(పాణమయకోశంనుండి చె త్యవురుషస్థానానికి 
= య 


ఉన్మీలనము, ఉద్ల మనము తొలుత |పాణనుయ కోశ మందు జరిగేపక్షంలో 
ధ్యానం (పాణమయకోశ సంబంధమైన అనుభవాలక్లు దారితీస్తుంది. 
అయితే అట్టి అనుభవాలతో తాదాత్మ్యం చెందకుండ వాటినుండి చేరువడి 
వెలుపలి విషయములవలె వాటిని తిలకిస్తూ లోపలకు పోవనేర్చినయెడల 
చైత్యపురుషప్రానమును మనం అందుకొనే అవకాశం లేకపోలేదు. 


మాననికధ్యానంనుండి అధ్యాత్మికానుభూతికి 


ధ్యానం మనోమయకోశ మందు ఏదైనా ఒక భావమును పురస్కరించుకొని 
(ఉదాహరణకు, అంతా బహ్మ మే అనెడిభావం) జరిగినప్పుడు తత్సంబంధ 
మైన మానసికానుభూతిని నీవు పొందవచ్చు. అట్లుగాక ఆభావమునుండి 
కూడా నీవు వేరై, వెలుపలి విషయంవలె దానిని తిలకీస్తూ మౌనస్టితిలో 


20 


నికి పోగలిగే యెడల విశుద్దమైన ఆధ్యాత్మికానుభూతినే నీవు పొంద 
గలుగుకావు. 


దివ్యశాంత్యాదుల అవతరణం 


పూర్ణయోగంలో సామాన్యంగా శిరస్సుపై దర్శించదిడే వెలుగు 
దివ్వసత్యజ్యోతియే. శరస్పుపైనే దివ్యళాంతి, దివ్యశ క్రీ, దివ్య 
జ్యోతి, దివ్యజ్ఞానం, దివ్యానందం ఉన్నాయి, సీవ్యష్షిచేతన తగినంతగా 
ఆయ త్తమెనప్పుడు ఇవన్నీ సీశరీరంలోనికి దిగిరావడం మొదలు పెట్టు 
తాయి, వ్యష్టి చేతనను ఆయ త్తపరచడంలో సామాన్యంగా వచ్చే ఒడుదుడు 
కులను లెక్కచేయక ఓపికగా పట్టుదలతో ఉస్మీలనంకొరకు ప్రయత్నించు. 


పరచేతవానుభూతిలో విత్యం ఉండిపోవాలంటే 


పరచేతనానుభూతియందు ఎల్లప్పుడూ ఉండిపోగలిగికే మంచిదే. కాని 
అలా ఉండక పోవడం దేనివలన? అవరతనచే నీ (పకృతియందింకనూ 
అంతర్భాగంగా ఉండి నిన్ను క్రిందికి దిగలాగడంవలననే. అవరచేతన 
రూపాంతరం చెందించబిడినటయితే అది పరచేతనకు సజాతీయమైపోయి 
సందువల్లి విన్నిక (కిందికి దిగలాగేది ఏదీ ఉండదు. 


అవరవేతన రూపాంతరీకరణకు ఉపాయం 


పరచేతనను మనః, [పాణ దేహములలోనికి (కిందికి గొనితేవడంద్వారము 
ననే అవరచేతనను రూపాంతరం చెందించవలసివున్నది. సరచేతనలోనికి 
నీ వారోహించి అచటనే ఉన్నంతకాలమూ నీవు ముక్తుడవే. కాని అట 
నుండి దిగివచ్చి మనః, (ప్రాణ, దేహముల నుపయోగింపవలసివచ్చినప్పుడు 
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మాతం వీటి లోపముల నెదుర్కొవడం నీకు అనివార్యమవుతుంది. ఈ 
లోపములను సరిదిద్దే ఉపాయం షె నపేర్కొన్న రూపాంతరీకరణ మే. 


ఊర్జ్వ్యగమనములొని రెండు అనుభూతులు 


ఊర్హ్వగతిలో సాధకుడు మనోభూమికయందే ఒక విధమైన అచంచలస్పితిని 
అందుకోవడం ఉన్నది. మనస్సుకుపైన నిక్యశుద్ద, ముక్త, నిశ్చలస్టితిని 
అందుకోవడమూ ఉన్నది. మొదటి అనుభవం, అన్న, . పాణమయకోళ 
మందలి విక్షేపాలకు తేలికగా విచ్చిన్నమెపోవచ్చు. రెండవది ఆత్మకు 
సంబంధించిన అనుభూతి కనుక అలా విచ్చిన్నంకాదు. కాని, అవరచేతనచే 
అది కప్పువడడం సంభవించవచ్చు. 


సామాన్యంగా కలిగే తెలిఅనుభవం 


ఊర్జ్వమునకు ఉన్మీలనము, తేజస్సులోనికి ఆరోహణము, అటుపిమ్మట 
సాధారణచేతనలోనిక్‌ తిరిగి అవతరణము, ఇది యోగసాధనలో ఒక 
పరిణామదశయందు కడుసామాన్యంగా కలిగే తొలిఅనుభవమే. యోగ 
సాధన లేకపోయినాకూడా, విధినిర్దిష్టంగా ఆధ్యాత్మికపరివర్రనం పొంద 
వలసివున్న వారికి ముఖ్యంగా సామాన్యజీవితమందు అంతర్గతంగా అసం 
తృ పి కలిగి అంతకంసే ఉ& త్రమమైనదేదో పొందాలినే ఆకాంక్ష క్‌ ఉన్న 
ప్పుడు ఇత్ర అనుభూతి కపాల కద్దు. 


విథినిర్దిష్ట ఆధాత్మికపరివ ర్రనకు సూచన 
ఊర్థ్వమునగల దివ్య్వతేజస్సులోనికి సీ పూర్ణస తృగాక ఒకానొక అంతర్వి 


భాగంమా[తమే ఆరోహించడం జరిగి తక్కిన ప్రకృతియెల్ల సామాన్య 
జీవితమందు సన క్రమెఉండేటప్పుడు తరిగి (క్రిందికి దిగి రావడమనేది అని 
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వార్యమే. కాని, అట్లారోహించిన విభాగం కేంద్రస్టానములోనిదై తే నీ 
ఆధ్యాత్మిక పరివ రనం విధినిర్తిషమైనదనుటకీ అనుభూతి సూచనయే. 


పూర్ణస త్త ఆరోహణకు |పాతివదిక 

పీ ఆధ్యాత్మీకసరివ ర్తనం విధినిర్తిష్టమై నదనుటకు సూచనగా నీలోని ఒకా 
నొక అంతర్విభాగం ఊర్హ్వమునగల దివ్య'తేజస్సులోనికి ఒకపర్యాయం 
ఆరోహించడమనేది జరిగినప్పుడు, ఇక సమ్యక్‌ జ్ఞాన, సమ్యక్‌ భావములతో 
ఆమార్గమున ముందుకు సాగిపో గల పరిస్టితి అటుతరువాత నీకు తప్పక 
ఏర్పడుతుంది. దివ్యతే జన్సులోనికి మరల మరల నిన్ను ఆరోహించ 
నివ్వకుండాచేసెడి (ప్రతిబింధకములస్ని తొలగి ఏదోఒక అంతర్విభాగమే 
కాక నీ పూర్ణస త్త ఆతేజస్సులోనికి ఆరోహించడం సైతం (క్రమేణా 
సాధ్యంకాక తప్పదు. 


ఆత్మచె తన్యానుభూతి 


శిరస్సుకు పెనగల ఆత్మ చైతన్యం ఈశ్వరచై తన్యం, అత్యంతవిశాలం, 
అపరిమితం. ఆచె చై తన్యంలోనికి ఆరోహించడం జరిగినప్పుడు, వ్యష్టి 
చై తన్యంకూడా తవ పరిమితులను విచ్చేదమొనర్చుకొని ఆ ఏశాలతనూ,' 

అపరిమిత త్వాన్ని తానుగూడా అనుభవి వస్తుంది, అట్టి సందర్భాలలో తనకు 
శిరస్సుగాని, శరీరంగాని లేదనీ ఉన్నది సువిశాలమెన ఆత్మదై తన్యమే 
ననీ సాధకునకు తరచుగా కోస్తూవుంబుంది. శరీరన్ఫూ శ్రి ఒకపళ కలిగినా 
అడి ఆ విశాలచై తన్యంలో ఒక జంశముగ మాత్రమె. 


బకాలత 
విశాలతారూపమైన అనుభవం చె తన్యవి సరణను సూచిసుంది. పర 
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చెతన్యం మనలో పనిచేయడానికి విశాలత చాల అవసరం. విశాలత 
'లేకుండ తనలోతాను ముడుచుకొనివుండేవానికి గాడానుభూతులు కొన్ని 
కలిగే అవకాశ మున్నమాట నిజమే. ఊ ర్వ్వసంస్పర్శలకు కొంత ఉన్మీలనం 
కూడా అతనిలో ద్యోతకంకావచ్చు. కొని, అట్టిస్టితి ఆధ్యాత్మి కపరివ ర్తనకు 
తగినపునాదిగామా[ తం ఉపయోగపడదు, 


పామువత ే పె క్రిలేచే దమోగళ వ 


మన అంతశ్శరీరంలో ఒక నా. చుటలు చుట్టుకొ నీ నిద్రాణమై 
ఉన్నది. యోగసాధనవ౪౭న ఈశ క్రి చుట్టలు విప్పుకొని మనకు ఊ ర్వ్వమున 
వేచివున్న దివ్యచేతననూ, డివ్యశ క్తినీ కలియడాని'కె పెకిలేస్తుంది. ఇట్టి 
యోగశ క్రి పెకిలేవడం చుట్టలు విప్పుకొంటున్న పామునిటారుగా అంత 
కంతకు పెకిలేచి నిలదిడుతున్నట్లుగా మనకు అనుభూత మవుతుంది. 


[కిందికి దిగివచ్చే దివ్యచెతన 


అంతశ్ళరీరంలోని యోగశ క్రి పామువలె నిటారుగా పైకిలేచి శిరస్సున 
కూర్చ్వమునగల దివ్యచేతనను అనుసంధానించడం జరిగినప్పుడు, ఆ దివ్య 
చేతన శరీరంలోనికి [క్రిందికి దిగిరావడం సుకరమవుతుంది, అవర పకృ 
తిని పరివ ర్తనంచెందించడానిక్రై అది నీలో పనిచేయడం నీవు స్పష్టంగా 
గు ర్రించగలవు, 


కుండలిని ఇ పై కిలెవడం జరిగినప్పుడు 


మూలాధారమందు చుట్టలు క కుండలిని అచేతనమధ్యమున 
నిమగ్నమె అవిధ్యా ఖేలకు ఆధారభూత౦గా వుంటూ ని దాణమైవున్నది. 
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చుట్టలు విప్పుకొని అది పెకి లేవడం జరిగినప్పుడు, అవిద్యాస్తానములం 
దొకవిధమెన సంచలనం, సంక్షోభం కలగడం సహజం. అది యోగ 
పురోగతికి సహాయకారియగు అనుభవ మే. 


ఉన్మీలనకు తోడ్పడే అవస్థావి శేషం 


మెదడులో శూన్యత, విశాలత అనుభవానికిరావడం మంచిలక్షణమే. సమ 
గతిలో విశ్వవై తన్యంలోకి ఊర్హ్వగతిలో ఆత్మచె తన్యంలోకి శిరస్సునకు 
పై నగల ఉన్నతమనస్సులోకి ఉన్మీలనం పొందుటకు తోడ్పడే అవస్థా 
విశేషమిది. 


విశాలతనుపొందిన మనోమయ వేతన 


శిరస్సు అదృశ్యమై అంతా నిరావరణమెనటు తోచడం మనోవమయచేతన 
విశాలతను పొందినదాని లక్షణమే, మెదడువకుండే దేహస్ఫురణచే దిద్దం 
కాక మనోమయచేతన విస్పృతమూ, విమకమూ నై నదని అర్ధం.” 
మెదట్లో యీఅనుభవం ధ్యానంలో కనులు మూసుకొనివున్నప్పుడే కలిగినా 
(క్రమేణా స్టిరపడి అవిచ్చిన్నంగా అన్ని వేళలా నీకు స్ఫురించేస్టితి ఏర్పడు 
తుంది, 


క్‌ు తన్యానుభూతి 
(aan 


శరీరంపై ఆధారపడక, శరీరంచే పరిమితంగాక అంతా నిరావరణ మైనట్లు 
తోచెడి విశాలచై తన్యానుభూతియే ఆత్మచె తన్యానుభూతిగా యోగశా ఫ్ర 
మందు పేర్కొనబడుతున్నది. తొలుత యిది ఎడనెడ స్ఫురిస్తూ మాయ 
మౌతూవచ్చినా కమేణా నీలో స్రరంగా నిలిచిపోయి అనంతమూ, 
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అమృతమూనె న ఈ ఆత్మయే ఎల్ల వేళలా సీవ నే ఎరుకతో నీవుండి 
పోతావు, 


అత్మతో అనుసంధానం 


ఆత్మతో అనుసంధానం మనకు మొదట ఉన్నతమానసపుస్థాయిలో కలుగు 
తుంది. కాని అది ఏఒక్కస్టానానికో పరిమిత మైఉన్న వస్తువుకాదు. 
విశాలతతో విస్తరించి ఉన్నట్లది సామాన్యంగా అనుభూత మవుతూ 
వుంటుంది. అయినా, నహసారంలోనూ, దానికి పైననూ కేంద్రీకృతమైన 
చేతనగాకూడా దానిని అనుభూత మొనర్చుకోవచ్చు. 


అధిమనస్పువరకూగల ఊర్హ్వభూమికలు 


ఉన్నతమనస్సు, దీ ప్పమనస్సు, (ప్రబుద్దమనస్సు, అధిమనస్సు-ఇవి మనో 
మయ, విజ్రానమయచేతనల నడుమనుండెడి ఊర్ద్వభూమిక లు. వీటికి 
ఆధారం ఏకత్వానుభూతియే. ఆత్మచే సృష్టింపదిడిన యీ నానాత్యమంతా 
దాని ఏకత్వంచెతనే పరిపాలించబడుతూ ఉన్నది. 


ఉన్న తభూమికలలోని అనుభూ తి క్రమం 


అనంత మైన ఏక త్వానుభూతియే ఉన్నత భూమిక లన్నింటియందునూ అను 
స్యూతంగా ఉన్నా, పికిపోయినకొలదీ దృష్టిలో, వైతన్యశ కిలో మార్చు 
వస్తూవుంటుంది, వెలుగు అంతకంతకూ చిక్కదనాన్నీ, శక్తినీ, సంతరించు 
కొంటుంది, ఏకముయొక్క (క్రియాక లాపముల దర్శనపాటవం అంతకంతకు 
విస్తరిల్లుతూ జ్లాతవ్య క ర్హవ్యములు మరింత సాకల్యంగా తెలియబడు 
శాయి. 
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పరాపర ధువాలకు అనుసంధానం 


కుండలినీశ కి సహ్మసదళపద్మమున (బిహ్మమును కలియుటకై పెకిలేచి 
నప్పుడు క్ష ధారంతకో దానికిగల సందింధమును పూ ర్థిగా 'విడనాడుకో 
నక్కరలేదు. కోక మూలాధారమును, శిరస్సు బహ్మరంధ్రమును అంటు 
నట్లు నిటారుగా నిలబడిన సర్పాకృతిలో అది రూపితమె వర్తించబడి 
న్నది, అన్నిచ|క్రములూ ఉన్మీలితములుకౌగా పురుషుని యందలి పరా 
పర ధువాలకు, ఆత్మకూ, జడానికీ అనుసంధానం సమకూర్చే అనుభూతి 
అది, 


ఉన్నత, ద్విప్త, పబుద్ధమనోభూమికానుభూతులు 


ఉ న్నతమనో భూమికలో భా వాత్మకజ్జానంగా ఉండినది దీ స్థమనో భూమి 
కలో దీ పజ్లానంగా మారుతుంది. (పబుద్దమనో భూమికలో కలుగునది 
అత్యంతిక మైన సాక్షెద్దర్శనం. కాని, మెరుపువలెకో చెడి దర్శనమిది. 
అంతః స్పురణలు, ఆవిష్కరణలు, హఠాద్వి వేచనల ద్వారమున ఇందలి. 
జ్ఞానం సంయోజితమవుతూవుంటుండి. 


ఆధీమనోభూమికలోని అనుభూతి 


(వబుద్దమనస్సుకు 'పెనిదైెన అధిమనోభూమికలో దర్శనం దేశకాల సంబం 
ధములయందు అతివి సృతంగా విశ్వవిశాలమెఉంటుంది. అందు కొనసాగే 
నృష్టికార్యకలాపములు కూడా ఆమాదిరివే. అది సృష్షికర్తలైన దేవతల 
లోకం. 
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అధిమానస, ఆతిమానస భూమికల అనుభూతులు 


అధిమనో భూమికయందలి సృష్టిక ర్తలైన దేవతలు సర్యమును దర్శించ 
గలవారే అయినా వారి దృక్పధాలు వేర్వేరుగా ఉంటాయి. అందుచే వారి. 
సృష్టికార్యములి తీరుకూడ వేర్వేరుగానే వుంటుంది. అధిమనన్సున కతీత 
మైన అతిమానస విజ్ఞానమయ భూమిక యందీ వేరుతనముండదు, అచట 
వెలయునది సర్వనమ్మగమైెన సామరస్యంకోకూడిన దర్శనం, 


ఊర్ధ ఇభూమికలలోని జ్ఞానలక్షణాలు 


శీరస్సుపెనగల భూమికలలోని జ్షానత త్వం ఒక్కటే, కాని, ఉన్నతమన. 
స్సులో కలిగేజ్ఞానం భావాత్మకంగాా వ్యాగూపంగా ఉంటుంది. ఉన్నత 
మనస్సుకు ప్రెనిదై న దీ ప్రమనస్సులో జ్ఞానం ఒక విశిష్టమైన వెలుగునూ, 
శ క్రిసీ, ఆనందాన్నీ (ప్రసరింపనారంభిస్సుంది. పెపెకి పోయినకొలదీ, లేక 
“పి పెఅంతస్తుల జ్ఞానం కిందికి దిగివస్తున్నకొలదీ ఆ వెలుగుమొదలై నవి 
వృద్దిచెందుతాయి. 


చెలుగులో చిక్కదవం 


దీ ప్తమనోభూమికలో తోచెడి వెలుగు మొదలై న వానిలో చిక్కదనముం 
డదు, వాటిచిక్కదనం ఇంకా పైపైకి _పబుద్ద, అధిమనో భూమిక లలోనికి. 
పోయినకొలదీ ద్యోతకమవుతుంది. జ్రానముయొక్క శ క్రిస్వభావములచే 
మార్చివేయగల చిక్కదనమది, 


ఉన్న తభూమికల ఉనికి 


ఉన్నత మనస్సునుండి అధిమనస్పుపర్యంతమూ గల భూమికల న్నీ శిరస్సు 
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పైన తెలియబిడుతాయి. అయితే యిదంశా చేతనలో ద్యోతక మగునదేకాని 
(పడేశంలో ఫలానిచోటుగా గు రించదిడేది కాదు. ఈ ఉన్నతభూమికలే 
సపరమనత్య మనుకోరాదు. 'సరమసత్యం వాటికంచి పెనిదైన అతి 
మానస విజ్ఞానమయ భూమికలోమా(తమే లభిస్తుంది. 


ఉన్న తభూమికలలో భావవరిణామం 


ఉన్నతభూమికలలో భావం ఊర్హ్యమునకారో హించినకొలదీ బుద్ది ధర్మ 
మును విడనాడుతూ మొదట దీ పమూ, పిమ్మట (పబుద్దమూ, అటు 
పిమ్మట అధిమనో ధర్మాత్మకమూసై తుదకు దాని కతీత మైనదాని అన్వేష 
ణలో అదృశ్యమవుతుంది. లేతనీలిం (ప్రబుద్దమనస్సు వరకూగల భూమి 
కలకు చెందినవర్గం. ఆపైన అది అతిమావస “కేజమ్సుకో బెరగారుఛాయకు 
తిరగనారంభిన్తుంది. 


భావం జానవదాతకాదు. జాన అనుపంధాత- 
వ బ్గా 


భావంజ్ఞావప్రడాత కాదు, జ్ఞాన అనుసంధాత మా(త్రమే. అది అచేతనకూ 
పరచేతనకూ అనునంధానం. అచేతననుండి ఆవిర్భవించిన జగత్తును 
భావం ఇం్యద్రియాతీతమైన జ్ఞానోపలబ్దిక్రై (పేరేపిస్తుంది. ఆ ఇం దియాతీత' 
జ్ఞానం భావమునకు కూడా అతీకమైనది.. భావం దానిని ఆహ్వానిస్తూ తదు 
పలికె అవరచేతనను సిద్దంచేస్తుంది. 


అతిమానసస్థాయిలో భావవరిణాముం 


అతి మానస విజ్ఞానమయ ఆనందమయ, భూమికలలోని కెగసి అంతర్జాన 
మయ్య భావం రూపాంతరమును చెంది వాటీశకుులను క్రిందికి గొని 
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తెచ్చుటకు సమర్హమౌతుంది. భావం అదృశ్యంకాగా మిగిలే నిశ్చల నీరవ 
తాత్మ స్టితిలో నికి అపుడాశ కులు కమముగా |క్రిందికి దిగివస్తాయి. 


(పబుద్ధమనః [వబోధములు: అహంకారము 


అహంకారం నిర్మూలంకాక పోయినా (ప్రబుద్దమనో భూమికనుండి (ప్రబోధ 
ములను అందుకొంటూ వుండడమనేది సాధ్యమే. కాని (ప్రబుద్దమనో 
భూమికయొక్క- విశాలతలో నివసించవలెనంటే మాతం అది అహంకార 
బంధమున తగుల్కొానివుండగా సాధ్యంకాదు. 


(వబుద్దచెతనలో నివసించవలెనంటే 


(ప్రబుద్ధచేతనలో నివసించవలెనం టే మొదట విశ్వచేతనలోనికి ఉన్మీలనం 
పొంది ఉన్నత, దీప్త మనోనివాసమును అలవరచుకోడం అత్యంతావ 
శ్యకం. (ప్రబుద్దచేతననుంచి _1పటోధములను అందుకోడానికి ఇది అవసరం 
లేదు, సర్వ్య(తా ఉన్నది ఒక్క కే, అనెడిభావం కలిగి అంతర్మాన సేర్చది 
యములతో వివిధవస్తుపులయు, వ్యక్కులయు సంసర్గమును పొందగలిగితే 
చాలు, 


విశ్వచేతనలోని అంతస్తులు 


విశ్వచేతనలో "పెక్కు అంతస్తులున్నవి. అన్నమయ, (ప్రాణమయ, మనో 
మయ భూమికలు దానిలోనూ కలవు, ఉన్నత దీ ప్రమనోమయ భూమికలపె 
(వబుద్రమనో మయ భూమిక ఉన్నది. దాని పెభూమిక అధిమనో మయ 
భూమిక. దానికంచినూ పైది అతిమానన విజ్ఞానమయ భూమిక. అక్కడ 
నుండియే విళ్వాతీత సితి ప్రారంభమవుతుంది, 


30 
వ్యషిసమషిచేతనల మహాశివర్శాత్రి మేళన స్థానం 
లు లు థి 


(ప్రబుద్ధమనో మయ భూమికలో వ్యషి, సమష్టి చేతనలు పరసృరం మేళనం 
భౌందుతాయి. అవి రెండూ చేరనేభావం నశిస్తుంది, కనుక నే వ్యష్ష్య 
హంకారభూయి పుడు అచటి 5కి చేరుకోలేడు. ద్రబుద్దమనో మయ భూమిక 
నుండి (వటోధముల నందుకొనుటమా;తమే కాక (ప్రబుద్ద మన మలు 
భూమికలో నివసించుట సాధ్యపడవలెనంచే ముందుగా సమష్షి (విశ్వ)చేత 
నలో నివాసావశ్యకత అందుచేత నే ఎర్పడుతుంది. 


భం ణనిరుణాత్మక పరతత్వానుభూతి 
గి 


సచ్చిదానంద తత్వానుభూతిని విశ్వచేతనాభూమికలయందు ఒక విధమైన 
(ప్రతివింబితరూపమున పొందడం సాధ్యమే. అట్లుగాక, ఆ సచ్చిదానందపు 
నిజస్వరూప మున పూర్తి రి వా (పవేించి నగుణనిర్లుణాత్మక మైన ఆపరత 
త్యములో ఐక్యమును సౌంద వలెనం'టే విశ్వచే చతనను అతి క్రమించిపోక 
తప్పదు, 


[పబుద్ధమనస్సునందలి సత్యస్ఫూ రులు 


ప్రబుద్దమనస్సుకు పరమసత్యముతో సాక్ష్షత్సంబంధమే ఉంటుంది. కౌని 
అదికేసమ్మ గమైన సంబింధంకౌదు, సత్యం (ేబుద్దమనస్సుకు మెరుప్పల 
మాదిరిగ స్ఫురిస్తూవుంటుంది. ఆ మెరుపులే అచట |పబోధములుగా, 
అంతఃస్ఫూర్తులుగా రూపొందుతాయి, స్వతస్పిద్దంగాఅవి సత్యస్ఫూర్తులే, 
కాని ఆస్ఫూ ర్తి రి సాధారణ మనస్సుతో మిశ్రిత మెనప్పుడు కొంత అసత్య 
మి(శణంకూడా కలు గకతప్పదు. 
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అధిమానస (వబుద్దమానసభూమికల జ్ఞానలక్షణం 


అధిమనస్సు అతిమానసమైన విజ్ఞానమయభూమికనుండి దివ్య సత్యమును 

గ్రహించి వివిధరూపములలో, వివిధశ_కివిన్యాసములలో దానిని విర 

జిమ్ముతూ తద్వారా వివిదలోకాలను నిర్మాణం చేసుంది. [పబుదమనస్సు 
య అణాల 0 

లోని జ్ఞానం దివ్యసత్యసంబంధియేకాని నమిష్ట్యాత్మకముకాదు, అనేక 

వ్యష్టిరూపములతో ఆ ధివ్యసత్యమును మెరుపులుగా (ప్రదర్శించడం దాని 


ముఖ్యలక్షణం. 


అధిమునోభూమికలోని అంతస్తుల అనుభవం 


అధిమనస్సులోకూడా పెక్కు అంతస్తులున్న వి. _ద్రబుద్దమనో భూమికనుండి 
విజ్ఞానమయభూమికవరకూ (క్రమముగా వి స్హరించుకొనివుండే అంతస్తు 
లివి, ఉన్నత, దీప్ప, _పబుద్దమానస సంబంధమైన అనుభవాలను పూర్తిగా 
పొందిన అనంతరం విశ్వచెతనానుభూతులను వై తం సమ్మగంగా పొంద 
నేర్చినవారే ఈ అధిమానసభూమికావిశేషములను విశదముగా తెలియ 
గలుగుతారు. 


సాధకునిపురోగతికి అంతరాయం 


అధిమానస, ఆతిమానసభూమికలలోనికి (ప్రవేశించడం కడు సులభమై 
నట్లుగా వాటిని మిక్కిలి చుళకనచేసి కొందరు మాట్లాడడం జరుగుతూ 
వుంటుంది. అవరభూమికల లోని అనుభూతులను కొన్నింటిని అధిమానస, 
అతిమానసానుభూతులనుగా తలపోయడంవ ల్ల కలిగే [భమ ఇది. సాధ 
కుని పురోగతికి ఇందుమూలమున అంతరాయ మేర్పడడం సహజం. 


$2 


అతిమానసభూమికలో జ్ఞానము_ఇచ్చ 


అతిమానసభూమిక లో జ్ఞానము, ఇచ్చ అవిభా జ్యముగ ఏక మెవుంటాయి. 
జ్ఞానేచ్చలలో ఏది నమ్మగం కావలెనన్నా అవి రెండూ ఒక్కటికావడం 
అవసరం. అతిమానసభూమికయందు అవి ఆరీతిగా ఒకదానిచేనొకటి 
(ప్రభావితమవుతూ ఒక్కటిగ సమ్మిళిత మైవున్నందువ ల్లనే వాటి ప్రభావం 
అమోఘం, 


అతిమానస, అధిమానస, జానముల భేదం 
అతిమానపములోని జానం పూర్ణజ్ఞానంకాగా, అధిమాననములోని జానం 
పూర్ణజ్హానం కాదు. జ్ఞానమచట విభ _క్రమై సత్యమును భిన్నముఖములలో 
దర్శింపజేసుంది. కాని అచట అనత్యములకు తావులేదు, అందలి జ్ఞానం 
సాధారణ మనస్సుచేశ దుర్వినియోగ మైనప్పుడుమాతమే అనత్యవిలననము 
నకు తా వేర్చడుతుంది. 


పరచేతన అవతరించే పద్ధతి 


శిరస్సుపైనగల వరచేతన సాధారణంగా ఒకచ[కంనుండి మరొకచ।కానికి 
దిగివషూ (కమెణా సమ స్తన తనూ ఆకమిసుంది. ప్రారంభదశలో ఇడి 
కొంత భిన్నంగా వుండవచ్చు కొని పనుండి శాంతిఅనేది నీలోనికి దిగ 
రావడ మేగాక, నీలో అంతటా స్టికపడినమీదట ఈ ఆ(క్రమణం |క్రమపద్దతి 
లోనే ఇక సాగిపోతుంది. 


పరమశాంతి అవతరణ 


పరమకాంతి, పరమనీరవత శిరస్సు పైనుండియే (కందికి దిగిరావలసివున్నది. 
ఆవిధంగా అవి శిరస్సు 'పెనుండియే దిగివస్తున్నటు సాధకునకు ఒక్కొ 
మొలల —2 (గా 
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కప్పుడు తెలియకపోవచ్చు. శాంతి తనలో అభివ్య క్రమవుతున్నట్లు 
స్టిరపడుతున్నట్లు తెలుసుకో గలిగినా ఏరీతిగా ఎక్కడనుండి వచ్చినదో 
అతడు [గహింపలేకపోవడం సంభవమే, కాని, వా స్తవమునకు, పరచేత 
నకు సంబింధించినదంతా శీరస్సు పైనుండి దిగిరావలసినదే. 


అల ఆ అద్రి 
చెత్యవురుషోన్మీలనం జరిగినప్పటి వ ఫ్థితి 


శాంతి, నీరవతలే కాదు, దివ్యజ్యోతి, దివ్యశ క్తి, దివ్యజ్ఞానం, దివ్యదృష్టి, 
దివ్యానందం-అన్నీ శిరన్సు పైనుండి ,క్రిందికివచ్చునట్టి వే. ఒక పరిస్టితిలో 
అవి లోవలనుండి రావడంకూడా సంభవమే. హృదయంలో చె త్యపురు 
షోన్మీలనం జరిగివుండే పరిస్టితి అది, అట్టి సందర్భంలో పె నచెప్పినవి 
మొదట చై త్యపురుషస్తానమునకు వచ్చి పిమ్మట అటనుండి ఇతరవిభా 
గములలో ఆవిష్కారం పొందవచ్చును. 


అత్యంతపధాన మైన రెండుమార్షములు 


అంతరమునుండి ఆవిష్క్కరణము. ఊ ర్వమునుండి అవతరణము ఇవి 
రెండూ యో గసిద్దికి అత్యంత (పధానమార్గములు. బాహ్యమనః (పవృ 
తులు భావావేశములతో కూడిన ఒకవిధమైన తవశ్ళర్యతో ఇది కొంత 
ఒనగూడుతున్నట్లు తోచవచ్చునుగాని పె నచెప్పిన రెండు మార్గముల 
మాదిరిగా అది సుస్థిర, సమ్మగ ఫలితముల నివ్వజాలదు. 


అంతర్ముఖ, ఊర్హ్వముఖ ఉన్మీలనములు 


యోగసాధన సుస్టిర, సమ(గఫలితముల .నివ్వగలిందుల కే పూర్ణయోగంలో 
ఉన్మీలనకు (పాధాన్యమివ్వబడుతున్నది. ఒకటి. ఆంతరికములై న మనో 
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క్రి 


మయ, (ప్రాణమయ, అన్నమయచేతనలను ఆంతర్ముఖముగా అంక ; 
రాంతరమునగల చై త్యపురుషునివై పునకు ఉ స్మిలనం. పొండించడం. రెండ. 
నది. ఊర్వముఖముగా వాటిని మనస్సుకంటి అతీతమెన దానిదెసకు 
ఉన్మీలనం 'సౌందించడం. 


ఊర్జ్వ్వన్మీలన [ప్రరమోజనం 


ఊర్హ్వ్యమునకు ఉన్మీలనంవలన సాధకుడు అపారమైన శాంతి, సీరవతలనే 

కాక బృహ తరమెన శ క్రినీ, జ్ఞానమును, అనందమునుగూడా పొంద 

గలుగుతాడు. ఊర్ష్యమునుండి యివన్నీ నీలోపలకు దిగివచ్చే అవకాశ 
ఢి 

మున్నది. అయితే, మొట్టమొదట శాంతి దిగిరావడమే (శ్రేయస్కరం... 

లేనిమడల నీ బాహ్య (ప్రకృతి ఆ బృహత్తర శ క్యాదులను తట్టుకో. 


జాలదు, 


ళీ 


ద్వివిధ ఉన్యీలనములు = వాటి ఫలితములు _ 


హృదయంద్వారా అంతర్ముఖోన్మీలనం భ క్తి పేమలకు మూలకమై హృద 
దచూంతర్గకుడగు భగవానునితో మనకు వ్యక్తిగతమైన అంతరంగిక 
సందింధాన్ని కలిగిష్తుంది.శిరస్సుద్యారా ఊర్జ్యముఖో న్మీలనం సంపూర్ణ మైన 
పరతత్యంతో మనకు సంబంధం కల్పించి దివ్యచేతన మనలో ఆవిష్కారం 
పొందడానికి దారితీస్తుంది. 


దివ్యచేతన అవతరణ।|క్రమం 


మొదట నీలో శాంతి నెలకొన్నమీదట ఊర్త్వ్యమునుండి దివ్యచేతన ఇక 
నీలోనికి క్రమముగా అవతరించి పనిచేయనారంభిస్తుంది. సాధారణముగా 
అది తొలుత శ్రిరస్సులోనికి అవత రించి అంతర్చుద్ది కేం ద్రములకు అటు 
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పిమ్మట హృదయశేందములోని కవతరించి అంతర్భావుక చెత్యన త్తకు 
విమోచనం కల్పిస్తుంది. అశ్తే అటుతరువాత నాభికేందాదులలోని కవత 
రించి అంతః(పాణమయన త్తకూ, మూలాథఢారములోని కవతరించి అంత 
ర్భౌతిక సత్తకూ విమోచనం కలుగజేస్తుంది. 


దివ్యచేతన అంతస్స_త్తను తీర్చిది డైతీరు 


ఊర్జ్వమునుండి దిగివచ్చిన దివ్యచేతన నీ అంతస్స త్తకు విమోచనం 
కల్పించడం కోపాొటు నిర్దుష్టంగా దానిని తీర్చిదిద్దడానికికూడా కృషిచే స్తుంది. 
పకృతి విభాగముల నొక్కాక్కదానినే _గెకొని అట్లు తీర్చిదిద్దడంలో 
(కో సిపుచ్చవలసిన దానిని (తోసిపుచ్చుతూ ఉన్నతి కల్పించవలసినదానికి, 
ఉన్నతికల్పిస్తూ (క్రొత్త గాసృష్టించవలసినదానిని సృష్టిచేస్తూ | ప్రకృతియం 
దంతటా వినూత్న సామరస్యం విలసిల్లే టట్లుగా చేస్తుంది. 


సాధన పై వై త్యవురుషోస్మీ అన ప్రభావం 


హృదయకేంద్రంలో చై త్యపురుషచై తన్యం ఉన్మీలితమె ముందునకువచ్చి 
వనిచేయ నారంభించేయెడల శిరస్సుపై నుండి దివ్యచె తన్యం నీలోని కవత 
శించి స్థిరపడే కార్య్యకమమంతా త్వరితంగా, సుకరంగా, నిరపాయంగా 
సాగిపోతుంది. హృదయంలో భ క్తిపేమలూ, ఆత్మసమర్పణభానమూ 
(పబలినకొలదీ సాధన సత్వరపరిణితి నందుకోడానికి అది అత్యంత 
పహాయకారికావడం నిశ్చయం, 


రమోగసద్టికి ముఖ్యకీలకం 


హృదయకేంద్రం అంతర్ముఖంగా దానివెనుకనుండే చె త్యపురుషని 
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వైపునకూ, బుద్దికేందాలు ఊర్హ్వ్యముఖముగా వాటి పై వవుండే దివ్యచేతన 
వె పునకూ ఉన్మీలనంచెందడ మే సాధనలో ముఖ్యముగా జరగవలసినది, 


ఇట్టి ఉస్మీలనంద్వారా చై త్యపురుషునకూ దివ్య చేతనకూ నడుమ అనుబంధ 
'మేర్చాటుకానడమనేదే యోగసిద్దికి ముఖ్యకీలకం. 


చై త్యవురుషోస్మిలనం సాధించుటకు మార్గం 


చై త్యపురుషచేతన ఉన్మీలనమగుటకు హృదయశకేంద్రమున ఏకా(గతా 
సాధన మావశ్యకం. ఈశ్వరుడు మనలో అభివ్య కమె చెత్యపురుషని 
ద్వారా మన (ప్రకృతి పరివర్తన కధినేత కావలెననెడి ఆకాంక్ష దీనికీ 
ముఖ్యం. (ప్రార్థన, భక్తి, (పేమ, ఆత్మనమర్చణ ఈ సాధన కాధార 
భూతములు. మన మాకాంక్షించేదాని కవరోధక మైన దానినెల్ల (తోసిపుచు 
డంకూడా దీనికోపాటుగా జరగవలసివుంటుంది. 


బుద్ధికంద్రముల ఊర్హ్వముఖోస్మిలనకుమార్గం 


ఊర్ద్వముఖముగా బుద్ది'కేం దమల ఉన్మీలనం మొదటి శిరన్పులోను పిమ్మట 
శిరస్స్పుకుపెసనూ చై తన్యమును ఏకాగ్రం చెయ్యడంవలన సాధ్యమవుతుంది. 
దివ్యశాంతి, దివ్యశ కి, దివ్యతేజస్సు, దివ్యజ్ఞానం, దివ్యానందం నీలోని 
కవతరించవ లెననెడి తీవాకాంక, తీ_వేచ్చ దీని కవసరములు. మొదట 
అవతరించవలసినది కాంతి. 


సాధకుల అనుభూతులలో వేదములు 


దీివ్యశాండి, దివ్యశ కి కలిసి కొందరు సాధకులలోనికి మొదట అవత 
రిస్తాయి. కొందరిలోనికి దివ్యతేజస్సు, కొందరిలోనికి దివ్యానందము, 
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కొందరిలోనికి దివ్యజ్ఞాన (ప్రవాహము మొదట అవతరించడం కద్దు. 
కొందరికి మొదట ఊర్ణ్వమున ఈ దివ్యశాంత్యాదులు సాకొత్కారమె 
పిమ్మట వారచటికి ఆరోహించడమో లేక అవే వారిలోనికి అవరో 
వమాంచడ మో జరుగుతూవుంటుంది, 


అనుభూతుల వె విధ్యం 


దివ్యచె తన్యం కొందరిలో శిరస్సు, హృదయం, నాభి, మూలాధార స్థానము 
లలోనికి కమముగ అవతరించి శరీరమంతటా వ్యాపించవచ్చు. మరి 
కొందరిలో అట్టి అవతరణస్ఫూర్తి ఏమీ లేకుండ దివ్యశాంత్యాదుల ఉన్మీ 
లనం మామే సంభవించవచ్చు. విశ్వచేతనలోనికి వి స్తరణ కొందరిలో 
జరుగగా ఆకస్మికముగా విశాలతనొందిన బుద్దిలోనికి జానం పొర్లుకొని 
రావడం వేరొక కొందరిలో ఘటిల్లవచ్చు. ఎట్టి అనుభూతికై ననూ సాధ 
కుడు సిద్దమై వుండవలసిన దే. 


ఏకా(గతాసాధన ఫలించే రీతులు 


చైతన్యమును ఒకస్తానంలో ఏకాగమొనరించే సాధనఫలితం కొందరిలో 
ఆకస్మికంగా వెంటనే ఒక వెల్లువవలె పొర్షుకొనివచ్చినట్లు అనుభూత 
మైనా, అత్యధికసంభ్యాకుల విషయంలో ఆది తప్పనిసరిగా కొంతకాలం 
తీసుకొంటుంది. ముఖ్యంగా, తగిన ఆకాంక్షచేతనూ, తసన్సుచేతనూ సాధ 
కుని (ప్రకృతి అదివరకే కొంత సన్నద్దం చేయబడని పక్షంలో ఈ కాల 
విలంబనం అనివార్యం. 


88 
వూర్వయోగపద్ధతుల తోడ్పాటు 


పూర్ణయోగమందలి ఈ ఏకాగతాసాధన ఫలించడానికి పూర్వయోగ పద్ద 
తులలో ఏఒకదానినైెనా ఒక్కొక్కప్పుడు సవాయకంగా తీసుకోడానికి 
అవకాశమున్నది. ఉదాహరణకు, అదై్వ్వైతమార్షపు జ్ఞానసాధనలో, “నేను 
మనస్సుకాదు, [పాణంకొదు ఇం దియములుకాదు, శరీరంకాదు"_అంటూ 
మనః (పాణం్యద్రియశ రీర తాదాత్మ్యమును (తో సిపుచ్చేపద్దతి ఈరీతిగా ఏకా 
(గతాసాధనకు సహాయకారి కాగలిగిన దే. 


ప్రకృతివురుముల వేరొనర్చే సాంఖ్యవద్దతి 


(పకృతిపురుషులను వేరుచేసే సాంఖ్యుల పద్దతికూడా ఎకా(గశాసాధనకు 
పహాయకమే, మవస్సును సాక్షి స్థానంలో నిలిపి మనః, (పాణ దేహ 
(వవృ తినంతనూ తనకు సంబంధించనిదానివిగ పరిగణించడం ఇందు 
జరుగుతుంది. ఆ (పవృ తిఅంతా (వకృతికి సందింధించిన దె (సకృతిచేత 
(పదర్శింపబడుతూవుృవ్నదిగా సాధకుడు భావిసాడు. దీనిఫభితంగా (పకృతి 
వ్యాపారంకంటి తాను వేరనితలపో పే ఒకవిధమెన నిశ్చలనీరవ చైతన్యం 
అతనిలో పెంపొందుతుంది. ల 


దివ్యశ_ క్యవతరణం వూర్వావరములు 


వకృతివ్యాపారంకంచటె తాను వేరని తలపోపే నిశ్చల నీరవచె తన్యం 
సాధకునిలో మొదట పెంపొందడం జరిగినప్పుడు ఊర్హ్యమునుండీ పర 
చెతన్యపు దివ్యశాంతినీ, దివ్యశ కక్రినీ త్వరితముగా [క్రిందికి గొనితెచ్చి 
సాధనమార్గమున అవ్యాహతంగా పురోగమించడం సుకరమే అవుతుంది. 
కాని తరచుగా సాధకుని ఆకాంక్ష ననుసరించి తొలుత దివ్యశ కవత 
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రణఐ జరిగి ఆ శ_కిద్వారా ఆయాపరివర్తనములు సాధించ దిడుటయూ 
కలదు, 
సద్దురుసహాయా వశ్య కత 

దివ్యకక్యాదులు కిందికి అవతరించి తనలో పనిచే సెడినందర్భములో సాధ 
కుడు కేవలం స్వబుద్రిమీదనే ఆధారపడక సద్దురువున్నాశయించి సమస్తమూ 
ఆయనకు వివేదిస్తూ ఆయన నిర్ణయానుసారంగా నడుచుకొ నడం అత్యం 
తావశ్యకం. వలనంప్పే, ఇట్టి సందర్భములలో దివ్యశ క్యాదుల అవతరణచే 
ఉ(ది కములైన అవర్యప్రకృతిశకులు సాధారణముగా వాటితో మిశితములై 
వాటిని స్వ(పయోజనముల కొరకు వినియోగించు కొనడం జరుగుతూ 
వుంటుంది. 


అసురశ కుల వంచవావృ త్తి 


అసురోశ క్రులు కొన్ని తామే సాక్షెత్తుగా భగవంతుడై నట్లు నటిస్తూ 
సాధకుని తమ చెప్పుచేతలలో నుంచుకోడానికి [పయత్నించడం తరుదుగా 
జరుగుతూవుంటుంది. వీటినిగనుక అతడు ఆమోదించిన టయితే కడు 
విపత్కరపరిణామముల కది దారితీయడం నిశ్చయం.  " 


సమర్పణ భావ[వాధాన్యం 


అసురశ కుల రాక్షసీమాయ అసాధారణ మైన నేర్చుకో సెక్కు. [భమలను 
కల్చిస్తూవురిటుంది. అహంకారం ధరించగల మాయముసుగులకు ఆంతు 
లేదు. హేతువాద్మపజ్జ నరియైనమార్గం చూపలేకపోగా తరచు మనపాలిట్‌ 
మ్మిదోహిగాకూడ తయారవుతుంది. ఏ (ప్రబలాకర్షణలోనై నా పడిపోయేటట్టు 


40 


చెయ్యడానికి (ప్రాణకోశకామనలు మనలో ఎప్పుడూ సిద్దంగా నేవుంటవి 
కదా! కనుక నే సమర్పణ భావమునకు పూర్ణయోగంలో విశేష ప్రాధాన్యం, 


సాధన నిరువదవంగా సాగవలెనంటేె 


హృదయకేం[ద్రం పూ రిగా వికసించి చె త్భపురుష చైతన్యం నిత్యోప 
పీత మెవుం"కే ఏచిక్కులూ రావు. అంతా భదంగానే సాగిపోతుంది, కాని, 
అవర(ప్రకృతివృత్తులు ఏక్షణంలోనైనా పెల్లుబికి చై త్యపురుషచై తన్యాన్ని 
మరుగుసరచవచ్చును. ఇట్ర్‌ ప్రమాదములకు గురికానివారు కడు కొలది 
మందిమా(త్రమే. కావున, ఈశ్వరతాదాత్మ్యం పొంది ఈశ్వరస్థానీయమైన 
సద్దురుని సహాయాసాధకులకు సామాన్యతః అత్యంతావశ్యకం. 


క్రిందికి దిగివచ్చేది భూమికకాదు 


ఈశ్వర సన్నిధ్హి దివ్యశాంకి, దివ్యశ క్తి, దివ్యజ్యోతి, దివ్యావందం, ఇవే 
సర్వసామాన్యంగా క్రిందికి దిగివచ్చి సాధకుని అవర ప్రకృతిని రూపాంతరం 
చెందిసాయి, దిగివచ్చేది భూమిక కాదు. భూమికతాలూకు శక్యాదులు, 
ఆరీతిగా అవి దిగివచ్చినప్పుడు భౌతికాధ్యాత్మికముల నడుమనుండే తెర 
తొలగిపోతుంది. 


భగవద్రసానుభూతి 


యోగసాధనలో మన కభిరుచిని పెంపొందించేది భగవ(దసానుభూతి, 
దివ్యచె తన్యరసానుభూతి. అనగా, అంతరంగికశాంతిలో, నిశ్చలనీరవ 
తలో, అంతకంతకూ ఫెరిగే దివ్యజ్ఞానానందళ క్రి విశేషములతో తొణికిన 
లాడెడి రసానుభూతి. మనలో అంతరంగిక చె తన్యం ఉన్మీలిత మెనప్పుడు 
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ఇట్టి రసానుభూతివిశేషముల నెన్నింటినో నిరవధికంగా మనం పొంద 
గలుగుతాము, 


కావ్యరసానుభూతిలో దివ్యరసానుభూతి 


కవిత్వం, చిత్రలేఖనం, మొదలైనవానిలోకూడా రసమున్నది. కాని యీ 
(పవృత్తులు నీయందలి దివ్యశ కి (క్రియాకలాపములలో అంతర్భాగం 
కాగలిగినప్పుడే వాటి యథార్థ మైనరసం నీ కనుభూతమవుతుంది. కావ్యా 
దుల రసంలో దివ్యరసానుభూతి పొందుతూ దివ్యశ క్రి (క్రియాకలాప 
మందలి రసానందాన్ని దానిలో నీవు గు ర్తించడం నేర్చుకో. 


యధార్దరసానుభూతి కి మార్గాలు 


యథార్థమైన రసాన్ని నీవు అనుభవించగలిగేది విమోచనమును సాధింప 
నేర్చినప్పుడే. బాహ్యచై తన్యపవృత్తులనుండి వేరుపడి నిష్కియమూ, 
నీరవమూనై న అంతఃపురుషచై తన్యానుభూతిని పొందడం తొలివిమోచనం, 
అటుతరువాత అట్టి నిష్కాయ, నీరవ చెతన్యానుభూతితో పాటు కర్మ 
(పవృ త్రియందుసై తం విమోచనానందమును పొందడంవంటి ఇతర 
వి మోచనానుభూతులనుకూడా (క్రమేణా పొందగలుగుతావు. 


ఆకాంక్షవలన జరిగేవని 


ఊర్ద్వమునగల దివ్యచై తన్యం సరిగా మన ఆకాంక్ష్మపకారమే క్రిందికి 
దిగిరావడం జరగకపోవచ్చు. అటని మన ఆకాంక్ష నిరువయోగమవు 
తుందని చెప్పడానికి వీలులేదు. ఆకాంక్ష మనచేతనను సదా ఉన్మీలిత 
మొనర్చివుంచుకూ దివ్యచెతన్యము నొకవిధంగా క్రిందికి ఆకర్షిస్తూ 
వుండడమనేపనిని నిర్వహిస్తూ నేవుంటుంది. 
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దివ్యచేతన అవతరించే విధానం 


దివ్యచేతన సాధకునిలోనికి అవతరించినప్పుడు దానిలో కొంత బాహాట్చా 
చేతనయందు నిల్విచేయబడు తుంది. కొంత అంతశ్చేతనలోనికి చెచిఎ.. 
బాహ్యపవృ త్రి కాధారభూతంగా అచట వుండిపోతుంది. కొంత వెలుస 
లకు విశ్వ, పకృతిలోనికి (పవహిస్తుంది. కొంత అచేతనలోనికి యింకబారి. 
వ్యష్టి చేతనకు అందుబాటులో లేనిదవుతుంది. 


దివ్యశ_కకవతరణం రెండువపనులకోసం 


అవర పక్ళతిని రూపాంతరం చెందించడానికీ, ఉపకరణంగా చేసుకొని" 
దివ్యకార్యం కొవస్తాగించశానికీ,_ ఈరెండు వనుఆదిమిత కూ దిన్యచై తనక 
శ క్తి కిందికిడిగివష్తుంది. తవలో యీరెండుపనులూ జరుగుతున్నట్లు సాధక 
నకు మొదట తెలియదు. పిమ్మట తనలో దివ్యశ క్తి పనిచేస్తున్నట్లూ 
గుర్తించినా అది ఏవిధంగా పవిచేసున్నదో తెలుసుకోలేడు. కట్టక డకం. 
ఆంతా విశదంగా తెలియగలుగుతాడు, 


నాధకుల సాధారణానుభవం 


దివ్యచె తన్యళశ కి మొట్టమొదటగా శిరస్సున కూర్చ్వభాగమునుండి దిగి 

రావడమనేదే సర్వసాధారణంగా సాధకుల అనుభవం. తొలుత అది. 
శిరస్సు నావరించి శిరస్సుపై ఒత్తిడి కలుగజేస్తుంది. పిమ్మట కపాణ 

మును భేడించుకొని లోనికిచొచ్చి మెదడును, ఫాలభాగమును, అటుతరు. 

వాత శిరస్పునంతనూ ఆ(కమిస్తుంది, అనంతరం క్రమంగా ఒర్‌",_క్ళు. 

చ్ళకస్టావంలోవికి అపై దిగివసూ కడకు శరీరమంతటా పరివ్యా ఫీని పొందు. 

తుంది. 
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ప్రాజేంద్రయ|[వవృ తుల అవరోధం 


దివ్యచైతన్యశ క్రి శిరస్పులోనికి అవతరించిన పిమ్మట కంఠండ్వారా వక్ష 
స్టలంలోనికి వచ్చి అనంతరం ప్రాణెం[దియ (పవృత్తుల అవరోధంఫలి 
తంగా నాభిస్తానంవద్ద నిలిచిపోవడం పెక్కుమంది సాధకుల విషయంలో 
సొమాన్యంగా జరుగుతూ వుంటుంది. ఆ అవరోధం తొలగిన పిమ్మట ఇక 
ఆశకి కడమ సయాణం చెయ్యడం ఏమంత కష్టంగాదు. 


అవతరణలక్షణం 


దివ్యచె తన్యశ క్రి కొందరిలోనికి ఒక వెల్లువలాగా వచ్చిపడుతుంది. 
కొందరిలో ఒక (కమపద్దతినను సరించి అభివృద్దిచెందుతుంది. దివ్యజ్ఞానా 
నందాదులు కంట ముందుగా దివ్యశాంత్యవతరణం తరుచుగా జరుగుతూ 
వుంటుంది. తాను ముందు దిగివచ్చి తక్కినవాని అవతరణకు నర్యమునూ 
సిద్దంచెయ్యడం దానిలక్షణ౦. 


వూర్ణయోగంలొ చక్రముల వికసన్న్మకమం 


నాఖికమలమును, దాని |క్రిందిచక్రముఖను వికసింపజేయడంలో మితిమీరిన. 
తొందరపాటు కూడదు. పూర్ణయోగంలో పైనుంచి క్రిందికి దిగివచ్చే 
దివ్యచ్చైతన్యం మొదట శీరస్సునందలి చక్రములలోను, పిమ్మట హృదయ. 
కమలంలోను సుప్రతిష్టితము కావలసివున్నది. ఒడుదుడుకులు లేకుండా 
దిగువ చక్రములను మూడింటినీ అటుతరువాత వికసింనజేయడం సులభ 
తరం, 


44 
ధ్యానె క్మాగతాఫలితముల వి సరణ 
యూ =) 


హృదయేస్థానంలోని ధ్యాన కాాగతాఫలితం శీరస్సునకు విస్తరించి అచట 
కొన్ని కదలికలను పుట్టించడం సర్వసామాన్యమైన అనుభవమే. ధ్యానై కా 
(గత ఏచక్ర స్థానమున సంఘటి ల్లినా తత్ఫలితంగా ఉత్పన్నమైన యోగ 
శక్తి ఇతరచ్యకములకుగూడ విస్తరిల్లి అచట కొన్ని ఫలితములను 
సాధించడం విడ్తూర మేమీ కాదు, 


ఆలోచనాప్రవృ త్తుల అకస్మిక స్తంభన 


ఆలోచనా పవృత్తులన్నీ ఆకస్మికంగా నిలిచిపోవడం సాధనలో చక్కని 
పురోగతిలక్షణ మే. అంతర్మానస్థితిని పొందే సామర్ద్యం సాధకునిలో పెం 
పొందడావికది (ప్రారంభమన్నమాట. ఆలోచనా(ప్రవృత్తులివిధంగా విలిచి 
పోవడం మొదట కొద్రికణాలసపేపే జరిగినా, [క్రమేణా దాని వ్యవధి 
విన్తరిల్లుతుంది. 


అచంచలతాస్థితి 


ఆలోచనా పవృత్తులన్నీ పూ ర్తిగా స. ఆంతర్మొనస్టితి సాధనలో 
మొట్టమొదటగా నే సిద్దించదు. మొట్ట మొదటగా సాధ్యమయ్యేది ఒక విధ 
మైన అచంచలతాస్టితి, అనగా, అనంబిద్దమైన ఆలోచనలతో కూడిన 
చిలరమ లర వవృతులందు నిమగ్నతకు మారుగా సాధనాలక్ష్యమందు 
nr) గా చ్‌ 

(వికొగత అలవడడమన్నమాట. 


ఏకాగతకు భావన సహాయకారి 


సాధనల క్యమందు ఏకాగతకు భావన మంచి సహా యకారియే, ఈశ్వరుడు 
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సర్వ(త్రా ఉన్నాడనెడి మానసికభావన, దృఢమైన ఆ స్తిక్యబుద్ధికో పాటుగా 
ఆ ర్మార్పణ,_వవృతిని సీలో పెంపొందించగలిగికే అది నీకెంతగానో మేలు, 
చేకూరుస్తుంది. 


వెలుగును చూచె చోట్లు 


హృదయస్తానంతలో వెలుగుచూడడానికి చాలాలోకుకు ప్రోవలసివుంటుంది. 
అలా కాకుండా యితరస్థలములలో వెలుగుచూడడానికి వీలున్నది. 
(భూమధ్యం ఆంతర్హర్శన కేం దంగనుక అచట యీ వెలుగు తరచుగా 
మొట్ట మొదట చూడబడుతూవుంటుంది. అందుకు ఆకేందం కొంచెముగా 
విచ్చుకొం'పేచాలు. వెలుగును తరచుగా శిరస్పుపైన శిరస్సుచుట్లూ చూడడం: 
కూడా కద్దు. 


చక్రములు విచ్చుకొన వారంభించినప్పుడు 


చక్రములు విచ్చుకొన నారంభించినప్పుడు (భూమధ్య స్థానమున సూక్ష్మ 
దర్శనంద్వారా వెలుగులను రూసములను చూడడం, హృదయస్టానమున 
చై త్యానుభూతులను, దర్శనములను పొందడం మొదలై నవి తరుచుగా 
జరుగుతూవుంటాయి. (క్రమేణా సాధకుడు బాహ్యపురుషుని కంటే వేరెన 
తన అంత;పురుషస్వరూపమును గుర్తించి అత్యంత గం ఖీరాను భూతులకో 
కూడిన యోగచై తన్యనిషుడు కాగలుగుతాడు. 


దివ్యవై తన్యశక్షివలన కలిగే ఒత్తిడి 


పైనుండి దిగివచ్చే దివ్యచై తన్యశ క్రివలన కలిగెడి ఒ త్రిడి వలువిధములు, 
స్పందనములుగా, తరంగములుగా, [వవాహికలుగా, విశాలమెనవెలువగా, 
ల్‌ య 
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వావజిల్లుమాడిరిగా ఇట్ల నేకరూపములలో అది మూలాధారంవరకూ వివిధ 
చృక్రస్తానములను దాటుతూ శరీరమంతొకూడా వ్యాపిస్తుంది. నీలో ఏదో 
నిర్మాణం చేయదలపెట్టి నప్పుడది చక నేమిక్రమంలో పరిిభమించడం 
కదు. 


ఉప్మీలనకు దోహదంచేసే మానసికస్థితి 


దివ్యచై తన్యపు శాంత్యానంద తేజశ్శక్తులు అందరిలోనూ ఊర్హ్వమున 

1పచ్చవన్నముగా మరుగువడి వున్నాయి. అవి" (క్రిందికి పవత. సాధ 
కునిలో ఒక విధమై'న ఉన్మీలనం ఆవశ్యకం. మనస్సు అచంచల మెం 
పైనుండి దిగివచ్చెడి దానికొరకు క రృత్యరహితముగా ఏకా గభావమున 
విరీక్షించుట సలవరచుకోడం దీని కత్యంతసహాయకం. 


దివ్యశ క్రి ఒ_త్తిడితీవతను భరించే ఉపాయం 


పె నుండి దిగివచ్చే దివ్యశ కి ఒ త్రిడి చాల త్నివమె భరించరానిదె నప్పుడు 
దావివి తట్టుకొనే ఉపాయం నీ చేతనను విళాలపరచుకోడమే. కాంత, 
వీరవతలతోపాటు విశాలతకూడా నీలో ఏర్పడినప్పుడు ఎంతటి శక్తి 


ఒ తిడినె నా అవలీలగా నీవు తట్టుకోగలుగుతావు, దీనికి కొదిపాతి 
వా. కలా యు 
ఆభ్యాసంచాలు, 


శారిరకమైన అలసట 


సాధనలో శారీరక మైన అలసట అనేకకారణొలవలన కలుగవచ్చు = 
శరీరం భు క్రపరచుకోగల డాసికంది ఎక్కువగా నీవు శ కలను (గహాం 


చడంవల్లి యీ అలిసట కలుగడానికి వీలున్నది. అట్టి. సందర్భంలో 
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బలాన్ని కూడదీసుకోడానికి మా(త్రమే పెను౦డి శకులను _గహిన్తూ 
అచలచై తన్యమున విశ్రాంతి గైకొనడం (శ్రేయస్కరం, 


జడత్వం వరసీయం 
tt 


ఉపేక్షాభావం ఒకవిధమైన జడత్వంగా పరిణమించడంకూడా సాధనలో 
శారీరకమైన అలసటను కలుగజేయవచ్చు. జడత్వం సాధకునిచేతనను 
భౌతికస్థాయికి దిగజార్చి అలసటను కలిగిస్తూ తమస్సులో కూరుకొని 
పోయేటట్లు చేస్తుంది. సత్యచేతనను చిక్క-బిట్టి తమస్సునందుగాక ఆ 
చె తన్యమునందు విశ్రాంతి గె కొనడమే దానికి తగిన పరిహారో 
వరః న్‌ 


శారీరకశ క్రీని జాగ్రత్తగా వాడుకోడం అవసరం 


తగిననిద, విశ్రాంతి శరీరానికి యివ్వక పోవడం వలనకూడా శారీరకమైన 
అలసట కలుగుతుంది. సాధనకు శరీరం ఆధారం, కాని, దానిళ క్తి 
పరిమిత మైనందున దానిని జాగ త్తగా వాడుకోడం అవసరం. విశ్య(పాణ 
శ కినుండి దానిని పూరించుకోడానికి అవకాశ మున్నా,దానికిపె తం పరిమితి 
వున్నది. కనుక సత్వరా భివృద్ది కొరకైన తొందరపాటు నిన్ను అతి 
లోనికి లాగకుండ జాగ తపడడం (_శేయస్కంరం. 


తలతిప్పు మొదలై నవి 
తల త్రిప్పు, బలహీనత మొదలై నవి సాధనలో రాకూడదు. వచ్చాయంటే 
శరీరం హరాయించుకోగల దానికంటె ఎక్కువశ క్రి పెనుండి కిందికీ 
లాగబడుతున్నదన్నమాట, అట్టి సందర్భాలలో ఆ సంక్షోభమణిగి తగిన 
సాయి ఏర్పడేపర్యంతమూ వి శాంతి గె కొనడం అత్యంతావశ్యకం. ', 
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(వతికూలశ క్షుల [(పతిఘటనభలితాలు 


దివ్యశ క్రినిగాని దివ్యతేజస్సునుగాని (కిందికి గొనితెచ్చువప్పుడు పురుషుని 
యందలి ఏవిభాగమైన అందుకు సిద్దంగా లేకపోయినా, లేక దానిని (పతి 
ఘటించినా, లేక దిగివచ్చే శకులకూ, శరీరంలోని |పతికూలశకులకూ 


సంఘర్షణ ఏర్పడినా ఒడలు మంటలు తలనొప్పి మొదలే నవి కలుగుతూ 
వుంటాయి. 


వతిఘటనకు కారణం దివ్యశక్తి ఒత్తిడి 


పైనుండి కలిగే దివ్యశ క్రిఒ త్రిడివలన కాదు (ప్రతిఘటన మేర్చడేది. (ప్రతి 
ఘటన లేకుంకే తలనొప్పి వచ్చేదికాదనేది సరియెనమాటగాని, తలనొప్పి 
వలన |పతిఘటన మేర్పడిందనేది సరియెన మాటకాదు. దివ్యక ,క్రిఒత్సిడి 
వలననే (పతిఘటన మేర్నడుతున్నదని సీవు భా విస్తున్నంత కాలం ఆభావ 
నయ నీలో (పతిఘటనను జనింపజేయవచ్చు. 


దివ్యశాంత్యాదుల రాకపోకలు, స్థిరత్వము 


దివ్యశాంతి వీలోవికి దిగివచ్చి అంతటా ప్రీరపడినప్పుడు ఇక దానికి రాక 
పోకలనేవి ఉండవు. అటుపిమ్మట దివ్యక క్రి, దివ్యజ్ఞానం, దివ్యానందం 
మొదలైనవికూడా అశ్తే నీలో సిరవడెసర్యంతమూ వాటికి పారంభదశ లో 
రాకపోకలు వుండవచ్చు. 


బలమైన ఆధారం అవశ్యకత 


ఊర్థ్యభూమిక లనుండి షి (కిందికి దిగిరావడం (పారంభించినా వాటిని 
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భరించడానికి [కింద బిలమెవ ఆధారం వుండాలి, కనుకనే శాంతి మొదట 
(క్రిందికి దిగివచ్చి ధృడంగా పొాదుకొనడం అవసరం, అటుతరువాత యిక 
ఎన్ని దిగివచ్చినా పరవాలేదు. భరించే దార్య్యం అన్నిటికంకే ముఖ్యం, 

@ 


ఏకమైన పరతత్వవు తొలిఆవిష్కారం 


సాధనలో ఊర్హ్వమునుండి శాంతి అవకతరించేస్థితి మంచి అభివృద్ధి నే సూచి 
స్తుంది, తరువాత అవతరించవలసినది బలం. కమేణా శాంతి, దిలం 
ఒక్క-'మెపో తాయి, సాధకునిలో అది పాదుకొనడమే ఏకమైన పరతత్వపు 
తొలి ఆవిష్కారం. ఆనందమూ, తేజస్సూ వాటంత తేలికగా తొందరగా 
అతనిలో పాదుకొనవు. [క్రమక్రమంగా అభివృద్ధి చెందనలసివున్న ది. 


ఆంతర్మౌనసితి |కమవరిణామం 
థి 


సాధకునిలో అంతర్మానస్పితి ఏర్పడే (పారంభదశయందు ఏభావావేశము, 
ఏమానసిక (సవృత్తీ లేని మౌనానుభవం మాతమే ఉంటుంది, [కమంగా 
అది మరింత గాఢమైనస్పుడు బౌద్దుల నిర్వాణస్టితినిగాని వేదాంతుల ఆత్మ 
టోధనుగాని సాధకుడు పొందవచ్చు. శ క్యానందముల అవతరణం అట్టి 
అంతర్మానస్పితిని మరింత సుసంపన్నంచేస్తుంది. 


అంతర్మొనము _ జ్ఞానోపలబి 
జా వో 
అంతర్మానస్టితి ఏర్చ్పడినంత నే జ్ఞానో పలబ్ది కలుగుతుందని తలంచరాదు. 
పైనుండి ఏది దిగిరావడానిక్రై నా అనుకూలపరిస్టితిని మాత్రమే అంక 
ర్మానం సూచిస్తుంది. అంతేనేగాని అంతర్మాన మేర్చడినదేతడవుగా అన్నీ 


వాటంతటవి తప్పనిసరిగా. దిగివసా యనుకోకూడదు. 
శీ 
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విశ్వచేతనోస్మీల నకు తగిన తరుణం 


మనస్సున కతీతమైన దివ్యశాంతి, దివ్యశ క్తి, దివ్యతేజస్సు, కొంత దిగి 
వచ్చినమీదట విశ్వచేతనో న్మీలనమై అందు మనస్సున కతీతమైన ఉన్నత 
భూమికల అనుభూతి కలగడం నామాన్య మైనపద్దతి. అట్లుగాక పెక్కు. 
మందిలో దివ్యశాంత్యాదుల పునాది లేకుండానే విశ్వచేతనో న్మీ లన జరగడం 
కద్దు. అటి పరిస్టితి యందు క లుగునవి అవ్యవస్రితానుభూతులు మ్మాతమే. 


ఆత్మసంబంధమైన విశ్చలవిరవతానుభూతి 


పెనుండిదిగివచ్చే నిశ్చలనీరవత, శాంతి ఆత్మకు సందింధించిన వే, ఆనీరవత 
యందు దర్శనశ క్తిఉంటుంది, కాని మనస్సు వనిచేయదు. విషయ 
(గ్రహణం వుంటుంది. కాని అది సీలో (పతిస్పందనలను కలిగించదు, 
(ప్రకృతి కార్యకలాసమునందు తగుల్కొనక నేరుగా స్వతస్సిద్ధంగా (వత్యేక 
వస్తువె విరాజిల్లుతూవుండె ఆత్మానుభూతి అది. 


నిశ్చలనిరవతానుభూతి; మనోవృత్తులు 


ఆత్మసంబంధమైన నిశ్చల నీరవతానుభూతియందు ఆలోచనలు సెతమూ 
కదలాడవచ్చు. కాని, అవి ఆ.నీరవతను భంగించవు. ఆలోచించే మనస్సు 
కంతే వేరై వుంటుంది ఆత్మ. పూర్వవాసననుబిట్టి “నేను ఆలోచిసున్నాను.” 
అనేభావం యీప్తితిలో వుండవచ్చు. “ఆలోచనలు నాలో సంభవిస్తున్నాయి '_ 
అనేది సంపూర్ణమైన నిశ్చలనీరవతలో వీకు కలిగేస్ఫురణ. అందు విషయ 
ములకోగాని వృత్తులతో గాని తాదాత్మ్యం వుండదు. 
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నిక్కమైన ఆత్మానుభూతి 


నిక్కమైన ఆత్మానుభూతియందు సుఖదుఃఖముల స్పర్శ ఉండదు. కామ 
గంధములేని బృహత్తరమైన శాంతితో బాహ్యపురుమని ఆలోచనలను పిల్లల 
ఆట చూచినట్లు చూడగలిగే అనుభూతి అది. అట్టి అనుభూతిని నీవు ఎంతగా 
పొందగలుగుతూవుంకే అంతగా నీవు సాధనపథంలో సుస్టిరుడ వవుతున్నా 
వన్నమౌట. 


ఈశ్వరునితో తాదాత్మ్యం 


నిక్కమైన ఆత్మానుభవస్టితియందు దివ్యానుభూతుల నన్నిటినీ నీవు పొంద 
గలుగుతావు. సర మేశ్వరునితో, దివ్యజ్ఞానానందతేజోబలాదులకో, (శ్రీమాత 
దివ్యశ క్రి విలననముతో తాదాత్మ్యం నీకు లభిస్తుంది. మొదట్లో యిది 
స్టిరంగా నిలువకపోయినా స్టిరత్వాన్ని నీవు క్రమేణా పొందుతావు. 


ఆత్మానుభ వము, అహంవృ త్తి 


ఆకజ్మోపలబ్ది పూర్వకమైన శాంతి, నీరవత నీలోనికి దిగివచ్చినప్పుడు అహం 
వృత్తి వుండదు. వాటి విశాలతలో అది విలీనమైపోతుంది. అయితే ఇది 
అచలాత్మానుభవస్టితియందు మ్యాతమే. సచలాత్మానుభవస్టితియందు 
అహంవృ త్తి పూర్వాభ్యాసముననుసరించి పొటమరిస్తూ నే వుండవచ్చును, 
అప్పుడు దానిని నీవు జాగరూకుడవై నిరాకరించనేర్చుకోడం అవసరం, 


అలా నిరాకరించినకొలదీ అహంనృ త్రిరాహిత్యం నీలో మరింతగా ధృఢ 
పడుతుంది. 


ర్‌బ 
వ్య కిత్యుభావరహిత మెన సత సృతాత్మానుభవం 
ల Qa మామ 


శాంతి విశాలత అంతటా సాధకునిలో కుదురుకొ న్నప్పుడు వ్య క్రిత్వ 
స్ఫూర్తి అంతర్జానంకావడం అసహాజం కాదు. కాంతి విశాలతలే తాననెడి 
భావం అట్టిస్టితిలో అతడు పొందుతాడు. ఈ “తాను” వ క్రిత్వభావంతో 
కూడిన “తాను కాదు. తనతోపాటుగా |వతివారియందూ విస్తరించి 
వున్న “తాను”. ఎల్లరితోనూ తాదాత్మ్యం చెందుతూ ఈశ్వరునిలో అంత 
ర్భాగమై విలసిల్లే “తాను అటుపిమ్మట అనుభవానికి వస్తుంది. 


విశాలత సరచేతనకు సంబంధించిన దె నప్పుడే అహాంకారం అంత 
రిస్తుంది, అట్లుగాక అది సమష్టి మనః, (ప్రాణ, అన్నమయసత్రా సంబంధ 
మైన విశాలతయె తత్కార్యములకు సాధకుడు (పతిస్సందించడం జరుగుతూ 
పం అహాంకారవి మోచసం కలుగదు, పె పెచ్చు అది మరింతగా 
(సకోపిస్తుంది. చైత్యపురుషావటోధం కలిగినవారికీ (పమాదం వుండదు. 


వై త్యవురుషుని ముఖ్యలక్షణం 


శాంతి అనునది ఆత్మకు (పధానలక్షణముగాని చె త్యపురుమనకు గాదు. 
జీవహృదంతరాళమునగల ఒకానొక దివ్యాంశ చె త్యపురువడు. సమన 
మునూ ఈశ్వరాభిముఖంగా మరల్చి విశుద్ది, తకం, భరి, వివేకము, 
మున్నగువానితో కూడిన జ్వాలను దరికొల్ప్చుతూ నకల(పకృ్ళతినీ కమ 
(క్రముముగా పరివర్తన మొందించెడి శకి ప్రకటనమే చైత్యప్పురుషుని ముఖ్య 
లక్షణం. 


ర్‌కి 


వై త్యవురువస్థానమును అందుకో వలెనంటె 


చై త్యపురుషస్థానమును చేరవలెనంకే, చై త్యపురుషస్టానమున నిమగ్ను 
డవు కావలెనంతే, హృదయంలోనూ, [పాణకోశంలోనూ శాంతినీరవత 
లను చిక్క-బట్లుకోడం అత్యంతావశ్యకం. ఏలనం'కే బహిర్ముఖములూ, 
అహంకారపూరితములూనె న |పాణకోశపుటలజడులు, కామనలు, భావా 
'వేశ ములు చెత్యపురుమని మరుగువడజే సే ముసుగులు. 


శమము తమస్సు 


పెనుండి శాంతి అవతరించినసందర్భంలోనే దానికి (పతి(క్రియగా కింద 
నుండి ఒకవిధమైన మాంద్యం ఆవహించడ౦కూడా కదు. అట్టి మాంద్యస్థితి 
లోనే అవచేతనయందలి పూర్వవాసనలు పేకి పొటమరిసాయి. శమ్మ్యపధాన 
అశాంతీ తమః (పధానమైన యీమాంద్యమూ రెండూ ఒకవిధంగా పర 
స్పరం వెలుగునీడల వంటివి, పర|పకృతికి స్థాయి శమముకాగా అవర 
(_ేకృతికి స్తాయి తమస్సు. 


 ఆంతఃవురుముని వేరుతనం 


అంతఃపురుషుడు తాను బాహ్యప్రకృతికంటే వేరనెడి భావమున సుప్రతిష్టి 
తుడెనపుడు బయటినుంచి తమస్సు మహాసము[దమువలె వచ్చివడినా 
ఆ వేరుతనానికి భంగంరాదు. అట్టి సుస్టిరత్వాన్నే యోగసాధనలో 
'మొట మొదటగా సంపాదించుకోవలసివున్నది. అంతర్విభాగములలో 
శాంతి నెలకొనడం జరిగినప్పుడు ఆ వేరుతనం సర్వసామాన్యంగా అలవడు 
తుంది, 
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దివ్యశ క్యవతరణాదులు సక్రమంగా సాగేస్థితి 
గా 
అంతఃపురుషుడు తన వేరుతనమున భద్రముగా ఉన్నప్పుడు తమస్సులో 
కూరుకొనిపోవడం, విషాదమున (క్రుంగడం మొదలె న చిక్కు_లేవీ సంభ 
వించవు, దివ్యశ క్రకవతరణం మొదలై నవన్నీ సక్రమంగా [కమ్మకమ 


మున సాగిపోతాయి. బాహ్యూపురుషుడు (కమమార్శంలో నడపించవలసిన 
యం[తమువంటివా డపుతాడు. 


శమము తమస్సు- జ్యోతి 


తమస్సు శమముగా పరాపకృతి సంబంధమెన డివ్యకాంతిగా మొదట 
రూపాంతరం చెందాలి. పిమ్మట ఆశమము తపస్సుచేతనూ, జ్యోతిస్సు 
చేతనూ సంపూరితము కావాలి. భౌతిక చేతవయందుకూడా ఇవి విలసిల్ల 
వలేనంకి అతిమానన విజ్ఞాన క్రిచే అది రూపాంతరం పొందడం 
ఆవసరం. 


(తిగుణముల దివ్యస్వరూపాలు 


(తిగుణములకు వాటి దివ్యసన్వరూపములున్నవి. తమస్సు విశుద్దమై 
తన దివ్యత్వము నందుకొన్నప్పుడు శమముగా, దివ్యశాంతిగా మారు 
తుంది, అశ్తే రజస్సు తన దివ్యత్వమునందుకొన్నప్పుడు అది తప 
స్పుగా దివ్యశ క్రిగా మార్పుచెందగా, సత్వం తన ,దివ్యత్యము నందు 
కొన్నన్వుడది జ్యోతిస్పుగా ఆధ్యాత్మికదివ్య తేజస్సుగా మార్చు చెందు 
తుంది. 


వూర్ణతత్వానుభూతి 
(దిహ్మజ్ఞానానుభూకి కేవలము అచలతత్వానుభూతిగా ఒక్కొక్కప్పుడు 
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వర్షించబడుతూ వుంటుందీ, కాని, దానికి రెండు ముఖములున్నాయి. 
ఒకటి అచలం. రెండవది సచలం. _ రెండూ కలిసినప్పుడే అది పూర్ణ 
మవుతుంది. అచలమైన కేవల నిర్గుణ (_బ్రహ్మానుభవంకం అనూ, సచల 
మైన కేవలజగద్వ్య్యాపారానుభవం కంచనూ యీ పూ ర్లత త్వానుభవం 
గొప్పది, 


అవిద్యావిషయజాతవు దివ్య వకృతులు 


అవిద్యాభూమికలలోని అవాంఛనీయవిషయములన్నీ విద్యాభూమిక ల 
యందు వాంఛనీయములై న ఏవో దివ్యపకృతి విశేషములకు వికృతులే, 
తమస్సు శమమునకూ, దివ్యశాంతికీ వికృతి, కామం దివ్య ('పేమకు 
వికృతి, అవర్మ పకృతి యందలి యీ వికృతులను తోసిపుచ్చి నప్పుడే 
వాటి నిజతత్వమైన దివ్య పకృతివి శేషములు చక్కగాళో భిల్ల గలుగు 


తాయి, 


క్టావావతరణ్య క్రమం 


శాంతి వెలుగు మొద లైనవానివలెనే జ్రానంకూడా పెనుండియే దిగిన స్తుంది. 
సాధకుని చేతన పురోగతి నందుకొంటున్నకొలదీ అంతకంతకు ఉన్నత 
మెన భూమికలనుండి యా జ్ఞానావతరణం సంభవిస్తూవుంటుంది, మొదట 
దీ ప్పమనోభూమికనుండి, పిమ్మట (పబుద్దమనో భూమిక నుండి, అనంతరం 
అధిమా నసభూమిక నుండి, కడకు అతిమా నసమైన విజ్ఞానమయభూమిక 
నుండి యీ అవతరణం జరుగుతుంది 


శాంతితపోజ్యోతిస్పులుగా తిగుణములమార్చు 
రజ స్తమోగుణములను నీవు అంత మొందింపజొలవు. వాటిని నిగహిాంచి 


ర్‌6 


సత్యమునకు (పొదిల్యమునీయగలవు, రజ స్పమోగుజములు అంతరించ 
వలెనం'పే పరచేతన్నకిందికి అవతరించి శరీరమందలి (పతిఅణువునూ: 
కెననమొనర్చుకోవడం అవసరం. అప్పుడా తమస్సు శమముగా 
రజస్సు తవస్సు (దివ్యశ క్రి గా మాప్పచెందుతాయి. సత్వం దివ్య 
జ్యోతిగా పరివర్హనం చెందుతుంది, 


తెజః|వవాహానుభవం 


శాంతి, ఆనందము ఏవిధముగా శ రీరములోనికి (ఫవహించి శరీరంలో అవి 

ఉన్నట్లుకాక వాటిలో శరీరం వున్నట్లుకూడా అనుభవానికి వస్తాయో అ'స్తే 

తెజస్సుకూడా శరీరంలోనికి (ప్రవహించి (పతిఅణజువునూ తేజోవంతం 

చెయ్యడ మేకాక అన్నివై పులా తేజోరాశ చుటుముట్టుకొన్నటుగా అనుభ 
భల ల లి ౧ 

వాన్ని సాధకుడు పొందే అవకాశ మున్నది. 


తేజస్సు. జ్ఞాన్‌ వలబ్బి 


“తేజస్సు” అనేదానిని నిర్వచించడం అనవసరం, నిర్వచించడం సాధ్యం 
కాదుకూడ, నీవు మామూలుగా చూచే భౌతికతేజస్స్పువంటిదే యోగాను 
భూతిలో తోచే యీ తేజస్సుకూడ. కొని దానికంజక సూక్ష్మం, చేతనకు 
కేటదనం సమకూర్చి ఇది జ్ఞానో వరిబ్రీని సుసాధ్యంచేసు ౦ది, 


దివ్య తేజస్సు- వర్ణములు 


పెనుండి దిగివచ్చే దివ్య తేజస్సుకు పలురకములైన వర్తములున్నవి. 
తెల్టనివర్ణం విజద్దతత్వస్ఫోరకం. నీలవర్హం ఆధ్యాత్మికచేతనను సూచన 
చేస్తుంది. బంగారువర్ణం అతిమాననవిజ్ఞానమయభూమికకు దానికి కొంచెము 
డ్రిందివై న నడిమిభూమికలకు చెందిన జ్ఞాన పసారానికిద్యోతకం. 


ర్‌? 


అతిమానస విజ్ఞానమయ చేతన 


ఆతిమానన విజ్ఞానమయచేతన సాకెత్తుగా సత్యచేతనయే, సత్యమనునది 
మరెచ్చటనుండియో (గహించవలసిన పనిలేదు. విజ్ఞానమనేపదం ఒక్కొ 
క్కప్పుడు సత్యముతో సంపర్క-ముగల (పదీ _ప్రబుర్దికి వాడదిడుతూ 
వుంటుంది. (పదీ_ప్పబుద్దియే అతిమానస విజ్ఞానమయచేతనయని (భమించ 
రాదు, 


సాధనచివరిదశలోగాని కలుగనేరని ఉవలద్ది 


ఆతిమానస విజ్ఞానమయ చేతనో పలబ్ది సాధన చిట్టచివరిదశ లో కలుగునది. 
సాధనారంభదశ లోనే ఇట్టి అనుభవములోనికి వచ్చునదికాదు. ఆ చేతనో 
వలబద్దికి మొదట నీలో చైత్యపురుషోన్మీలనము, తతృలితముగా చేకూరు 
పరివ ర్రనము జరగవలసివుంటుంది. అంతవరకూ ఆ వై తన్యోపలబ్టి కడు 
దవ్వని చెప్పవలసిన దె. 


(పస్తుతం ఏఅడుగు చెయ్యాలన్న దే (ప్రధానం 


అధిమానసనమునుగురించి, అతిమానసమును గురించి సాధకుడు అవశ్యం 
'తెలుసుకోవలసినదే కాని, వాటిని ఇస్పుడే అందుకోవలెనన్న అత్యాశ 
పనికిరాదు. సాధన నహజపరిణామముగా చిట్లచివరకవి తమంతటతామే 
అభ్యపడగలవన్న విశ్వానంమా(తం వుండాలి, పోతే, (పస్తుతం వెంటనే 
తాను ఏఅడుగు వెయ్యాలనే దానిపై ననే అతని దృష్టి కేందీకృతమై 
వుండడం అవసరం. 


త 


08 


దేహమును నిర్జక్ష్యం చేయరాదు 


దేహమును నిర్హక్యుంచేసి దానిసంగతి తరువాత చూచుకోవచ్చుననెడి 
దృష్టితో మనః (పాణములను మా(తమే పూర్తిగా రూపాంతరంచెందించ- 
గోరే (పయత్నం సఫలంకానేరదు. అశ్లు ఒక్క విభాగపరివ ర్తనను 
మాతమే ముందు సర్వసమ్మగంగా సాధించి పిమ్మట రెండవదాని పరి. 
వ ర్రనకు బూనుకోవాలనుకోడంకూడా సరియైన పద్దతికాదు, 


అధిమానసస్థాయిలో పరివర్తన ప్రయత్నం 
దేహ, మనః, (ప్రాణములను అధిమానస చేతనానుసారంగా పరివర్తనం 
చెందించగోరే ప్రయత్నమందు మొదట మనక్మపాణముల పరివర్తనం 
(పాధావ్యం వహించవలసి ఉంటుందనేమాట నిజమే. కాని అట్టి స్దితిలో 
దేవ్మపవృత్తులు మామూలుధోరణిలో సాగుతూవుంటాయి, పిటేనికూడా 


ఆధిమానన స్తాయికి ఆకర్షించడం జరిగితేతప్ప పెన పేర్కొన్న వరి. 
6 ఇ pn 
వర్రవం సర్వసమ్మగం కానేరదు, 


దేహాన్ని కూడా మార్పుకు సిద్ధం చెయ్యడం అవసరం 


మనః,పాణముతోపాటు దేహమునుకూడా అతిమానన పరివ రృనమునకు 
సిద్దం చెయ్యడం అవసరం. అట్లు దేహా న్నికూడా ఇందుకు సిద్దం చెయ్యక 
పోతే మనః[ప్రాణముల పె అతిమానసచె చైతన్య (ప్రభావం కొంత (పసరింవ 
వచ్చునేగాని వాటి పూర్ణ వరివ ర్రనం సిద్ధిం సనేరదు. 


అధిమానసస్థాయికి చేహ వవృత్తుల అకర్షణ 


అధిమాననస్థాయికి దేహ పవృత్తులను ఆకర్షించవలెనంకే అధిమానసము. 
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లోనికి అతిమానస విజ్ఞానశ క్రి నాహ్వానించడం ఆవశ్యకం, అధిమానన 
మారీతిగా కొంతవరకు అతిమానస విజ్ఞానశ క్రిసంపన్నం కాగలిగినప్పుడు 
దేహ్మపవృత్తులు అవలీలగా అధిమానసస్తాయికి ఆకర్షితములు కావడం: 
[పారంభమవుతుంది. 


అతిమానసంవలనసే దేహానికి అమరత్వం 


అతిమానసపరివ ర్రనంకోగాని దేహం అమరం కానేరదు. యోగశ కిచే 
యోగులు రండుమూడువందల సంవత్సరాలు, ఇంకాయెక్కువకాలం జీవిం 
చడం వున్నది. కాని, దేహానికి అమరత్వ(పా పీ నిక్కముగా కలిగింప 
జాలినది అతిమానన విజ్ఞానము మా(తమే. 


మృత్యువును భౌతిక సాధనములతో నే ఎప్పటికె నా జయింవ వచ్చునని 
(పకృతి విజ్ఞానశాస్త్రం విశ్వసిస్తున్నది. ఈవిషయంలో చేయబడుతున్న 
సతువాదం నిరుషమెనదే. ఇట్టి సందర్భంలో మృతుజయాన్ని అతి 
మానసవిజ్ఞానం సాధించడంలో విప్రతిపతి ఏముంటుంది ? 


పృథ్వియందలి రూవాల అస్టిరత్వ హైతువు 


పృధ్వియందలి రూపములు ఇతరభూమికలయందలి రూపములవలే స్టిరంగా 
వృుండకపోవడానికి కారణం ఆత్మా భినృద్ధికనుగుణంగా వికొసంచెందనీయని: 
కారిన్యలక్షణం వాటికి "ఏర్పడివుండడ మే. అట్లుగాక వికాసమునకను: 
గుణ మైన మృదుత్వలక్షణం వాటి కొనగూడినప్పుత్రవి స్టిరంగా వుండడం: 
అబ్బురంకా నేరదు. 


60 
మృత్యుప్రా పకి హేతువు 


శరీరంలోని పురుషుడు వేరొకశరీరంకోపనిలేకుండ అదే శరీరంలో 
వికొసంచెందడాని కనువై నస్టితిలో ఉండని హేతువుచేతనూ వై తన్యాన్ని 
తగినంతగా శరీరం సంతరించుకొనిన హేతువుచేతనూ మృత్యువనేది 
సంపా ప్రమౌతున్నది. దేహ, మనః, (పాశములు మరింత చైతన్య 
వంతములై ఆత్మవికాసమున కనుగుణ మైన మృదుత్వమును కలిగివుంటే 
మృత్యువు రావలసివపనిలేదు. 


మృత్యుంజయత్వ సిద్ధి అనాధ్యంకాదు 


మృత్యువనేదానివలన భౌతికరూసంమ్మాతం అంకరిస్తుంది. ఇచ్చాపూర్వ 

కంగా శరీరాన్ని విసర్షించాలనుకుం'కేతప్ప మృత్యువును పొందకుండే 

సిద్దావస్థ సాధ్యమేకాని అసాధ్యంకాదు. పరిపూర్ణమైన అతిమాననచై తన్య 
రివ ర్హవ మిందుకు అత్యంతావశ్యకం. 


ఆతిమానసచె తన్య వరివ రనము భౌతికసిది 
యా = థి 


చై తన్యపరివ ర్రనం కలుగనిదే భౌతిక సిద్ది కలుగనేరదు. మృత్యువు, 
వ్యాధి బాధ, అచేతనత్వం, మొదలి నవాటికి శరీరం వశ మైవున్నంతకాలం 
సంపూర్ణమైన అతిమా నసచై తన్య వరివ ర్రనం సాధ్యంకాదు. అవి ఉండక 
కవ్పని'వేఆయిశే అతిమానసచై తన్యపరివ ర్రనముతో పనేలేదు. ఈశ్వరునితో 
మానసిక, ఆధ్యాత్మికసంయోగం పొందుటకు అధిమా నసోపలబ్రియే 
చాలును. 
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మనః|పాణ, దెహములలో సత్యఫలనము 


మనః (పాణ, దేహములలో సత్యఖేలనముకొర కే అతిమానస చె తన్యావ 
రోహణము, పరివర్తనము ఆవశ్యకము లవుతున్నవి, ఈ పరివ రన 
పర్యవసొనముగా నే దేహం అచేతనత్వాన్ని విడనాడుతుంది. క్షయము 
పొందడము, వ్యాధిపీడితముకావడము దానికిక ఉండనేరవు. ఈ నిమిత 
ములద్వారా మృత్యువురావడం జరగదు, మం 


ఇచ్భానుసారముగా శరిరంమార్చ్పు 


అతిమాననచై త న్యసిద్ది పొందినవారికి మృత్యువు వశ మైవుంటుంది. అనగా, 
దేహాన్ని మార్చుకోవాలనుకుంకే అతడు తన యిచ్చానుసారంగా మార్చుకో 
గలడు. వేలకొలదిసంవక్సరాలు ఇదే శరీరంలో నివసించాలనే నిర్బంధ 
మేమీ అతనికి లేదు. అం'పే అదీ ఒక బంధమే అవుతుంది. కాని, కావా 
లనుకుంశే అతడు ఎంత కొౌలమెనా అదే శరీరంలో జీవించగలడు. 


శరీరమును దివ్యమొనర్చుకొ నే ప్రయత్నంసరిమైన దే 


ఇచ్చాపూర్వకంగానో, అనిచ్చాపూర్వకంగానో శరీరం వదలి పెట్టబిడే దే 
అయినప్పుడు దానిని రూపాంతరం చెందించవలసిన అవసరమేమని తల 
పోయరాదు. అభివ్య క్రమగునదెల్ల నశ్వరముగాన అసత్యము, నిష్పయో 
జనము, అనేది మాయావాదుల వాదన, వారిదృష్టిలో దేవతల జీవితం 
కూడా కాలాధీనమగుటచేత నిష్పయోజనమే. 


వూర్ణయోగి శరిరధారణ 
అభివ్య కీని పూర్ణయోగి నిష్పయోజనముగా భావించడు. కావుననే దానిని 
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నిద్దషంగా మలచుకోడానికి (వయత్నిసాడు. (పదీ ప్తమైన ఇచ్చతో శరీ 
రాన్ని తనయిచ్చవచ్చినంతకాలం వుంచుకుంటాడు. లేదా, అదేయిచ్చతో 
దానిని వదలి వేసి మరొక శరీరాన్ని (గహిసాడు. కామనంకులము, రుజా 
యుక్తమునైన శరీరము నాతడు ఇచ్చగింపడు, 


దివ్యత్వయొందిన శరీరంలో జీవాణువులమార్చు 


శరీరంలోని జీవాణువులు క్షణక్షణమూ మారిపోతూవుండే పరిప్టితిలో శరీ 
రాన్ని దివ్యమొనర్చుకునే (పయత్నంవలన ఏమి [పయోజనము అని 
సైతం తలపోయరాదు. అతిమానసవిజ్ఞానంచే దెవ్యమైన శరీరమునకూడా 
జీవాణువులు మార్పుచెందుతూనే వుండవచ్చును. కాని ఆమార్పు ఆదివ్య 
త్వాన్ని కనుగుణంగా తేజోవంతమె విలసిల్లుతుంది. 


అమరత్వమునుగురించివ అపోహ 


అమరత్వమం జే ఇదే శరీరంలో శాశ్వతంగా జీవించడం అనీ, అట్టిస్టితి 
యందు మానవసహజమెన కోర్కెలను అంతులేకుండా తీర్చుకుంటూ 
వుండవచ్చుననీ అనేకులు తలపోస్తూవుంటారు. కొని, అట్టి అమరత్వం 


అపేక్షింపదగినది కాదు. అచిరకాలంలోనే అట్టి అమరత్వం ఎవరికె నా 
విసుగు జనింసజేయక మానదు. 


నిక్కమైన అమరత్వం 


ఈశ్వరునియందునివసిస్తూ తత్పంబంధమైన దివ్యచై తవ్యంతో విలసిల్లుతూ 
వుండడమే నిక్కమైన అమరత్వం, అమృతత్వం. శరీరమునుకూడా' దివ్య 
మొనర్చి దివ్యకర్మలకు, దివ్యజీవనమునకు దానిని ఉపకరణంగా చేసుకో 
గలుగుట అనేది దాని భౌతికాభివ్య క్తియేకాని వేరుకాదు. 


68 


మూడు ముఖ్యదశలు 


సాధనలో మూడు ముఖ్యదశలున్నవి. ఒకటి వైత్యపురుషోన్మీలనము, 
తత్సందింధమైన పరివర్తనము. రెండవది, పరచై తన్యభూమిక ల లోనికి 
ఆరోహణము, తత్సంబంధమైన శక్తుల అవతరణము, మూడవది 
అతిమానసవిజ్ఞాన చై తనో ిపలబ్ది, తత్సంబంధమైన పరివ_్హనము. ఈ 
మూడవదశలోని ఉత్తరార్హమునమా(త మే మృత్యుంజయత్వం సాధ్యమవు 
తుంది, 


మొదట సాధించవలసినది అంతఃశరీరవరి వర న 


శరీరమును రూపాంతరం చెందించడంకంచి సులభసాధ్యమైన యితర 
విషయములను సాధించడంపట్ల అశ్రద్దవహించి శరీరమును రూపాంతరం 
చెందించడాని కే విశేష ప్రాధాన్యమివ్వడం వట్టి అవివేకం, మొదట 
అంత ఃశ రీరపరివ ర్రనం సాధించబడితే పిమ్మట బాహ్యశరీరపరివ రనం 
సాధించడం సుకరనుపుతుంది, 


రోగమును, బడలికను ఎదిర్చె బలసంపాదన 


బాహ్యశ రీరపరివ ర్తనను సాధించే ప్రయత్నంలో మొట్టమొదటగా చేయ 
వలసినది శరీరమును దివ్యశ క్రికి ఉన్ముఖమూ, ఉన్మీలనమూ చెయ్యడం. 
రోగము, బడలిక శరీరానికి కలుగకుండా నివారించగల దిలసంపాదనం 
తొలుత జరగవలసివున్నది. రోగము, బడలిక పొడచూపినప్పుడు 
వెంటనే వాటిని ఎదిర్చి (తోసిపుచ్చే సామర్థ్యం మొదట ఏర్పడితే 
తక్కిన శారీరక పరివ ర్రనం కమేణా కాలాంతరమున సిద్దిస్తుంది. 
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రాగబంధం అమరత్వానికి (పతిబంధకం 


శరిరమునెడ రాగబంధం వున్నట్లయితే శరీరానికి అమరత్వ సిద్ది కలుగ 
నేరదు, శరీరంతో తాదాత్మ్యంచెందని నిత్యమైన తన ఆత్మతత్వంలో 
తాను నివసిస్తూ శరీరాణువులలోనికి దాని చై తన్యమునూ, శ క్రిసీ గొని 
రావడం జరిగినప్పుడే అట్టిసిద్దికి అవకాశ మేర్చడుతుంది. 


భౌతికసాధనలతో అమరత్వసాధన 


మృత్యువును నివారించగల భౌతికసాధనలను కనుగొనడం సాధ్యమేనని 
భౌతికవిజ్ఞానశా స్త్రజ్ఞులు నేడు చెపుతున్నారు. కాని ఆరీతిగా సాధించిన 
అమరత్వంవలన ఇప్పటిచై తన్యమే ఇప్పటిశరీరంలో సుదీర్తంగా కొన 
సాగినట్ల వుతుంది. చైతన్యంలో మార్పులేని అమరత్వంవలన (పయో 
జనం అత్యల్పం. 


విజానసంసేగియందు శరీర వవృ తులు 
ఇ య అజా 


అతిమానస విజ్ఞానమయబై తన్యోపలబ్రిపూర్వక మైన సంసిద్దియందు శరీరం 
వెతం ఎరుకతోకూదినదై విజ్ఞానమయమవుతుంది. శరీర ప్రవృత్తులస్నీ 
ఆవిజ్ఞానమయబచై తన్యశ క్తి (పభావంచేత క్రేజోవంతములూ,పత్యనిష్టములూ, 
సామరస్యబంధురములూ అవుతాయి. అవిద్వక్హూ ఆవ్యవస్థితికీ అచట 
తావుండదు, 


హెధథయోగ పద్దతి 


అపారమెన [పాణశ కిని శరీరంలోనికి గోనిరావడం హఠయోగవదతి. 
యా అతో ~ 
ఈ ఉపాయముచేతనూ, మరికొన్ని ఇతర విధానములచేతనూ శరీరమును 
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బలముగా ఆరోగ్యముగా ఉంచుకొని పటిష్షమెన ఉపకరణముగా చేసుకో 
డానికది తోడ్పడుతుంది. అంతవరకే శరీరమును విజ్ఞానమయం చెయ్యడం 
దానివలన కానేరదు. 


దివ్యశరిరం 


ఊ ర్వభూమికలలోనివారికి దివ్యశరీరం ఉంటుందని వేదాలలో వర్షించబిడి 
వున్నది. భూమిపై మానవశరీరం తుట్టతుదకు ఇట్టి లక్షణాలుకలదిగా 
రూపాంతరం చెందగలదని కొందరు [పాకృళశ్చిమమోగసం[పదాయముల 
వారి మతం. భావిమానవజాతి పొందనున్న అఆ,దివ్యశరీరం రేడియో 
ధార్మికతాశ క్రి సంపన్నమైనది కావచ్చు. | 


దివ్యశరీరవు భౌతికక్నియా కలాపములు 


విజ్ఞానమయచేతనచే రూపాంతఠళంచెందించబడిన దివ్యశరీరమున చేతనయే 
సకలభౌతిక [క్రియా పతికియలనూ నిర్ణయిస్తుంది. ఇస్పటినలె అవి 
కేవలమూ భౌతిక ధర్మముల పై న ఆధారపడివుండవు. ఈ సూక్మ(క్రియా 
విధానం స్టూలక్రియా విధానంకం'టే మిక్కిలిశ _క్రిమంతం. 


మనోవుయకోశ వరివరనవం 


బుద్ధికి విక్రణ 


ఉన్నతమైన ఆధ్యాత్మికానుభూతులను అందిపుచ్చుకో డానికి సాధకునకు 
బుద్దికూడా ఒక సాధనమే. కొని, ఆ సామర్థ్యం దానికి అలవడవళి 
నంటే సరియైన శిక్షణ అత్యంతావశ్యకం. అట్టి శిక్షణా నంతరమునగాని 
దివ్యవరివ ర్ర్హనసర్యంత మైన (ప్రగతిని బుద్ది అందుకోజాలదు. 


బుద్ధిశిక్షణలో (పథమాంశం 


మానసిక భావనలు, తర్క-నిర్హయములు ఆధ్యాళ్మికానుభూతులు కా నేరవు, 
అట్టివాటిని ఆధ్యాత్మికానుభూతులుగ (భమించకుండ జాగరూకత వహించే 
టట్లు చేయడమే సాధకుడు బుద్ధికి మొట్టమొదటగా అలవరచవలసిన 
శిక్షణ. 


మనకశాంచల్య (ప్రభావం 


మనస్సునకుగల చాంచల్యం ఆద్యాత్మికానుభూతికి (ప్రతిబంధకం. నిక్క 
మైన జ్రానప్పవెలుగు పైనుండి దిగివచ్చేటందుకది తావీయదు. ఒకవేళ 
అట్టి జ్ఞానకిరణం కిందికి దిగివచ్చినా మనోభూమికను చేరీచేరక 
మునుపే అది వ్మకగతివి పొందుతుంది. సాధకుడిది గుర్తుంచుకోడం 
అవసరం. 
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బుద్ధిదో షాలు 


పై నుంచి వెలుగులను స్వీకరించి _పశాంతవృ త్తితో వివేచన చెయ్యడానికి 
అవుత నిరర్హక మైన సంశయవృ త్రిని అవలంబించడం, తనకు అతీతమైన 
విషయాలపై తన పరిమితానుభవపు (ప్రమాణములతో తీర్పులు చెప్ప 
సాహసించడం, అభౌతిక విశేషములను _భౌతికదృష్టితో వివరించ 
యత్నించడం, ఇవన్నీ బుద్దిని ఆ|శయించివుండే దోషాలు. 


బుద్ది జ్ఞానసాధనముగా నూరవలెనంటె 


బుద్ది ఎల ల ప్పుడూ అ నిర్ణయాలను తన కల్పనలను, తన అధి పాయా 
జ నిక్కమైన జ్ఞా హమ గా చలామణిచేయ జూ స్తూవుంటుంది. అట్లుకౌక 
బుద్ది ఆత్మ సమర్పణ మొనర్చుకొని ఉన్మీలితమై పశాంతముగా జ్ఞాన గహ 
తట్‌ ఉన్ముఖ మైవుం"టే తప్పక అది జ్ఞాన గ్రహణమునకు ఆధ్యాత్మి 
కానుభూతులకు, అంత।పరివ ర్తనమునకు చక్కని నాధనము కాగలదు. 


బుద్ధివృ_త్రి విక్షేపాన్ని (పశమింవజేసినప్పుడు 


'పాణకోశమునకు సంబంధించిన కామ(పవృత్తిని (పశమింపజేసినళ్లే మన 
కోళమునకు సంబంధించిన బుద్దిప్రవృ త్తి తి విషేపమునుగూడ ప్రశ మింపజేసి 
నప్పుడే సమ(గమైన శాంతి లభిస్తుంది. జ్ఞానం పై నుండి (కిందికి దిగి 
రావలసివున్నది. పె పె నజెప్పిన శాంతి లభించినప్పుడు  (పాణకోశ ప్రవృత్తులు 
గూడ అంతరాత్మకు సందింధములేని ఉపరితల సంచలనమా(తములై 
న్ఫురిస్తాయి. 


68 
వూర్ణజ్ఞానోపలబ్దికి గొప్పవ్రతిబంధకం 


బుద్ది అనునది మనస్సులోని ఒకవిభాగం. తక్కిన మనోవిభాగం మాదిరి 
గానే అదికూడ అసంపూర్ణజ్ఞానసాధనం. నత్యమునుగురించి తన కల్పనలను 
మాత మే అభిమానించుకోడానికిది పూనుకొంటూవున్నంతకాలం అదికూడా 
పూర్శజ్లానో పలబ్రీకి గొప్ప (వ్రతిబింధకమే అవుతుంది. 


సత్యదర్శవానికి కీలకం మేధాసంప త్తి తి కాదు 


సత్యదర్శనం మేధానంప త్తి తి హెచ్చుతగ్గుల పై ren సత్యముతో 
సాక్ష్షొత్సందింధము కలిగిపుండడం పెన, సత్య(గహణమునకు అనువైన 
విధంగా మనస్సు (ప్రశాంతి నలవరచుకోడం పైన అది ఆధారపడి వున్నది. 
సత్యముళో అట్టిసాక్షెక్సంబంధము శేనివక్షమున మహామేధావులు సైతం 
సత్యావృతముల విషయమున తికమకపడి అతిఘోర (వ్రమాదమలలో 
పడుతూపుంటారు. 


బుదిచసి వని 
గ్‌ 


మనస్సుకూ ఇం|ద్రియములకూ గోచరమయ్యే విషయములనుబట్టి హేతు 
వాదమొనర్చి సారాంశములుకేల్చి తార్కికంగా వాటి అన్యోన్య సంబంధ 
నిరూపణచెయ్యడం బుద్ధిపని, సుశికీ తమైనబుద్ది ఆధ్యాత్మిక జ్ఞాన సిద్దికి 
మనస్సును తయారుచేయగలదేకాని తానే ఆ దివ్యజ్ఞానమును (ప్రసాదింప 
జాలదు. పరత్వమునుగురించి బుద్దికిగల్లు భావములే పరథత్వజ్ఞానమనుటకు 
వీలులేదు. 
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మనస్సు విషయ[గ్రహణం చే సేపద్ధతి 
మనస్సు ఆయా విషయాలను ఉన్నవిఉన్నట్లుగా గహించదు, తనకు 
గోచరించినటుగా (గహిసుంది. కొన్నిభాగములనే (గహించి తక్కిన 
లి ది 
వాటిని వదలి వేసుంధి, అటుపిమ్మట స్మృతి, భావన దీనిలో చొరబారి 
ఆవిషయాన్ని తుదకు కేవలం మరొకరూపంలో చి(తించివేసాయి. 


తమ బుద్ధికి తోచినదే సత్యమే (ప్రవృత్తి త్రి 


తమ బుద్ది తమకు సరియైన ఆలోచనలనే అందిస్తున్నదా? సరియైన నిర్హ 
యాల నే 'శేసున్నదా? 'ఏషయములనుగురించీ, వ్యక్తులనుగురించీ | సరియైన 
అభ్మిపాయములనే కలిగినున్నదా? భావిక ర్రవ్యవిషయమున సరియైన నిక్టే 
శాలనే చెస్తున్నదా? అని విచారణ చేసుకోవడానికి జనులు |శ్రద్దవహిం 
చరు, తోచిన ఏభావమైనా తమకు తోచినదికనుక అదే సత్యమని తలచి 
దానినే అనుసరిసారు. 


బుద్ధి శిక్షణ విషయంలో జనుల అద్ది 
తమబుద్ది పొరపాటుపడినదని గుర్రించగలిగినప్పుడుకూడా జనులు దాని 
కేమీ (ప్రామఖ్యమివ్యరు. వెనుకటికంచ ఇకమీద కడు జాగరూకత 
వహించాలన్న (పయత్న మైనా చేయరు. (పాణకోశసంబంధమైన కామ 
నల నదుపులో పెట్టవలసిన ఆవశ్యకతను వారు సులభంగానే గుర్తించగలరు 
కాని, బుద్దిని కట్రుబాటులోనుంచవలసిన అవసరం మాతం వారికి గోచరం 
కాదు, 


బుది కతీతమెన వెలుగు 
@ ర 


మానవుని కొనగబడిన (వజ్జలలో బుద్దే ఉత్తమమైనదనీ, దానినే అతడు 
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అనుసరించాలనీ అంటూవుంటారు. ఆది తప్పు, బుద్దికి అతీత మైన వెలు 


గొక టున్నది, మానవుడు ఆ వెలుగు న న్వేషించి దాన్నివకౌరం తనబుద్దిని 
తీర్చిదిద్దుకొన నేర్చుకోవడం అవసరం. 


యధార్గతత్వోవలబిని బుది పొందవలెనంటె 
థి థి థి 


మానవ బుద్దికి (ప్రతి విషయమూ విభిన్నముఖములకో గోచరమవుతూ 
వుంటుంది. తన అభిమతమునుబిట్లి, అభ్యాసమునుదిట్టి, తనకు బాగనికోచిన 
యు క్రివిశేషమునుబట్టి నిర్ణయములు చేయడం దానిపద్దతి.చై త్యపురుషునకూ, 
లేక ఊర్జ్వభూమిక లకూ సందింధించిన వెలుగు పసారంచే దర్శనశ క్తి 
దానిలో 'పెంపొందినప్పుడుగాని విషయముల యథార్దతత్వోసలబ్రిని అది 
పొంద నేరదు, 


ఊ ర్వ్వభూమికలనుంచి వచ్చే బోధలు 


ఊర్హ్వభూమికలనుంచి వచ్చిన టోధలను బుద్ది నిర్ణ క్యుంచెయ్యడం తర 
చుగా జరుగుతూవుంటుంది, దీనికీ కారణం అది తన పద్దతులకు మా(తమే 
అలవాటుపడి పె నుండివచ్చే బోధలను గుర్తించక పోవడమూ, విశ్వ 
సించక పోవడమే. అలాకాకుండా అవి వచ్చినప్పుడు వాటిని గమనిస్తూ 
అనుభవంవలన వాటి నత్యం నిరూపజఅయికే వాటికీ విలువ ఇవ్వడం సరి 
యనపద్దతి. 


నిక్కమెన జానపనారం 
యా= = 
మనస్పులోఆలోచన, తదితరస్పందనలు కట్టువడిపోవడం అంతర్మానసిద్రికి 


పరాకాష,. ఆపితి సాధకున కేర్పడినప్పుడు మానసికాలోచనస్థానే నిక్కమైన 
అ (ధా) వూ 

జావ వసారాన్ని "పె నుండి పొందడం అతనికి సుకరమవుతుంది. 

నల కూ క్ష్‌ క్‌ 
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జ్ఞా నో వలబ్దీ విషయమున తెందరపాటు కూడదు 


జ్ఞానోపలబ్దివిషయంలో మనస్సు తొందరపాటును కొంత అదుపులో 
వంచడం అవసరం. జ్ఞానం (కమక మంగా వికాసం చెందుతుంది. ఒక్క 
సారిగానే జ్రాసిఖరారోహణం చెయ్యాలని మనస్సు ఎగరయత్ని స్తే తొందర 
పాటు నిర్ణయములకు దారితీయవచ్చు. జ్ఞానము, అనుభవము, [కమవికాస 
పూర్వకముగా సాధకునకు లభ్యంకావలెను, 


విపదీత భావనలనుండి రక్షణ 


పరమసత్యమువలి తనయెదుట గోచరమెనదానిని మనస్సు త్వరితగతిని 
చిక్కబట్లుకోడానిక్సై కొంత తొందరపాటుపడడం సహజమే, కాని, అట్టి 
సందర్భంలో సాధకుడు తనమనస్సునందు ఎంత నిశ్చలుడై వుండ గలిగితే 
అంతగా అతనిమస్సు విపరీత భావనలనుండి రక్షణపొందగలుగుతుంది. 


అనుభూతిని స్వార్ధానికి వినిదోగించుకో నే వృత్తులు 


సాధనలో ఏదైన ఒక అనుభవం కలిగిన కైతే దానిని స్వ(ప్రయోజనాలకు 
వినియోగించుకొ నేనిమి త్రం మనః, (పాణకోశ(నవృతులు సిద్ధంగా 
వుంటాయి. మరో గతికి ముఖ్య|ప్రతిబంధకములలో యిది ఒకటి గనుక దీని 
విషయమున సాధకుడు కడు అ(ప్రమత్తుడె మెలగడం అవనరం; 


అనుభూతివికాసానికి వూర్జావకాశం 


ఎదైనా అనుభూతి నీకు కలుగనారంభించినప్పుడు అది చక్కగా వికాసం 
చెందడానికి దానికి నీవు పూర్ణావకాశం యివ్వాలి. అవసర మెతేతస్ప ఎట్టి 
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అవరోధమూ. దానికి కల్పించరాదు. అది మంచిఅనుభూతి కానప్పుడు 
దాన్ని అవరోధించడం యు క్రమే. 


- అనుభూతి సమయంలో మనఃవ్రవృ త్తి కూడదు 


అనుభూతి కలుగుతున్న సమయంలో మనస్సును నిశ్చలంగా వుంచు 
కోడం అవసరం. అనుభూతి పూరి యైనపిదప అది తిరిగి తన్మపవృత్తి లో 
తా నుండవచ్చును. అనుభూతి కలుగుతూవుండగా మసస్సు (ప్రవర్హింప 
సాగినయెడల ఆ కలిగేఅనుభూతి పూర్తిగా నిలిచిపోవచ్చు. 


మనస్సు నిశ్చలమైనప్పుడు 


వ్యక్తిత్వ విశిష్టమెన నీ మనన్సు నిశ్చల మైనప్పుడు, మనస్సుచేత జరగ 
వలసినదంతా దివ్యశ కియే స్వయంగా చూచుకొంటుంది. అవసరమెన 
ఆలోచన అంతా తానే చేప్తూ ఉన్నతభూమికలకు సంబంధించిన దర్శన 
జ్ఞానములను [క్రిందికి గొనివచ్చి తద్ద్వారా మనన్సును (క్రమంగా రూపాం 
తరం చెందిసుంది, 


మనోమౌనస్టితియందే పటిష్టమైన కర్మ 


మనస్సు మౌనంగా ఉన్నప్పుడే పటిష్షమూ అత్యంతనిరర్లళమూనై న కర్మ 
(పభవించడానికి వీలున్నది. ఉదాహరణకు, ఒకగంధం [వాయడం, 
కవిత్వం చెప్పడం, అంతః _పేరణతో ఉపన్యసించడం మొదలే నప. 
మౌనస్పితిలో లేకుండ మనస్సు (పవృ తిలోనుంతే అది ఆ అంతః పేరణ 
లోనికి చొరబారి తన క్షుదభావాలను చొప్పించడం, కేవల మానసికమైన 
నావావిధనూచనలకో ఆ (పేరణను నిరోధించివెయ్యడం జరగవచ్చు. 
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అవరవవృ త్తి రహితమైన మనోమౌనస్థితి 


మనస్సు అవర(పవృ త్రిరహితంగా ఉండనేర్చినప్పుడే అంతర్బ్చోధ, 
అంతః (పేరణ, తదనుసారియైన కర్మ(పవృ త్తి అనేవి సుగమ మవు 
తాయి. హృదయంలోపలనుండిగాని, శిరస్సుపైనుండిగాని, జ్రానావిర్భావం 
సుగమ మయ్యేదికూడా మనస్సు మౌనస్పితి నందుకో గలిగినప్పుడే. 


మనోమయవురుషత్వ సిద్ది 
సాధకునకు శరీర ప్రవృత్తుల సంయమం, (ప్రాణకోశకామనల సంయమం 
ఎంత అవసరమో బుద్దివృత్తుల సంయమంకూడా అంత ఆవశ్యక మే, 
బుద్ధివృ త్తుల సంయమమొనర్చి వాటికీ తాను సాక్షి, అనుమంత, ఈశ్వరుడు 


కానంతవరకూ సంపూర్ణ వికాసం చెందిన మనో మయప్పరుషత్వం పెతం 
వానికి సిద్ధింపదు. 


మనఃకొశనిగహంపై తం అత్యంతావశ్యకం 
(పాణకోశ సంబంధమైన కామనలు పెనుతుఫానుమధ్య చుక్కానిలేని నా; 
వలె అల్లాడడంగాని, అన్నకోశ సంబంధమైన జడత్వానికి, తదిత' 
(పవృత్తులకూ బానినకావడంగాని పురుషున కెట్లు తగదో, అశ్తై మనః 
కోశ సంబంధమైన బుద్దివృత్తుల విసురుళ్ళకు బన్నిసుబంతిమాదిరిగా 
కొట్టుమిట్టాడ డంపైతం కూడదు. మనః కోశన్నిగహంసైతం నాధకున 
కత్యంతావశ్యక మే. 


మానసిక ప్రవృతులతో తాదాత్మ్యసితి 
- భి 
మనః కోశసంబింధమైన బుద్దివృత్తుల నిగ్రహం మానవునకు మిక్కిలి 
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క ష్పసాధ్యమవేమాట నిక్కువ మే. ఏలనంపే (పధానముగా అతడు మనో 
మయ పకృ్ళతికి చెందిన జీవికావున, మా నసిక్యపవృత్తులతో తాదాత్మ్యం, 
చెందడ మళతనికి సరిపాచెవుంటుంది. మవస్పనే సుడిగుండమునుండి విడి 
వడి దాని భమణములను తిలకించే కొశలం వెంటనే ఒకపట్టాన అత నిక్‌ 
అలవడదు. 


అత్యంత కష్టనాధ్యం 


దేహ్మ (ప్రాణ, మనఃకోశములలో దేహ్మపవృత్తులను కొంత మేరకే నా 
అదుపులో పెట్టడం మానవునకు సులభమే. (పాణకోశప్రవృత్తులనూ, 
కామనలనూ ఆదుప్పలో పెట్టడం అంత సులభం కాకపోయినా కొంత 
ఘర్షణ సడినమీదట వాటిని ఒకవిధంగా అదుపులో "పెట్టడం సాధ్యమే 
అవుతుంది. కాని నద్మీపవాహముపై ఉపవిష్ణుడగు తాంతికయోగివలె 
మవఃకోశపు దుద్రివృత్తుల నుడిగుండానికి అతీతుడై అతడు వర్తించడ 
ఏనేది మాతం అంత సులభమైన సనికాదు. 


మనస్సులోని సచల, నిశ్చల విభాగముల వేరుసెత 


దుద్ధివృత్తుల నిగ్రహించి వాటి కతీతంగా మెలగడమనేది అత్యంత కష్ట 
నాధ్యమైన పనేఅయినా మానవుడు దానినికూడా నాధించకతప్పదు. ఇందు 
కతడు మొదట కనీసం కొన్ని సమయాలలో కొన్ని (సయోజనాల నిమి 
తృంగానైనా మనస్పునందలి నచల నిశ్చల విభాగములను వేరుచేయడం 
నేర్చుకోవలసివుంటుంది. 


మనొవిభాగద్వయవు స్వరూపలక్షణాలు 
మనస్సువందలి సచలవిభాగం ఆలోచనావరంవరను ఎడతెగక తయారు 
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చేసే కర్మాగారం. నిశ్చలవిభాగం సాక్షిగా ఆ ఆలోచనలను కని పెట్టుతూ" 
వుండడమెగాక వాటి మంచిచెడ్డలను నిర్ణయిస్తూ. చెడ్డను (తోసిపుచ్చి 
మంచిని ఆమోదిస్తూ జరగవలసిన మార్పుల నాదేశించి మనో మందిరానికి. 
అధిపతిగా స్మామాజ్యమేల సమర్హమై వుంటుంది. 


దమోగివరుల లక్ష్యం 


యోగి లక్షించేది మనస్సునందలి నిశ్చలవిభాగమున స్థావర మేర్చరచుకొని: 
మనోమందిరానికి ఆధిపత్యంసంపాదించడ మే కాదు, ఒకవిధంగా మనస్సులో 
ఉంటూనే మనస్సుకు అతీతుడు కావడం అతని లక్ష్యం. మనస్సుకు 
పై గాగాని, వెనుకగాగాని నిలిచిపోయే స్థితి నార్జించడాని కతడు పూను. 
కుంటాడు. 


నా 


అలోచనల జన్మస్థానం 


మనస్సులోని ఒకవిభాగం ఆలోచనాపరంపరను తయారుచేసే కర్మాగార 
మనేమాట యోగి అనుభవంలో ఏమంత సరియైనమాట కాజాలదు, 
ఏలనంపే ఈ ఆలోచనలనేవి విశ్వమానసమునుండియో విశ్వ పకృతి 
నుండియోబయటినుండి వస్తున్నట్లుగా అతనికి గోచరిసాయి.అలా రావడంలో" 
ఆ ఆలోచనలుసుస్పష్షమైన రూపంతో రావడం జరగవచ్చు. లేదా, 
అస్పష్టమైనరూపంతో వచ్చి పిమ్మట మనలో ఒక స్పష్టరూపాన్ని ధరించ 
వచ్చు. 


నీ ఆలోచనలకు నీవు కర్తవు గావు 


వీ ఆలోచనలు నీ సొంతమనీ, సీవే వాటికి కర్తవనీ వాటిని నీవు. 
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రూపొందించకపోతే అవి రూపొందనేరవనీ నీవనుకుంటున్నావు. అది 
పొరపాటు. కొంచెం నిదానించి చూడ నేర్చినట్ల యితే నీ ఆలోచనలకు 
కర్తవు నీవు కావనీ, అవే వాటంతటవి నీలో పొటమరిస్తున్నాయని 
లపక్‌ 


ఏన ప్రయత్నం మనస్సును ఏకాగ్రం చేసేవరకే 


ఏడె నా ఒకవిషయమును గురించి ఆలోచించాలనుకున్నప్పుడు నీవు 
కొంత (శమ, (పయత్నము చేపేమాట నిజమే. ఆలోచనలు [కింది 
నుండియో, వెనుండియో, బయటినుండియో పరిస్టితిని బిట్టి వచ్చి వాటంత 
టవే ఒకకూర్పును పొం దేటట్టు చెయ్యడానికి అది ఒకవిధమైన ఏకాగత 


మాతమే, మరేమీ కాదు. ఆలోచనలకు నీవే రూపమిచ్చి కూర్పు 
కూరుస్తున్నా ననుకోవడం వట్టి అహంకారిక భమ. 


ఆలోచనల ఉత్పత్తి ప్రకృతికార్యం 


ఆలోచనలు వాటంతటవే రూపొందుతున్నవి. లేదా, ఒకవిధమెన ఒ తిది 
వలన [పకృతియే వాటిని నీకొరకే తయారుచేసిపెట్టుతున్నదని చెప్పవచ్చు. 
అలా తయారుచేసి పెట్టడావికీ (పక్ళతిని నీవు తరచుగా (పహరిస్తూ 
వుండడం అవసరం. అయినా, అట్టి (పహరణం ఎల్లి. వేళలా విజయ 
వంత మవుకుందవి చెప్పడానికి వీలులేదు, 


అడ్డదిడ్డవు ఆలోచనల గందరగోళం 


మనస్సు ఆను, [పకృతి అను, మానసికళ కి అను, ఏపేరుకో నీవు పిలి 
చివాసర్హే అదే నీలో ఆలోచనలకు కారణమై అన్నిరకాల అడదిడపు 
మోనా a ఈ 
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యోచనలు, యుక్తులు, మొదలై న వాటికో వ్యవహారం నడుపుతూవున్నది. 
(తొక్కిసలాటతో కూడిన యీ గందరగోళంమధ్య బోధ అనేది కలగ 
డానికి అవకాశ మెక్కాడిది ? 


బోధసూ రిని కబళించే బుదివు తులు 
న వ. es 


బోధస్ఫూ ర్తి కొన్నిమనస్సులలో తరచుగా కలిగేమాట నిజమే. కాని, 
మామూలు బుద్దివృత్తులు దానిని చుట్టుముట్టి సజీవంగా కబళించి వేస్తాయి. 
అందు హత్యచేయబడని బోధస్ఫూ ర్తిశకల మేదో అటోధాత్మకమెన 
ఆవృత్తుల కడుపులోంచి మెరుస్తూ కనిపించి నిన్ను చూచి నవ్వుతూ “నేను 
బోధస్స్ఫూ ర్లినే”” అన్నట్లుంటుంది. నిజాని కది ఛిన్నాభిన్నమె ఆకార 
జో య ఎ 

ణంచేత నిన్ను తప్పుదారి పటించగల టోధస్ఫూ రిమిళితమెన బుదివృ శ 

రు అతో a (త) par 
మా|త్రమే, 


సజీవమైన బోథస్ఫూ ర్తి 
(యోనా , ధా) 
మనస్సు ఖాళీగా ఉన్నప్పుడే సజీవమైన బోధస్స్ఫూ ర్తి కలు గడానికి ఏలు న్నది. 
అయితే మనస్సు ఖాళీగా వున్నప్పుడు కలిగేవన్నీ అటి బోధస్ఫూరు లే 
రు \ — 
అనుకోరాదు. ఆస్టితిలో నానావిధములై న అనుభవములూ కలుగవచ్చు. 
కనుక సాధకుడు కడు జాకరూకుడెవుండి ఏది నిక్కమైన బోధస్ఫూ రర్తిలొ 
గుర్తించడం అవసరం. 


ఆక్రయమిచ్చ మనస్పుశ్రై ఆలోచనల అన్వేషణ 


ఆలోచనలు, భావములు మొదలె నవి తరంగాలమాదిరిగానో మరొక విధం 
గానో తమకు: ఆశయమిచ్చే మనస్సు ఎక్కడ దొరుకుతుందా అని తిరు 
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గుతూవుంటాయి. వాటిని అందుకొని, చూచి, [తోసివుచ్చే మనస్సాక టి, 
అందుకొని చూచి ఆమోదించే మనస్సు యింకొకటి. ఒకే ఆలోచనాతరం 
గాన్ని విభిన్న మనస్సులు రెండు అందుకోడం జరిగినా వాటి (పవృతిలు 
ఛీన్నమైన కారణంచేత ఫలితములు కూడా భిన్నంగానే వుంటాయి, 


ఆలోచనా తరంగాల పోకడలు 


ఒకనిని చేరనే తెంచిన ఆలోచనాతరంగం తనకతడు స్వాగత మివ్వకపోయే 
నరికి “ఈ వశు వింకా సిద్దంకాలే”” దనుకుంటూ మరొకనినిచేరటో తుంది. 
అతడు దానికి నిస్సంకోచముగ వెంటనే స్వాగతమిచ్చేయెడల అది అచటనే 
శుదురుకొని నూతనంగా కనుగోనబడిన అపూర్వ వి శేషమైనట్లుగా అభివ్య క 
మవుతుంది, డానికి చోటిచ్చినయతడు సగర్వంగా ఇది కేవలం తాను 
సాధించినదే అయినట్లు హౌంగిపోతాడు, వట్టి అహంకారం, 


ఆలోచవాతరంగాల ఉచ్చవీచస్పందనలు 


)లోచనాతరంగాలు,  ఆలోచనావీజాలు, ఆలోచనారూపాలు, వీటిని 
ఎ'పేరుళోనై నా పిలువు, ఇవి విభిన్న మెన విలుకలతో వివిధ చేతనాభూమి 
కలనుండి 'వస్తూవుంటాయి. ఒకే ఆలోచనాతరంగం అది (వ్రనరించే చేతనా 
భూమికస్తాయినిబిట్టి (ఉదాహరణకు, మనోమయ, (పాణమయ, అన్న 
మయ చేతనాభూమికలు, వాటికంటె (కిందిదై న అవచేతనాభూమిక) తర 
.శతమభేదాలకో ఉచృనీచస్పందనములను పొందవచ్చును. 


మనఃవదార్థ శదాలు 


ప్రతిమా నవునిలోనూ మనపదార్హమున్న ది. వెలుపలినుండి వచ్చే ఆలోచనా 
తరంగాలు తమఅఖివ్య క్రికనుగుణంగా దానిని మలుచుకోడావికి [పయత్నం 
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జరుగుతూపవుంటుంది. ఒకరిలో ఈ పదార్థం ముతకగా వుంొటీ, వేరొకరితో 
సున్నితంగా వుండవచ్చు. ఒకరిలో అది చిక్కనె వుంచు, ఇంకొకరిలో 
పలుచనై వుండవచ్చు. అది వారి తత్వస్టితినిబిట్టి ఉంటుంది. 


భావాల వా(గూవధా రణ 


ఆలోచనలు, భావాలు విశ్యమానసమునుండి మానవుని మనస్సులోనికి 
(చ వేశించినప్పుడు వా(గూపాన్ని ధరిసాయి. అటుగాక అవి యితర 
బీవులనుండి రావడం జరిగినట్ల యితే అట్టి వాటికి Me వ రించదు, 
వాాగూపధారణ వాటికి అంతకుముందే జరిగివుంటుంది. 


భావాలు=భాష 


వాగూపం లేకుండానే భావాలు, ఆలోచనలు కలుగడానికి పీలున్నది. 
పిలల కాలోచనలున్నవి. జంతుపులకూ వున్నవి. వాగూపంగాక ఇతర 
bie భావాలు ధరించవచ్చు. భావరూపమైన దర్శనములు మొదట 
కలుగుతాయి, వాటి అభివ్య క్తికై భాష అటుతరువాత వస్తుంది. ఆభాషయే 
తిరిగి కొ త్తభావాలకూ, ఆలోచనలకూ దారితీస్తుంది, 


చ ££ Va 

మాననకజ్ఞానపు నిషృ్పయోజకత 
సత్యజ్ఞానంవై పు నిర్రేశించిచూపడా నికి దిక్సూచిగా ఒకొ్క-క్కప్పుడు 
ఉపయోగపడేటందుకు తప్ప మానసికజ్జానంవలన (పయోజనం అత్యల్పం. 
సత్యజ్ఞానమనునది వస్తుజాతపు (పత్యక్షావబోధంవలన మామే లభి 


నుంది, 
చాణాని 
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సాధకునకు కావలసినది సాక్షాద్దర్శనం 


సాధకునకు కావలసినది మానసికజ్జానం కాదు, చేతనయందు చెత్యపురు 
షోస్మీలనపూర్వక మైన అంతర్హర్శనమూ, _సాక్షొద్దర్శనమూ కావాలి, 
మానసికజ్జానానికి (పాణమయకోశపు జిత్తులవలన గుడ్డితనం ఆవహి ల్లే 
అవకాశం ఎ ల్లవ్పుడూ ఉంటూ నేవుంటుంది. 


See 


జనం సలురకాలు, వాటితో బోధస్ఫూ రి ఒకటి, జానభూమికలలోనుంచి 
మెరపువలె ఏదో, వెలికివచ్చి క్షణమా(తంలో మనస్సును సత్యముదెన 
విచ్చుకొ నేటిట్లు చేస్తుంది.అదే బోధస్ఫూ ర్రి,సులభంగానే అది వాగూపం 
ధరిసుంది. కవి (వాపేటప్పుడ్కు వ కమాటాడేటప్పుడు అటి బోధ 

అనాటి యాంటి గ లు 
స్ఫూరర్దిని పొందడం కద్దు. 


భావము-శ క్రి 


భావంలోపల శ క్రివున్నది. భావం ఆశ క్రిగైకొన్న రూపమే, భావము, 
శక్తిశద్రిమూ, ఈ మూడింటివెనుకా వున్నది ఆత్మతత్వం. అదే శక్తిని 
ఉత్పన్నంచే పే చె తన్యం. 


తెలియవలసిన రహస్యం 


భావం చాలదు. అది అరవెలుగుమా(తమే యిస్తుంది. భావంవెనుకనుండే 
సత్యమునంత వస్తువుకోనహా నీవు పొంద గలిగివుండాలి. నత్తు, చిత్తు, 
శకి, ఈ (తిపుటిరహస్య మే తెలియవరలసినది.. 
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అధ్యాత్మికజ్ఞానం 
సరమసత్యమును నీ అంకరమున దర్శించి దానియందు మనుటద్వారా 
ఎరుకతో పొందెడి సత్యానుభూతియే ఆధ్యాత్మికజ్జానం. అంతేకాదు, 
వస్తుజాతపు నిజత త్వాన్ని బుద్దివృ శ్తి తికంచే మిన్నయైన సాక్షొ ద్రర్శనంతో 
తెలియడంకూడా ఆధ్యాత్మిక జ్ఞానమే. అది వాజ్మినసులద్వారా అభివ్య క్తం 
కావచ్చు, కాక పోవచ్చు. వాజ్మ నస్సుల పైన అది ఆధారపడిలేదు. అది 
స్వతం[తం. 


సాక్షాత్కారాలె జ్ఞానం 


సాక్షాత్కారాలే నిక్కమైన జ్ఞాన మనిపించుకుంటాయి. మనన్సులో వాటిని 
గురించి చింతనలు, వా[గూపంలో వాటి అభివ్యక్తులు తక్కువరకం 
జ్ఞానం (కిందికి వస్తాయి. ఆ చింతనలుగాని, వాగూపాలుగాని సాక్షొత్కా 
రాలనూ, అనుభూతులనూ పురస్కరించుకొన్నవిగాక వట్టి మానసికములే 
అయితే ఆధ్యాత్మికదృష్ట్యా వాటిని జ్ఞానంగా పరిగణించడానికే వీలులేదు. 


ఈశ్వరునితో ఏకత్వం 


మనస్సునందు వర్తాపరవిభాగములలో పరవిభాగమునందది ఈశ్వరునితో 
తన ఎకత్వమునుగురించిన ఎరుక కలిగివుండి, అపరభాగమునందలి 
అజ్ఞానమున కు కలంగక దానిని చూచి నవ్వుకొంటూ పరమజ్జానతేజ స్పుకో 
నుఖియై ఉంటుంది, ఈశ్వరునికోడి ఏకత్వజ్ఞాసమే ఆధ్యాత్మిక సాధకునకు 
నరమజానం. 
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బాహ్యమనస్పు అశ కృత 


నీలో నానావిధములై న _పశ్నలనూ లేవదీసేది బాహ్యామనస్పే. సరియైన 
జవాబుచెప్పడంగాని, అర్హంచేసుకోవడంగాని దానికి తెలియదు. బాహ్య 
మనస్సుతో యీ (ప్రశ్నలను వెయ్యడం నిలిపివేసి గంభీరమూ, విశాలమూ 
నైన అంత శ్చేతన బహిర్లకమె వృద్దిపాందునట్లు నీవు చేయగలిగి 
నప్పుడే నిక్కమైన జ్ఞానము, అవగాహనము కలగడానికి వీలవుతుంది, 


శాంతిశక్తులతో పాటు వెలుగు పసారం 


నీలో శాంతీ, శక్తి వృద్ది చెందుతున్నట్లు అనుభవం నీవు పొందగలుగు 
తున్నకొలదీ దానితో పాటుఅవగాహనరూపమైన జానంకూడా నీతో వికసింప 
నారంభి ముంది. ఏలనంశే, శాంతి శ క్తులతోపాటుగా కొంక వెలుగు 
కూడా |పసారితం కాకతప్పదు. ఆ వెలుగే మనస్సును తేజోవంతం 
చెయ్యగా అది అవగాహనరూపమైన జ్ఞానాన్ని కలుగజేస్తుంది. అట్లు 
తేజోవంతంకాని మనస్సు అవగా హనమునకు ఎంత|పయత్నించినా (వమా 
దములు తప్పవు, 


చై త్యవురుషచేతన సామర్థ్యం 


సంశయం, సంకుచితత్వం, ఇవి రెండూ అన్నమయమనస్సు [వధాన 
లక్షణాలు. వీటిని వదిలించగల సామర్ద్యం చై త్యపురుషచేతనకున్నది. 
అన్నమయ, (ప్రాణమయమనస్సుల దృక్పధాన్నీ (ప్రవృ త్రిలక్షణాన్నే 
పూర్తిగా మార్చివేయగలదు చై త్యపురుషచేతన. 
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నాధవాంతర్భాగంగా వమూనసికకర్మ 


శారీరకకర్మవలెనే మానసికకర్మనుకూడా సాధనలో అంతర్భాగం చేసు 
కోవచ్చు. అంతేతప్ప, సాధనకు [పతిద్వంద్విగా దానికి (పత్యేకస్పాన 
మేయరాదు. ఈశ్వరా న్వేషణ మే సాధనకు ముఖ్యలక్షణం. స్వార్దం, 
అహంకారం ఎంత తక్కువగావున్నా ఇతర_పవృతులకు దానిలో సమాన 
పానంలేదు. 


ధ్యానవాధాన్యం 
దేర్రకాలం ధ్యానం చెయ్యగలశ కి సాధకునికుంచే, సహజంగా అతడు 
ధ్యానమే చేస్తాడుగాని, (గంథపఠనమున కాస కి చూపడు. అయితే, సాధన 
[క్రమంలో ప్రతిదీ యౌగిక చేతనలో అంతర్భాగంగా రూపొం దేస్టితికి అతడు 
చేరుకున్నప్పుడుమ్యతం ఈనియమ మాతనికి వ:ర్తించదు, 


ధ్యానము, కర్మ, చదువు 


ధ్యావము, కర్మ రెండూ చెయ్యగలవారికి పూర్ణయోగసాధనలో అవి 
రెండూ సహాయకారులే,గంథపఠ నమునుకూడా అసె పూర్త్ణయోగసాధనకు 
సహాయకారిగా చేసుకోవచ్చు. 


అంత శ్చేతవావికాసపవు ఆవశ్యకత 


భాహ్యమనస్సుకూ దానిభావాలకూ విశేష్మపాధాన్యమిచ్చి అంతశ్వేతనా 

వికాసముపె ఏకా(గనిషకు (ప్రయత్నించక పోతే, నీవుచేసున్నవి పొరపాటు, 
a © అమో 

అంత శ్చేతనావికాసముపై ఏకా(గనిష నీకు కుదిరిననాడు అన్ని_పశ్నలకూ 

సరియైన సమాధానాలు నీకు వాటంతటవే లభిసాయి. నీక ర్హవ్యం నుల 

ఖభంగా తెలియపడుతుంది. 
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సాక్షాత్కారౌనికీ మార్గ ఆ 


ఏవిషయంగురిం చెనా సరే వేయిప్రశ్న లడగవచ్చు. వాటికి సమాధా 
నాలు ఒక పెద్దసంపుట మవుతుంది. అయినా మనస్సు ఏమీ అర్ధంచేసుకో 
లేదు. అంత శ్చేతనావికాసంద్వారా మా(తమే పీట్రి సాక్షొత్కారం కొంత 
వీవు పొందగలుగుతావు, కాని అందుకు మనస్సు నిశ్చలమై అట్రి ప్రబోధ 
స్పూర్తికి అవకాశమివ్వాలి, 


చె తన్యవుటంత సు పెరిగినప్పుడు 
యా అవ 


సాధపపషయంలో చె స్పదిడ్డ నంగతులు యధార్థతత్వమునకు సంబంధించిన 
ఏవిశేషమైనాసరే మవలో 'చేతనావికానమూ, అనుభవమూ పెరిగినకొలడీ 
మరింత అర్హవంతము లవుతూవుంటాయి. మనస్సులో అదివర కొకవిధంగా 
ఆహించదిడిననత్యం మన వై తన్యపుటింతస్తు "పెరగటంతో పే అపూర్వ 
మైన కొత్తదనాన్ని గాంభీర్యాన్నీ సంతరించుకానడం యిందువల్లనే, 


దివ్యశాంతిని, శ EE ఫి నీలో వనిచెయ్యనీ 


విషయాన్వేషణచేన్తూ కలతచెందకుండా మనస్సున నిలిపి డివ్యశాంతినీ, 
దివ్యశ కక్రినీ నీలో పనిచెయ్యనివ్వడ మే కావలసినది. మనస్సుకు విలువగా 
కోచేవన్నీ అవిద్యాక ల్పనలు, హృదయకో శాంతర్షతుడగు చె చె త్యపురుషుడు 
ముందునకు వచ్చినపుడే నిక్కమైన జ్ఞానం నీకు కలుగుతుంది. ఏలనంపే, 

చె చై త్యపురుషునకు జావం స్వతస్పిద్దం. 
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(వాణమయ, అన్నమయ మనస్సులు 


1పాణమయమనస్సు, అన్నమయమనస్సు అనేవి ఉన్నవి. ఆవేశాలకు, 
ఉద్వేగాలకు, కామనలకు, జీవిత సంస్పర్శల నానావిధ (ప్రక్రియలకూ 
నంబంధించినదై వాటికో పెనగొనివుంటుంది (పాణమయమనస్సు. అన్న 
మయమనస్సుకూడా వాటికి |ప్రతిస్పందించినా ఆ (పతిస్పందించే పద్దతి 
వేరుగా వుంటుంది. కామపధానంకౌక అభ్యాసవృ _తీపధానమై సామాన్య 
మైన చిరు సయోజనములకోనూ, సుఖదుఃఖములకోనూ (ప్రవ ర్రిల్లే లక్షణం 
దానిది, 


అన్నమయమనస్సుతో వ్యవహరించవలసిన తీరు 


అన్నమయమనన్సుతో వ్యవహరించేటప్పుడు దానితో పోరాడడం, దానిని 
అదుపులో పెట్టడం అణచి వేయడం కాదు చేయవలసినది. దానికి వెనుకగా 
నిలచి దానిలక్షణాన్ని తిలకి స్తూ దాని ఆలోచనల ననుసరింప నిరాకరించి 
అది కాంక్షించే విషయములవెంట పరుగులుతీయకుండా దానికి వెనుక 
వేరుగా నిశ్చలంగా ఉండిపోవడం అనేదిమా।తమే నేర్చుకోవాలి. 


అన్న మయమనస్సులో పరివర్తనం 


అన్నమయమనస్సునుండి వేరుపడి దానిని వెనుకనుండి నిశ్చలంగా తిల 
కించే అభ్యాసంలో నిష నీకు కుదిరినప్పుడు, అన్నమయమనస్సునకు 
పూర్వపుఅభ్యాసములు తొలగి ఆ నిశ్చలత్య మే అలవా'టైపోవడం సంభ 
విసుంది. అయితే యిది నిరంతరాభ్యాసఫలితంగా కొంతకాలమునకుగావి 
సిద్దింపదు. 


88 
అన్నమయమనస్సు పె చై త్యవురుష ప్రభావం 


అన్నమయ మనస్సుకు సరియైన దృష్టి కలుగజేయడానికి చై త్యపురువ 
చేతనా ప్రభావ మెంతగానో ఉపకరిస్తుంది. చై త్యపురుమనిచే ఆ రీతిగా 
ప్రభావితమైన అన్నమయ మనస్సు నీయందలి భావావేశస త్తకు ఉన్నతా 
కాంకలో ఆధారభూతమె నెగడుపేగాక వసుతత్వదర్శనమున తానుకూడ 
విశేష శ్రదానకులకోన్యూ అంతరంగికస్ఫూ రితోనూ (ప్రవరి లేయోగ్యతను 

6౧ శాన pr అనీ ట్‌] 
సంఠరించుకొం౦టుంది. 


జోధప్ఫూలర్తివి పొందిన అన్న మయుమనస్సు 


ఆవ్నమయ మవస్సు బోధస్ఫూర్తిని పౌొందనేళ్చినస్పుడు చుట్టూవున్న 
విషయజాతముమ సూక్ష్మదృష్టితో చూడనారంభిస్తుంది. ఏమిచెయ్యాలి ? 
ఎలాచెయ్యాలి ? దేని అవసరాలు ఎటువంటివి ? ముందు ఏమి జరుగ 
మవ్నది ? భౌతిక స్థాయిలో ఎటి శక్తులు పనిచేస్తున్నాయి ? మొదలైన 
వన్నీ సాధకునికి ఆస్టితియందు అవలీలగా తెలియదిడతాయి. 


శరీరమునకుకూడా బోధస్ఫూ ర్తి 


అన్నమయ మనస్సు బోధస్ఫూ ర్రివి పొందినప్పుడు శరీరము సెతం బోధ 
స్ఫూక్తితో మెలగనారంభిస్తుంది. మనస్సుచేత చెప్పించుకో నవసరం 
లేకుండానే తానేమి చెయ్యాలో ఏమి చెయ్యగూడదో తెలుసుకొంటుంది. 
(పత్యకంగా చూడకపోయినా తన ' నమీపమున ఏమున్నదో ఏది తన 
చెంతకు రాబోతున్నదో [గహించగలుగుతుంది. 
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సాధనకే (పాధాన్యం 


సాధన చేయవలసినవారు సాధనకే పాధాన్య మీయవలెనుగాని (గంథ 
పఠనం, మానసికా భివృద్ది మొదలైనవాటికి (పాధాన్యమీయరాదు. మానసి 
కాభివృద్ది సాధనకు ఉపకరించవచ్చు, ఉపకరించకపోవచ్చు. మనస్సు 
మితిమీరిన తార్కికధోరణిలో వ్యావహారికంగా అఖభివృద్దిచెందించదిడితే 
అది సాధనకు |పతిబంధకంగా కూడ పరిణమించవచ్చు. 


(గంథవథన[ పరమో జనం 


గ్రంథపఠనం నిన్ను నీ అంతరాంతరములోనికి గొంపోతుందని చెప్ప 
వలనుపడదు. బాహ్యుచేతనకు సంబంధించిన అన్నమయవిభాగమునుండి 
మనో మయ విభాగమునకు మా(త్రమే అడి నిన్ను కోడొని పోగలుగు 
తుంది, 


పరచేతనావ్యాపారం (పాబల్యంవహేంచేసితి 
థి 


పూర్త్ణయోగసాధకునియందు పరచేతనావ్యాపారోం అంతకంతకు (పస్ఫు 
టమూ, (పబలమూ కావలసి వున్నది. |గంథవఠనమునుగాని, ఇంకే 
యితర వ్యావృత్కినిగాని అతడు పెట్టుకోవడం జరిగినా అది అతనిలో 
యీ సరచేతనా వ్యాపారానికి అంతరాయం కలిగించనిస్టితికి ఏనాటికైనా 
అతని సోధన చేరుకోవడం అత్యావశ్యకం. 


గంథపఠనం కొనసాగవలసినతీరు 


(గంథపఠనం పర చేతనావ్యాపారమునకు అంతరాయం కలిగించక దానితో 
పొంది పొసగి నడచునట్లిదిగా వుండాలి, అనగా, అంతస్స తా ఎకా(గతలో 
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నిమగ్న మెవుండగా (గంథపఠనం బాహ్యామనస్సుతో కొనసాగించవలసి 
వుంటుంది. నీ చై తన్యమంతా (గంథపఠనంలో నిమగ్నం కారాదు, 
చె తన్యంలో విశేషభాగం దానికి వెనుకగా, వేరుగా ఎరుకతో నిలచివుండడం 
అవవరం. 


గంథవథఠవాస కక్తికి నీవు దాసుడవై పోరాదు 


(గంథపఠనంతో నే కాలమంతా గడపాలనేెడి తీ వాభిలాష (పకృతిశక్తులలో 
నొక శ కి విశేషం. అది నీ వశంలోనుండవలెనుగాని నీవు దాని వశంలో 
నుండరాదు. అట్టి శక్తులను ఏవిధంగా ఉపయోగించుకోవలెనో నీలోని 
మూలపురుషుడు నిర్ణయించడం అవసరం, లేనియెడల అవి నీ వ్యకి 
విశేషములోని ఏదో ఒక విభాగముపై అధికారం చెలాయించగల (ప్రమాద 
మున్నది, 


చదువుపై కోర్కెదానంతట రాలిపోయేస్థితి. 


పరవై తన్యవికాసం నీలో ఆరంభమై అనుభూతులు ము 
' గంథపఠ నమునందలి తీ వాభిలాష నీ మనస్సునుండి దానంతటదే రాలి 
గోతుంది. అయితే ఆస్పికికి వచ్చేవరకు (గంథపళ నమును సీవు వర్ణింప 
)లసిన పనిలేదు. 


అంతర్ము ఖత్వానుగుణ మైన రచవావ్యాసంగం 


సామాన్యవిషయములపై రచనావ్యాసంగం నిన్ను బహిర్ముఖుని చెయ్య 
డానికే దోహదం చే నుంది. ఏ విషయంమీద న నానరే అంత శ్వేత నతో 
బాహ్యచేతన చేసేదానియందు బిద్దుడవుగాక నిర్హి 'పుడవె వాసే అలవాటు 
నీకు కుదిరినప్పుడు మాత్రం అట్లు జరుగదు. 
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(పకృతి వురుషుల వేరుపెత 
(వేకృతిపురుషులను వేరుచేయడ మే అంతర్ముఖ వ్యాపారావికి కీలకం. నీలో 
ఏదో నీయందలి మానసికవా్యపారముల నన్నింటినీ బయట వీధిలో జరిగే 
సంఘటనలను చూచినమాదిరిగా చూస్తూ వాటీకంది చేరె వున్నట్లు నీ 
కనుభవ మైనప్పుడు అదే నీ మానసిక (పకృతినుండి పురుషుడు వేరెన 
దానికి గుర్తు. - 


వేరుసేత స్వరూవం 


సీవు చదివే చదువునుండి మానసికచేతనను వేరుచేయరాదు. అట్లు 
చేసినయెడల నీ వేమి చదువుతున్నవో నీ కవగాహనంకాదు. ఏలనంజే 
మానసికచేతనయే అవగాహనకు సాధనము, చదువునుండి మానసిక 
చేతననుగాక మానసిక చేతననుండి నిన్ను నీవు వేరుచేసుకొని శరీర పవృ 
తులను సాక్షీ గ తిలకిన్తున్నట్లుగా నే చదువునుగాని, [వాతనుగాని సాకీగా 
తిలకింపనేర్చుకోవడం అవసరం. 


(గంథపఠనవ్యాసంగం సార్ధకం కావాలంటే 


(గంథపఠనవ్యాసంగం సమాచార సేకరణకు గణనయోగ్యమైన విషయ 
క్షేత్రవిస్తరణకుమా్యతమే ఉపవయోగి న్తుంది. కాని, మంచిచెడ్డలరసి 
సీర్లయించే సామర్థ్యం విషయజాతపు లోతులను తరచిచూడగల ప్రజ్ఞాతి 
శయము లేనిపక్షంలో ఆనేర్చినదంతా నిష్పయోజనమే. 


తర్కకాసన్సాధ్యయనం 


తర్క_ళాస్త్రాద్యయనం నీకు సిద్దాంతసందింధమైన శిక్షణని నుంది. తర్క 
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బద్దంగా యోచనచేయడానికి సంబంధించిన నూ[తాలను కొన్నింటిని దీసి 
వలన నేర్చుకొంటావు. కాని వాటి వినియోగంమా(తం స్‌ బుద్దివిశే షం 
ఘీదనే ఆధారపడివుంటుంది. ఏశాస్త్రరంగంలోనై నాసరే ఒకడు “దక్కని 
సిదాంతజానం కలిగినవాడై నా దాని వినియోగంమాతం అతనికి బొత్తుగా 
కుదరకపోవచ్చు. 


తర్క మొక్కటే దెళాచనసమ(గ్రపరూపం కానేరదు 


తోతుకు నిశితంగా చూడగలచూపు, చురుకై నమనస్సు కొరవడి సముచిత 

విచక్షణజ్ఞానంకో తన శ క్రిసామర్హ్యాలను వినియోగించుకొన నేరనివాడూ 
తర్మసిద్దాంశాల నెంతబాగుగా నేర్చినా యోచనను నరిగా చెయ్యలేక. 
తబ్బిబ్బపడవచ్చును. పె పెచ్చు, తర్క మొక్క_కే యోచనసమ(గ 
రూపం కానేరదు. పరిశీలనము, బోధస్ఫురణమ్ము సానుభూతి, బిహు 
ముఖత్వం, ఇవి అంతకంటె చాలముఖ్య మైనవి. 


మాననిక శిక్షణ 


(గ్రంథములను చదువడము, వివిధ విషయములను గురించి తెలుసు. 
కోవడము, నరియైన సమాచారమును సమగ్రముగా సేకరించడము, 
తర్క-బద్దమైన యోచన నలవరచుకోడము, ఏ సమస్యనై ననూ అన్ని 
వె పులమంచి రాగద్వేషరహితముగా సమికించడమూ, తొందరపాటుతో 
జరిగే తప్పునిర్ణయాలను |క్రోసిపుచ్చడమూ, సున్నష్టమూ సమ్య(గమూనై న 
వినయదర్శనశ క్ర కివి పెంపొందించుకోడమూ, ఈ విశేషములన్నిటికో నూ 
కూడుకొన్నదే మానసికశిక్షణ, 


9l 


చదువు. సుశిక్షితబుద్ధి 


(గంథాధ్యయనమా తంతో నే సుళికీత బుద్ధి ఏర్పడుతుందనుకో రాదు. ఎంకో 
చదివివున్నా సుశిక్షితబుద్ది ఏర్పడనివార ల నేకులున్నారు. జడత్వమనేది. 
ఎంతో గొప్ప విద్వాంసులను “సైతం ఆవహింపవచ్చును. 


నీబంద్ది వికాసం చెందాలంటే 


ఒకడు ఎన్నిిగంథాలనో చదివివుండవచ్చును. అయినా అత నిబుద్దిః 
వికానం చెందక పోవచ్చును. - ఆలోచించడం, అవగాహవచేసుకోవడం, 
బుద్దిలో తనకంట మిన్నయగువారి బుద్ది ప్రభావంచే (పభావితుడుకావడం, 
ఏీటిద్వారానే మానవునిబుద్ది వికాసము పరిణతి చెందగలుగుతుంది. 


ఆలిని 


తెలివి అనేది ఎంత చదివాడు అనేదానిపె ఆధారపడిలేదు. అది మనో 
ధర్మం. జీవితంవలెనే చదువుకూడా తెలివి పనిచేయడానికి సామిని 
మా(తం సమకూరుస్తుంది. చదువనూ, (వాయన బొత్తుగా నేరని 
వారైనా బాగా చదువుకొన్నవారికం"బ తెలివికలవారె జీవితాన్ని విషయ 
జాతాన్ని వారికంది మిన్నగా అర్హంచేసుకోగల వారున్నారు. అయితే- 
చదువువలన తెలివి వృద్దిపొందే అవకాశం ఉన్నది. 


అవివేకానికీ, అజ్ఞతఠూ ఉపరమోగవడే చదువు 


పు స్తకజ్ఞానమే నిక్కమైన స a” పు స్తకజ్ఞానం నీలోని తెలివికి 
ఉపయా నపతదశావాలి. కాని, కరకుగా అది. తపప.  అజ్జతకూమా్యతమే. 
ఉపయోగపడుతూవుంటుండి. అజ్ఞతకు ఉపయోగపడడం ఎందుచేత. 


రై 


చంపే, విషయములు కొన్ని తెలిసినంతమా (తాన ఆవిషయాల ఆంతర్యం 
గుర్తించేచూపు లేకపోతే ఏమీ ప్రయోజనం లేదు. 


మానసిక జీవనం 


'సీ మానసికజీవనం యితరులపైన ఆధారపడునట్రి సి కౌొరాదు. అది నీలో 
లభించే దేగనుక సీలోనుండియే పుట్టుకొనిరావాలి. దాని మాటలు నీలోనే 
వూరి ఆ ఒ తిడికి వాటంతట వేపెకి్‌ పొంగుకుంటూ రావాలి, 


చదువవలసిన చదువు 


సాధనకు ఏది ఉపయోగి స్తుందో, దై వకార్యంకొరకు అతని శ క్రిసామర్థ్యా 
లను ఏది పెంపొంది న్తుందో ఆ చదువు చదవాలి. చెత్తపు స్తకాలు చదవ 
కూడదు. కేవలం వినోదకాలక్షేపానికి విద్వత్కుతూహలాన్ని తృప 
పరచుకోవడానికి చదువరాదు. పరచేతనయందు నీవు (పతిమడవై నప్పుడు 
ఏమీ చదువనక్క_రలేదు, ఏమైనా చదువవచ్చు. 


తత్వశానా ధ్యయనం 


తత్వ శాస్తాధ్యయనంవల్ల మనస్సు కొన్ని మార్గాలలో చాల సున్నితంగా 
పనిచే మంది. ఆలా పనిచెయ్యపోతే తత్వశా సాంధ్యయనం విఫలమైన శ్లే 
భావించవలసివుంటుంది. అయితే తత్వ శా స్త్రాధ్యయనంవల్ల ఒక వాని 
మాతం జరుగవచ్చు. (పత్యకినుభూతికొరకే ముందుకు మాకా 
మనన్సు భావాలను పట్టుకొని (వేలాడడమనేడే. ఆ హాని. 
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తత్వభావనయందలి దోషాదోషములు 
తత్వశాస్త్రం మనఃకల్పన అనేమాట నిజమే, కాని అసత్యమగుటకాదు 
దాని దోషము. ఏ తాత్వికసిద్దాంతమైనా పరమసత్యమునందలి ఒకా నొక 
భాగముమా(త్రమే. తత్వసిద్దాంతి అట్లు భావించక తనసిద్దాంతమే పూర్త 
సత్యమనుకొంటాడు. అట్లు గిరిగీసుకొని కూర్చోకుండ అన్నివై పులా 
చూడనే ర్చేపక్షంలో తత్వభావన హానికరంకా నేరదు. 
పరవముసత్యం 
పరమసత్యం మతములకం టే, సిద్దాంతకములక ౦'టే, కౌ స్త్ర గంథములకం'కే 
గొప్పది. ఏ మతము, ఏ సిద్దాంతము, ఏ శాస్ర్ర(గంధథము దానిని సంపూర్ణ 
ముగా (పతివింబింసజాలదు. కావున వీటికో నిన్ను నీవెప్పుడునూ బంధించు 
కోవద్దు. / 
ఊ ర్ర్రమునుండి జ్ఞానం (ప్రసరించినప్పుడు 
జ్ఞానం ఊర్హ్వ్యమునుండి (పదిలముగా పసరించినప్పుడు తరచుగా అది తన 
పౌంతభాషళో నే (పనరిస్తుంది. ఉపకరణపు దౌర్బల్యం (పతిదింధకం కానే 
రదు. కొందరు మామూలు పరిస్టితిలో అల్చిజ్ఞాలుగా నే వున్నా జ్ణాన 
(పవాహం పొరలుకొని రానారంభించినప్పుడు అద్భుత మైన రచనలు 
చేయడం కద్దు, ఆ (పవాహం కట్టుబడిపోగా నే తిరిగి వారి మామూలుభాష 
(పత్యక్షం. 

(పాణమయకోశవు పరివ_ర్రవావశ్యకత 
నీయందలి ఈశ్వరళ క్తి భౌతిక పపంచమున పనియచేయవలెనం'టే సీ (పాణ 
మయకోశమునందలి ప్రాణశ క్రి దానికి సాధవభూతం కావడం అత్యంతా 
వశ్యకం. పాణమయకోశ మును రూపాంతరం చెందించడంద్వారా ఈశ్వర 
శక్తికి దానిని నిర్దషమై (ప్రదిలసాధనంగా మలచుకోగలిగినవ్పుడే ఇహ 
మున దివ్యజీవనమనునది సాధ్యమవుతుంది, 


[(పాణవంయకోశ పరివర్తనవం 


క... 


ఈశ్వరజ్యోతి కెడమెన [వాణశ కి 

“=e 2 
మానవునిలోని (ప్రాణశ క్రికీ, (ఫ్రాణమయపురుషునికీ ఈశ్వరజ్యోతిళో 
ఎడబాటు ఏర్పడివున్నది, ఈ ఎడభాటుమూలముననే ఏ యితరశ' క్రులైననూ 


వావిని క వసమొనర్చుకొని తమకు ఉపకరణముగా జేసుకొనడం అనేది 
సంపా ప్రంకౌవడం. 


(పాణశ_క్తిని ఈశ్వరాధీనం చెయ్యడం అవసరం 


(పాజశకి నీలో మామూలువరిధుల నతిక్రమించి వి_స్టరిల్లుట కవ కాళ్ల 
మున్నది. అయితే అటు వి నరిలే (పాణశ కిక్‌ పరబ తన్యముతో 

మ్‌ జాన ౧౧ pa. యె 
సుబింధమును కల్పించడం అత్యంతావశ రకం, ఈశ్వరశ క్రికి మాత్రమే 
దానిని అధీనం చెయ్యడం నీవు నేర్చుకోవాలి. అట్లు జరగనిచో అనీశ్వర 
(పవృ త్తికది సాధనభూతమయ్యు హీతువుచేత ఆదోషం ప్రాణశ క్రిదిగానే 
భావించడం సంభవిస్తూవుంటుంది. 


ప్రాణశ_క్తిని మాత్రమే నమ్ముకోరాదు 


కేవలం (ప్రాణశ క్రియే నిన్నుద్దరింసజాలదు. _దానినిమా(త్రమే వీవు 
నమ్ముకొవ్నపక్షంలో అది నిన్ను త్రిప్పి తుదకొక అభాతంచెంతకు 
గొంపోయినా పోవచ్చును. కారణం దానినడకకు సరియైన లక్ష్యంలేక 
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ఛోవడమే. (పాణశ _ీని పరచై తవ్యశ కితో సంధానించినప్పు డీ 
వమాదముండదు. 


రెండువిధములైన అనుసంధానం 


(పాణశ కక్రికి పరచైతన్యశ క్రితో అనుసంధానం రెండువిధములుగా జరుగ 
వలసి వుంటుంది. ఒకటి, ప్రాణశ క్రీని పరచై తన్యభూమిక లకు అధి 
రోహింపజేసే ఆరోహణ[ప్మకియ, రెండవది పరచెతన్యశ కియే 
కిందికి దిగివచ్చి (పాణశ కీని పరివ రృనమొందించే "అవరోహణ 
(పక్రియ. 


పా ణశరకి పరివర్తనము, ఆరోహణావరోహణలు 


ఆరో హణప్రక్రియయందు (పాజశ క్రి పరచ్చె తన్యభూమిక లలోనికి అధి 
రోహించి అచటి వెలుగులో నిమగ్నమై వాటి శక్తిపేరణను పొంద 
గలుగుతుంది, అవరోహణ వ్ర క్రియయందు ప్రాణక క్రి ఉన్నచోటనే 
ఉంటూ తన మామూలు(పవృత్తులను విసర్జించి (ప్రశాంతవృ త్తికో ఎదురు 
చూస్తూవుండగా పరచై తన్యశ కియ క్రిందికవత రించి దానిని నిజతత్వామ 
సారముగా రూపాంతరం చెంది స్తుంది. 


సాధకునిలో తోచెడి ద్వివిధప వృత్తులు 


సాధకుడు ఒకొక్కప్పుడు ఉదా త్తమూ, ఉల్లాసభరితమూవై న పరచైత 
న్యంలోవికి అధిరో హిస్తువ్నట్లుగా అనుభూతిని పొందడం ఆరోహణ 
(ష్మకియాఫలితమే. కాని, అతడే వేరొకస్పుడు తిరిగి పాణమయకోశము 
లోనికి దిగిరావలసిన అవసరం గుర్తించి (ప్రాణకోశమునందే సాధన 
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కొనసాగిసూ అచటకే పర చెతన్యమును గొనిరానభిలషించడంగూడా జర 
గుతూ వుంటుంది, 


ఆరోహణావరోహణలకు వై రుధ్యం లెదు 


ఆరోహణావరోహణవృతులకు, సాధనలో నిజముగా వైరుధ్యము లేదు. 
అన్నోన్యాపేక్షగల పరస్పర సంపూరకములవి. ఆరోహణం దివ్యావ 
రోహణకు దోహదంచెయ్యగా, అవరోహణం ఆరోహణ లక్ష్యాన్ని సిద్దింన 
జేస్తుంది. 


పా ణఇమయవెతనకు చె త్యవురుమునితో అనుసంధానం 


(పాణమయచేతనకో వీవు డాని (కిందిస్తాయినుండి పైకిలేచి చై త్యప్పరు 
షునిళో దానికి అనుసంధానం. కూర్చినప్పుడుు చె త్యపురుష సహజములై న 
భక్యాకాంక్షలు నీ (పాణమయస తలో విండుకుంటాయి. అదే సమయంలో 
(పాణమయ చై తన్యసహజమైన శకి విశేషం ఆ భక్య్యాకాంక్షలను పైతం 
ఆవహించడంతో అవి మరింత శక్రిమంతములై తేజరిల్లి దివ్యవరివ ర్తవ 
కావళశ్యక మైన యోగ్యతను సంతరించుకుంటాయి. గ్‌ 


రఘోగదృష్టితో వటిష్టకర్మాచరణకు పా రంభం 


(పాజమయబచేకన చెత్యపురుష సంస్పర్శను పొందుపేగాక ఉన్నత 
మనన్సుకో కలయికనుసె తం పొందవలసియున్నది. అట్లు పొందినప్పుడు 
మహత్తర చేజస్సువేతను, జ్రానముళేతను న ఎపదిడే యోగ్యతనది సంత. 
రించుకుంటుంది. చె త్యపురుషుడు ఉన్నతమనస్సునకు (పాణమయ. 
చేతనకు ధ్యేయం కావడమే జీవితంలో Sa పటివ్షమెన కర్మా 
చరణకు (ప్రారంభం, 
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దివ్యజివన సంసిద్ది కలుగవలెనంటె 


దివ్యజీవననంసిద్ది కలుగవలెనం"ే ఉన్నత మనస్సుతో నందింధ మేర్చాటు 
కావడమొక్క_కే చాలదు. ఉన్నత మనస్సు కతీతమైన దివ్యభూమికల 
నుంచి దివ్యశ కి అవతరించడంకూడా అవసరం. అలా జరిగినప్పుడే 
మనోమయ, (పాణమయ, అన్నమయ చేతనల దివ్వపరివర నం సాధ్యం. 


అత్మకుఉపకరణం పా ణమయచేతన 


(పాణమయచేతన సమధికోత్సాహముతో సంపూర్ణమైన ఆత్మసమర్ప 
ణము చేసుకోగలదు. లేక, జీవితములో నీకు నానావిధములై న చిక్కులనూ 
తెచ్చి పెట్టగలదు. (పాణమయచేత నయే లేనిచో, సృష్టిలో (వాణశ క్తి 
విలసనమే ఉండదు. జీవనక్షేత్రమున, ఆత్మ తనకుతాను అభివ్యక్త 
'మొనర్చుకోడానికి (పాణమయచేతన అతిముఖ్యమెన ఉపకరణం, 


అహంకారస్పర్శలెని పాాణమయ చేతనావిష్కారం 


ప్రాణమయచేతన లేనిదే ఏసృష్టీ, ఏ్యవబలకార్యమూ జరుగనేరదు. దాని 
పైన ఆధిపత్యం సాధించి దాని నిజన్వరూపములో దానిని (ప్రకాశింప 
జెయ్యడమే కావలసినది. అహంకారవివర్షితమై ఏకకాలముననే 
(వశాంతితో పాటుగ (సగాఢతీ వతను వెలార్చుకొనగల స్వరూపమది, 


నిక్కమైన పా ణచై తన్యశ క్యావిమ్మోరం 
అజ్ఞాన భూయిష్ష్టమగు సామాన్య(ప్రాణమయకోశంలో నిక్కమైన 
7 
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(ప్రాజణమయపురుష చె తన్యశ కీ వికృతిచెంది కామరూసం తాలుస్తుంది. 
కామపవృతులను ళాంతింపజేసి నిక్కమైన (ప్రాణశక్యావిష్కారానికి 
ప్రయత్నించు. అటు కాదేని చై త్యపురుమని ముందుకు గొనివచ్చి 

శ ర 
తద్ద్వారా (పాణకోళ విశుద్ది సాధించినా నిక్కమైన (పాణశ క్యా షా ౧0 
జరుగగలదు. 


ఈశ్వరోపకరణంగా పా ణమయ'చేతన 


జీవితసరళిలో _పాణమయకోశమునం దెట్లి ప్రవృత్తులు (పోదిచేసుకొన్నా 
ఈశ్వరోన్ముఖంగా వాటిని నీవు | తిప్పగలిగినప్పుడు సులభంగానే వాటివి 
దియటికి వెడలనడవవచ్చును. (ప్రాణమయచేతన ఎంత (ప్రమాదకరమైన 
యజమానియో ఆంత్ర ఉత్తమోత్తమమైన ఉపకరణం, 


సామాన్య జీవితంలో (ప్రాణశ_క్రి సిరుమసనం 


అశాంతివిలయమైన (ప్రాణమయకోశచై తన్యశ క్రిని నిగ్రహించి కట్టు 
బాటులో నడపగలవారే సామాన్యజీవితంలో  పొరషవంతులుగా 
పరిగణింపదిడి. తమతమ  ఆశయసాధనలోతరచుగా విజయవంతులు 
కాగలుగుతూవుంటారు. మౌనసికమెన - ఇచ్చాబలంచేత దానిని వారు 
ఆవిధంగా కట్టుబాటులో నుంచడం పరుగుహూపంటురపి. 


యోగనాధనలొ పాణశ_క్రి నియమనం 


యోగనాధనలో (పాణశ క్రినియమనం అంత శ్చేతనయందలి ఇచ్చాళ క్రి 
చ్వారా జరుగుతుంది. ప్రాణకోశమును తపస్సుకు విధేయ మొనర్చి 


99 


ఇాంతిస్టిరతల (ప్రతిష్టింపజే సేది ఆ ఇచ్చ్భాశ క్రియే. అట్లుగాక శాంతి 
సిరతలను ఊర్వ్యమునుండి క్రిందికి ఆహ్వానించి (పాణకోశమును 
థి (ఎ) [5 
కొమవివరికం చేయడంకూడా కలదు, 

(i=) 


పాణముయచెతన యాజమాన్య పమాదం 


'పాణమయచేతనలోని ఇష్టానిష్టముల ను, ఊహాపోవహాలను, కామనలను, 
దురభ్యాసములను నీవు న్నిగహించక సాగనిచ్చినట్లయితే అదే నీకు 
యజమానిమైకూర్చుండి సుఖశాంతులను మృగ్యంచేస్తుంది. ఎ 
అవిద్యాశ క్రికో అది ఉపకరణం కావడమే కాక దానిపై ఆధిపత్యం 
వహించగోరే ఏఅహితశ కికో అది ఉపకరణమెపోవడం-వెతం 
సంభవించవచ్చు. న్‌ 


ముఖ్య (ప్రతిబంధకం 


(పాణమయ।పకృతియందలి గందరగోళపు అళాంతియే నిన్ను తేజస్సు 
లోనూ, శాంతిలోనూ నివసించనివ్వకుండాచే పే ముఖ్య పతిబింధక౦. 
దానిని శాంతింపజేయగలిగినప్పుడిక (ప్రధానమెనచిక్కు విడిపోయినే, 

రా ౧ 
అన్నమయ |పకృతియందు అజ్ఞానమూ, జడత్యమూ ఉన్నా అది దీనంతగ 
చాధించదు. 


అన్న(వాణమయ ప్రకృతుల అవరోధ భేదాలు 


అన్నమయ, పకృతిలోని అవరోధం ఒకొ-క్క-ప్పు డెంత 'మొండితరహా 
దె నప్పటికీ (పొణమయ (పకృతిలోని అవరోధంవలె అలజడికలుగ జేయు 
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నట్టిదికాదు. కనుక నే [పాణమయ పకృతియందలి అలజడిని శొంతింపజేయ 
గలిగినప్పుడు అటుపిమ్మట అన్నమయ (పకృతియందలి అజ్ఞానమునూ 
జడత్యంనూ తొలగించడం సులభమే. 


కామక్రోధాదుల పై అధిపత్యావశ్య్వకత 


కామ|క్రోధాలు _పాణమయకోశ _పవృత్తులు.మానవ పకృతి సహాజములుగా 
సామాన్యజీవితమున జనులు భావించి వాటిని హర్షించడం జరుగుతూ 
వుంటుంది. సంఘమర్యాదలకులోదిడి కొన్ని కట్టుబాటులతో నడవడానికి 
మాతం [వపయత్నిస్తూవుంటారు. ఆధ్యాత్మికజీవితమున ముఖ్యంగా పూర్ణ 
యోగసాధనలో వీటిపై సంపూర్ణమైన ఆధిపత్యం సాధించడం అత్యంతా 
వశ్యకం. 


సాధకులయందలి కామక్రోధాలు 


కామ (కోధాలపై ఆధిపత్యం సాధించ వలసిన అవసరం సాధకులకు: 
ఉన్నందుచేతనే వాటితో పోరాటం సాధారణమానవులకంప వారిలో 
హెచ్చుగా కొనవస్తూవుంటుంది. అయితే దీనినిబట్టి కామ్మకోధాదులు 
సాధారణమానవులకంటే సాధకులలో నే హెచ్చుగా పొటమరిస్తూవుంటా 
యనిమా|తం సారాంశం తియ్యగూడదు. 


సాధకునిలో జరిగే సంఘర్షణ 


నాధకునియందలి ఆధ్యాత్మికమనస్సు కామకోధాదులపె ఆధిపత్యం 
సాధించవలెనని కోరుతూవుండగా [పాణమయకోశ (వవృతులు దాని 
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శెదురుతిరిగి నవజీవితంలోకూడా పూర్వజీవితంలోవలెనే తమ ఇచ్చాను 
సారంగా (ప్రవర్శించవలెనని అభిలషిస్తూ వుంటాయి. సాధకునిలో కామ 
కోధాదులు హెచ్చు అవడాని కిది (ప్రమాణం కానేరదు, / 


సాధారణ మానవుని అజ్ఞానస్థితి 


సాధారణమానవునికి తనలో వుండే దోషాలనేకం తెలియవు. దానికొక 
కారణం ఏమంళే వాని (పాణమయ (పకృతి ఆదోషాలను వానిమనస్సుకు 
తెలియనివ్యకుండా క ప్పిపుచ్చి ప్‌ (పవృ త్తికైనా నిజమైన కారణ మేమిటో 
తెలియబడకుండునట్లు చేస్తూ తనకోపం ఆవిధంగా తీర్చుకోడం 
సాధారణంగా జరుగుతూ వుంటుంది, 


మానవసేవాదుల పేరట అహంకార |వ్రవృ_త్తి 


మానవసేవ మొదలె నవానిపేరట కొనసాగే _పవృత్తులమాటున తరచుగా 

అహంకారమే దాగుకొనివుండడం జరుగుతూవుంటుంది. యోగసాధనలో 

ఈ తెరచాటు వ్యవహారాన్ని బట్రదియలొనర్చి పూ రిగా నిర్మూలించి 
అ అలి 

వెయ్యడం అత్యంతావశ్యకం. 


అవాంఛనీయ ప్రవృత్తుల అణచివేత 
అవాణార 
సామాన్యజీ వితంలో కొన్ని అవాంఛనీయ (పవృత్తులు పూరి రిగా 
నిర్మూ లించబడుటకు బదులు అణచి వేయబిడినందువలన కూడా "అవి 
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కాలాంతరమున పొబమరించి మనః, (పాణ, దేహసంబంధమైశ కొన్ని 
జొడ్యముల రూపంలో దియటపడటంకూడా కద్దు. యూరోపియన్‌ 
మనశ్ళాస్ర్ర వే త్ర లిటీవల దీనిని ఒక [కొ త్రశాష్రంగా ' అతివ్యా ప్రి పిఠో 
వెలువరీింపజేయడం కూడా జరిగినది. 


అవాంఛనీయ ప్రవృత్తుల తొలగింపు 


ఏ అవాంఛనీయ (పవృతులు తనలో అణగారి దాగివున్నవో సాధకుడు 
తెలుమకొని వాటిని తోలగించుకోవలసివున్నది. ఇందుకు వాటిని 
మొదటగా పైకి పంపవలసివున్నమాట నిజమే. కాని ఆతేవడం వాటిని 
యధేచ్చగ సాగనిచ్చుటకుకాదు. వాటిని గుర్తించి పూర్తిగా తనలో 
నుండి తొలగించి వేసుకోవడానికి, 


నిగ్రహం నాధ్యానాధ్యాలు 


ఆత్మనిగ్రహం కొందరికి సుకరమూ, మరికొందరికి దుష్కురమూ 
కావడానికి కారణం వారి (పకృతిభద మే. నాత్విక (పకృతిక లవారికీ 
నిగహం సుసాధ్యంకాగా రాజస (పకృతులకు అది దుస్పాధ్య మేకాక 
తరచుగా అసాధ్యంకూడా అవృతూవుంటుండి. 


నిగ్రహనాధనకు అనుకూల్య, (పాతికూల్యములు 


ధృడ మెన మనస్సు, మానసిక సంకల్పబలం కొందరికి ఉంటుంది. ఇది 
ని(గహానికి సహాయకారి. జట్టుగాక (పాణమయ (పకృతి వధాను లెన 


108 


వారిలో తత్సంబింధమెన ఉ ద్వేగము లు చాల్మ పదిలంగా ఉంటాయి, 
కొందరు నిగహం అనవసరముగా భావించి ఆ ఉద్వేగాలనే అనున 
రించడం కదు, 

యలు 


మానసిక సిగహం అసమ్మగం 


మానసిక సంకల్పబలంకో ని గహమునకుకాదు సాధకుడు (పయత్నించ 
వలసినది. మానసికని|గహం అసమ్మగం, ఇం(దియాదులను అది 
అదుపులో'పెట్టుతుం దెకాని వాటికి విమోచనం కల్పించదు. విమోచనం 
కల్పించేది చె చై తన్యపురుషావబో ధపూర్వక ఆధ్యాత్మిక ని గహంమా।త్రమే* 


(పాణమయభూమికలోనికి అకాలావతరణం 


మనోమయచై త్యభూమికలు సిద్దంకానిదే (ప్రాణమయభూమికను తెరచి 
సాధకుల నేకులు సాధనలో అభివృద్దిగాంచలేక చిక్కులపాలవుతూ 
వుంటారు. మనోమయభూమికలో నిక్కమైన ఆధ్యాత్మికానుభూతులు 
కలగడం కొంత (ప్రారంభమైనవెంటనే (ప్రాణమయభూమికలోనికి 
అకొలావతరణం జరిగినందువలన విపరీత మైన అయోమయస్పితి, గందర 
గోళం ఏర్పడుతుంది. 


[(ప్రమాదభరితం కాగల కామాత్మ వివృతి 


ఆధ్యాత్మిక సంస్పర్శలచే మనో మయభూమిక తగినంతగా సన్నద్దం. కాక 
మునుపే ప్రాణమయభూమికయందలి కామాత్మ వివృతిని పొందినట్లయితే 
a 
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సాధకుని దురవస్థ చెప్పనలవియేకాదు. కనుక | సాభకుడీ విషయంలో 
క డుజాగరూకు దై మెలగడం అవనరం. 


ముఖ్యమైన ఆకాంక్షలు 


మనో మయభూమిక చై త్యపురుషస్తానపు సత్యచేతనానుభూతులతో విండారి 
నన్నద్ధంకావలెనని నిత్యమూ ఆకాంక్షించు నిశ్చలత, శాంతి, అచంచల 
విశ్వాసము, విశాలతావి స్తరణ, జానాభివృద్ది, (సగాఢమూ, |ప్రశాంతమూ 
నైన భక్తి, ఇవీ ముఖ్యంగా నీపు కోరుకోవలసినవి. 


పరిసర (పాతికూల్యము 


సీ పదిసరముల గురించీ వాటి (పాతికూల్యం గురించీ నీ వాందోళన చెంద 
వద్దు. ఒక విధమైన విషమసరీక్షగా అవి నీకు సంప్రాప్త పిస్తాయి. ఈ పరి 
ప్రతులకు అంతరంగంలో కలతచెందకుండ నిశ్చల భావంతో నీ సాధనను 


సవ కొనసాగి స్తూ ఉంటె అదే నీకు కావలసిన దిలాన్ని చేకూర్చేందుకు 
కోడ్పడుతుంది. 


చె త్యసంబంధమెన బలిషాధార కల్పన 
యె నానా © 


ప్రాణమయ భూమిక కేంద్రంగా సాధనచేపే వారికి ఆస క్రిదాయకమైన 
అనుభవాలే కలిగినా వాటిలో సత్యాసత్యముల మి(శణం వుంటుంది. 
కావుననే సాధకుడు హృదయమును కేంద్రంగా చేసుకొని భక్యాకాంక్షల 
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ద్వారా చె త్యపురుషుని ముందుకు కొనివచ్చి చైత్య సందింధమెన బిలిష్టా 
ధారమును సాధనకు కల్పించడం అత్యంతావశ్యకం. 


కపాలస్థానమున ఏకాగ్రత 


ఏకాగ్రత కపాలస్థానమున కుదిరితే సాధన మనోమయ భూమికలో 
జరుగుతున్నదన్నమాట. అచటి కేంద్రం మనోమయభూమిక నంతనూ 
నేరుగా అనుశాసిస్తుంది. ఈ సాధనా ఫలితంగా మనస్సు తాను శాంతించి 
1పాణమయభూమికలోని అలజడిని కూడా కొంతవరకు శాంతింపజేయ 
వచ్చును. కాని (ప్రాజమయభూమికలో మార్పు తీసుకురావలెనంయే 
మా(్రం సాధన (ప్రాణమయ భూమికలోనికి దిగిరావడం అవసరం, 


(పాణమయ వురుషుని విమోచన 


(పాణమయ పురుషునకు విమోచనం కల్పించడానికై సాధన కిందికి 
దిగివచ్చే సందర్భంలో ఏకా(గత హృదయస్థానంలో కుదరవలసిన అవసర 
మేర్పడుతుంది. హృదయస్తానంలో ఉన్నది చె త్యపురుషకేం (దం కౌగా, 
నావివెనుక నుందేది (పాణమయపురుషకేందం. యోగశళ కిచే ఈ 
ఉభయకేందదాలూ (పబుద్దముల్రై ఆ(కమించదిడినష్పుడు చెత్యాత్మశ ర్తి 
(పాణమయ(పకృతిని'సైతం అనుళొసించి ఈశ్వరునివై పు మరల్చగలుగు 
తుంది. | 
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ఉభయరీతులా ఏకాగ్రతా సాధన 


సాధకుడు తన యిచ్భానుసారముగా కపాలస్టానమునందునూ, హృదయ 
సానమునందునూ కూడ ఏకా గతను సాధించ నేర్చుకోడం ఉ తమో త్రమం. 
ఉభయరీతులలోనూ ఏకా(గత నలవరచుకొన్నందువలన సాధన. 
మరింత సమ(గంగా శ క్రినంసన్న మవుతుంది. 


ర్‌ ముఖ్య కర వ్యం 


ఏక ష్టములురానీ ఈశ్వరభ కియంద్యూ దాని మారదర్శిత్వమందూ నిండు. 
విశ్వాసముంచి నీ సకంసత్తనూ సాధన కభిముఖంగా అంతకంతకూ 
వి సృృత మొనర్చుకొంటూ _పశాంతముగ ముందుకుసాగిపోవడ మొక్క కే 
చేయవలసినపని, స త్రయందలి విభాగములన్నీ ఎరుకగలిగి పరివ ర్తనకు 
అంగీకరించుపర్యంతమూ నడువవలసిన నాధనపద్దతియిది. 


కవితా రచనవంటి ప్రవృత్తులు 


ఫన్యాసమునకు, తపస్సుకు విరుద్దమనే _భమతో కవిత్వం [వాయడంవంటి 
తమ (ప్రవృతులను సాధకుడు విసర్దింపరాదు, పెక్కు. అనుభూతులకో 
అంతరంగిక జీవవమందు ఆస క్రి హెచ్చియీ (పవృతులు వాటంతట వే 
రాలిపోతే అది వేరుమాట. అప్పుడైనా వాటిని వదలి వేయాలనే 
రియమమేమీలేదు. సాధనలో అదికూడా అంతర్భాగమే కావచ్చును. 
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కవితా రచవాదులు చేయవలసిన తీరు 


ఇతరులు మెచ్చుకోవాల నే కోరిక, కీ ర్తి వతిష్పలు రావాలనే అభిలాష, 
నేను గొప్పగా (వాయగలిగానన్న తహాంకాతర. ఇ'వేమీలేకుండా సాధకుడు 

కవితారచనవంటి (పవృత్తులను కొనసాగించవలసి ఉంటుంది, కవితా 

రచనాదులను వదలకుండానే పెవాటిని వదలి పెట్టడం సాధ్యమే. 


(ప్రాణకోశ సంబంధమైన ప్రవృత్తి అవశ్యకత 


సాధకులకు పెక్కుమందికీ ప్రాణమయకోశ సంబంధమైన (ప్రవృత్తి ఒకటి 
ఏదైనా ఉండడం అవసరం, సాధనకు అపకారక మైనదికాక ఉపకారక 
మెనది ఏదైనా అట్టి (పవృ త్రి తి వారికి లేకపోయినట్లయితే, ఒకవిధమైన. 
మాంద్యం ; వారిని ఆవహించవచ్చు లేదా, తిరుగుబాటునేకు వైతం ట్‌ 
వారిని _పేరేపించవచ్చు. కనుకనే కవితా రచనాది (ప్రవృత్తులు (తోసి 
_పుచ్చదగినవికావు. 


(పాణమయస త్త కల్పించే అవరోధాలు 


పాణమయస త్త ఆమోదంలేనిదే సాధన కొనసాగడం చాలక షం 
తనకు ఆమోదకరం కానప్పుడది సహాయనిరాకరణం చేస్తుంది. ఒక 
విధమైన అసంతృ పి సాధనను తిలకిస్తూ ఏక్షణంలో నెనా సరే 
సంశయమూ, వెముఖ్యమూ వెలిబుచ్చడానికి సిద్దమైవుంటుంది. లేక 
ఒక తీవ1పయత్నంచేసి తనకేమీ లవికలుగలేదంటూ అచే కూలి 

| అ ల 
బడుతుంది. ్ష 
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సృజవాత్మకానంద [ప్రకటనకు అవకాశం 


సాధనలో (పాణమయస త్ర తోడ్చాటులేకుండా మనోమయనత్త చేయ 
గలిగేది స్వల్చం. (పాణమయనత్త (పసన్నంగావుంటూ సాధనపబట్ల 
సుముఖంగా వుండడం అవనరం, కవితారచనవంటి సృజనాత్మక 
(పవృత్తులలో పాజణమయన త్రకు ఆనందంవుండేటప్పుడు వాటికి 
అవకాశాలివ్వడంలో ఆధ్యాత్మికంగా తప్పేమీలేదు. ఎందుకు దానికానంద 
(పకటినావకౌశంలేకుండా చేయడం ? 


అధ్యాత్మికానుభూతంల స్వీ కరణ 


చలించే మనస్సుతో ధ్యానం ని్నివృయోజనం. నిశ్చల మనస్సునందే 
అనుభూతికలుగుతుంది. ని స్తరంగజలంలోనే సూర్యుడు సరిగా (ప్రతి 
ఫలిస్తాడు. ఆధ్యాత్మిక సోమరసంకో నింపుకోడానికి గిన్నెను ఖాళీ 
చెయ్యాలి. మనస్సులోకీ, హృదయంలోకీ సమస్తమూ దానంతటది * 
(వ్రవాహంలాగ వచ్చిపడేటందుకు వాటిని అందు కనుగుణంగా సిద్దం 
చేసుకోవడం అవసరం. 


(పాణమయస త్తలోని అధోవిభాగ లక్షణం 


ప్రాణమయన త్తయందలి ఊర్ష్వాధోవిభాగములలో అధోవిభాగమే క్షుద్ర 
వాంకార భూయిష్షమె మానవుని బాహ్య వ్య క్రిత్వాన్ని సామాన్యంగా 
నడుపుతూ ఉంటుంది. బాహ్యవ్య కిక్‌ అభ్య _సమ వున్న భావసంపుటి 
శీలము, (వవర్థన అన్నింటి.పేనా పెత్తనం ఈ విభాగానిదే. 


100 
ఊర్ద్వ విభాగ వృత్తుల మరుగుపాటు 


మనోమయన తలోని వివిధవిభాగములు, (ప్రాణామయస త్రలోని ఊ ర్హ్వ 
విభాగం, వీటిలోని పరిస్తితులు ఏ విధంగా ఉన్నప్పటికీ _పామణయస త 
అధోవిభాగం (పబుద్ద మైనప్పుడు అవన్నీ తాత్కాలికంగా మరుగునపడి 
పోయి ఈవిభాగంచేత నడువబడే బాహ్యవ్య క్రియే (పాదిల్యం వహించడం: 
జరుగుతూ వుంటుంది. 


ఆకాంక్ష మున్నగు వాని అసమ్మగ్రత 


ఊర్ధ్వవిభాగములలో సత్యము నెడ ఆకాంక్ష ఉండవచ్చు. అవరోధాలనూ 
అహితశ కులనూ జయించవలెననెడి యిచ్చ, అభినివేశమూ ఉండవచ్చు. 
కాని ప్రాణమయ సత్తయందలి అధోవిభాగమూ, దానిచే నడుపదడు 
బాహ్య వ్య క్రిత్వమూ వెలుగునకు విముఖమె మార్చున కంగీకరించ 
కున్నంతకాలమూ అదంతా అసమగ్రము, దోషమి[శ్రితము, అసమర్థ ము 
కాక తప్పదు. 


ముఖ్యమైన విషమ పరీక్ష 


మానవస_త్రయందలి ఊర్హ్వవిభాగములనే కాక అధోవిభాగములను కూడా 
వెలికిగొనివచ్చి తక్కిన విభాగములవలె అవికూడా దివ్యపరివ ర్త రనమునకు 
అంగీకరించుటో నిరాకరించుటో తేల్చుకొనేటట్లు చేయవలసిన "అవశ్యకత 
పూర్ణయో గసాధనలో మిక్కిలిగా ఉన్నది. పూర్ణయోగములోని ముఖ్య 
మనే ో విషమపరీక్ష ఇచటనే కలదు. 
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అత్యావశ్యక మైన వరి వర్తనం 


(పాజమయన శ్రయందలి అధోవిభాగం రూపాంతరంచెందిలేతస్ప అన్న 
మయచేతన, భవుతిక జీవనము రూపాంతరం చెందనేరవు. ఈ మార్పు 
సాధించబడనంతవరకూ ఊర్హ్వవిభాగము లందు పౌడసూపిన ఏ వెలుగు, 
అనుభూతి, ఏ ఆనందాతిరేకమెనా పర్యవసానమున ఏమంత [పయోజన 
కౌరి కాదనే చెప్పవలసివుంటుంది. 


బాహ్యపరివ_ర్రనవు ఆవశ్యకత 
బాహ్యా వ్య క్రిత్వపు అలవాట్లలో పూర్ణపరివ ర్హనం సాధించకుండా ఆంత 
రికముగ పాకికమూ, అస్టిరమూన్గె న ఆధ్యాత్మిక వికసముతో తృపి 
చెందడం పూర్ణయోగ పద్దతి కానేరదు. బాహ్యవరివ ర్తనావశ్యకతను 
గుర్తింపనొల్లనివారు పూర్ణయోగసాధకులు కారన్నమా"ే. 


ఆమోదింవగూడని క్రు[ద |పేరణలు 


ప్రాజమయస త్త _ అధోవిభాగపుక్షుద్యపేరణలను పూర్త్ణయాగసాధకుడు 
ఆమోదించరాదు. ఆమోడించినట్లయితే బాహాటంగానో, చాటుగానో 
అద్‌ ఇక అతని వాక్కర్మలను అనుశాసించడం మొదలు పెట్టుతుంది. 
దానిని ఎదుర్కొనే గట్టిపయత్నమేదీ అతడు చేయలేకపోతాడు. 


[పతిఘటవ ధరించె ఒక రూపవిశేషం 


పూర్ణయోగసాధనకు (పతిఘటన ఒక్‌ ్క్టక్కంప్పుడు కొన్ని విచితరూపాలు 
ధరిస్తూ వుంటుంది. (ప్రాణమయన త్త అధోవిభాగమున ఒకవిధమెన 
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స్వా తశ య (పవృ త్తికోకూడిన రాజసాహంకారం అట్టి రూపములలో 
నొకటి, (ప్రాణమయన త్త ఊర్హ్వవిభాగమున అధినేతృత్వ లక్షణాలతో 
పనిచేసే శ క్రి విశేషమునకిది వికృతరూపం, 


ఇతరుల పె తన 1పభావ |వసారణకు [ప్రయత్నం 


స్వాతిశయ (పవృ త్రితో కూడిన రాజసాహంకారము ననుసరించి ఏ విధా 
'ననై నా తానొక హోదాను నిలబెట్టుకో వాల నే భావం సాధకునిలో తల 
యె*త్తవచ్చు. జ్ఞానము, యోగశ కులు ఇతరులకంటే తనలో హెచ్చుగా 
నున్నట్లు తలపోసుకొని ఇతరులపై తన (ప్రభావం ప్రసరింపజేసి వారికి 
'శోడ్పడేపేరిట వారిని తన కట్టడిలో వుంచుకోవాలని ప్రయత్నించడం సైతం 
తరచుగా జరుగుతూ ఉంటుంది. 


ఉపకారానికి బదులు అపకారం 


పాణమయ సత్త ఊర్థ్వ విభాగము కూడా తన శకి సామర్హ్యములను, 
వాటికిమూల మైన పరాశ క్రి కర్పణచేసి ఆమె యిచ్చానునారం వాటిని 
వినియోగించవలసిన దే. అట్లు కాకుండా అహంకారంకోనే వాటిని వినియో 
గింపజూచిన యెడల మార్గముతప్పి కార్యభంగము కలిగించుకే కాక 
అహితశ కులను _పేరేచి ఉపకారం చేయనెంచిన వారికి అపకారం చెయ్యడం 
కూడా జరుగుతుంది. 


అల్బపరీధిలొ వై వా అనల్పహాని 
ప్రాణమయస త్త అధోవిభాగప్పుశ క్రి సామర్ద్యములు అల్బములే కావచ్చును. 
కాని పరాశ క్యధీనములుగాక అహంకార దూషితములె నప్పుడు మరింత 
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సళ్యదూరములు వికృతముళు నె అల్పపరిధిలోనై నా అనల్బ్పహానికలిగిసాయి. 
అహితశకులను రాబటడానీకి ఇంతకంటబ సూటిమార్షం మరిఉండదు. 
— అ 


పెడమార్షం వట్టించె వికృత లక్షణాలు 


అవిధేయత, నియమోల౦ఘనము, ఇవికూడా ప్రాజమయస త్ర అధో విభా 
గమును పెడమార్షం పట్టించే వికృతలక్షణా లే. తనకు ఎలాతో సే అలా 
(పవ రి రించడ మే డాని అ. నియ మోల్లంఘనం చెయ్యాలని అనుకో 
నక్క_రలేకుండా నే అది స్వాభావికంగా అట్టి పిడదారిలో పడిపోవడం 
జరుగుతూ ఉంటుంది, 


వూర్ణ రోగ సాధనకు విరుద్దమైన చర్య 


పరిచ్చిన్నము, క్షుద్రము, హేయము, స్వార్తభూయిమ్షము, వివేకహీనము, 
అపంచిద్దమునైన తనఎప్పటి మానవచేతననే (పాణమయస త అధో 
విభాగానికి చెందిన బాహ్యవ్య క్రిత్వం విడనాడకుండా ఇంకా పట్టుకొని 
(పాకులాడుతూ వుండె యెడల పూర్తయాగసాధనక ది పూర్తిగా విరుద్ద 
చర్యయే ఆవుతుంది. పూర్ణయో గసాధకుడు దానిని ఎంతమా(తం హర్షించు 
టకు వీలులేమ. 


నిజమును కప్పేవుచ్చి మాట్లాడే అలవాటు 


నిజమును కప్పిపుచ్చి మాట్లాడే అలవాటుకూడా (ప్రాణమయసన త్ర అధో 
విభాగమందలి చెడ్డ అలవాచే. సాధనకిది మిక్కిలి హానికరం. తాను 
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నిజమును కప్పిపుచ్చి మాట్లాడుతున్నట్లు తెలుసుకోలేని పరిస్థితిలో కూడ 
cn 
ఈ అలవాటు కలవారు తరచుగా పడిపోతూ వుండడం కద్దు, 


తనను తాను నిత్యమూ సమర్థించుకొ నే అలవాటు 


తనను తాను నిత్యమూ సమర్తించుక్రొన యత్నించడం మరొక హానికరమైన 
అలవాటు. అడుగడుగునా తన పరిష్టితినీ, తన కార్య పద్దతినీ సమర్థించు 
కోడమే వనిగా పెట్టుకొనే సాధకుని (ప్రాణమయప త్రను సరియైన జ్ఞాన 
కర్మలకు మరలించడం దుస్సాధ్యం. 


సమ్యగ్దృష్టితో కూడిన వురుషకారం అవసరం 


ఎటువంటి చిక్కులతో నీ (ప్రకృతి కూడుకొని వున్నా, ఎంతటి సుదీర్హ 
(శమ వాటిని ఎదుర్కొనడానికై నీవు పడవలసివచ్చినా, అవి సత్యమును 
(ప్రతిఘటించి కలకాలమూ నీ యందు తిష్ట వేసుకొని వుండజాలవు. వివిధ 
పిభాగములయందు సరియైన దృషినీ, చదు నీవు విడనాడ 
కుండుటయే కావలసినది. 


సరిమైన ఆత్మ సమర్పణ 


సన త యందలి నకల విభాగములూ సంవపూర్తముగ  దివ్యపరిన ర్రనము 

నకు అంగీకరించినప్పుడే అది సరియైన ఆత్మ సమర్పణ అవుతుంది. 

(పాణమయస త్ర అధోవిభాగపు అతు కేవలం బుద్దివృ త్తిచే 
8 
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ఉద్దాటించబిడినదీ, భావా 'వేశంచే పకటీకృతమెనదీ మా(తమేగాక సర మైన 
దృక్పథంతో నిరంతరమూ కార్యరూపం ధరించునదె ఉండడం౦ంకూడా 
అవసరం, 


పూర్ణయోగ సాధనకు అధికారి 


పూర్ణయోగసాధన ఆడుతూ, పాడుతూ అలవోకగా కొనసాగించ 
పీలయ్యేదికాదు. ఈశ్వరునితో ఐక్య సంసిద్ధికొరకు ఎవరు తమ 
క్షుదాహంకారమున్తూ దాని ఆకాంక్షలనూ నిర్మూలింప సంసిద్దులె, 
సర్వాత్మనా ఆలక్ష్యసాధనకు (శ్రద్దాకువులు కాగలరో, అట్టివారే దానిని 
తుదివరకూ కొనసాగించగలుగుతారు. 


విఘ్నములు కల్పించే అహితశక్తులు 


పూర్ణయోగసాధన మిక్కిలి ఉదాత్తమైనదీ, కష్టసాధ్యమైనదీ కూడ, 
సందు ఎమా;తం దొరికినా నీ అవర[పకృతియందలి అహితశకులు 
సాధనను పెడదారి పట్టించడానికి సిద్దంగా వుంటాయి. నిర్విరామము, 
తీ వతమమునై న ఆకాంక్ష, తపస్సు నిర్విఘ్నముగా దానిని నిర్వహించుట 
క త్యంతావశ్యకం, 


వూర్ణయోగ సాధనకు సరివడని |పవృత్తులు. 


మానవప్రకృతిపేరట సాధారణముగా సమర్హించదిడే అవర[వవృతుల 
యందు లాలసులగువారు పూర్ణయోగసాధకులు కానేరరు. అజొనా 
| 
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వరణములోని ఈ (పవృత్తులతో దివ్యసత్యమునకు తాదాత్మ్యం కల్పించి 
వాదింపజూచెడి వారికి సెతమూ పూర్ణయోగనాధన దుస్సాధ్యమే. 


వూర్వపు వ్య_క్తిత్వముల అతి|కమణం 


నీ పూర్వపు వ్య కిత్వాన్నీ, దానికి సంబంధించిన దేహే హాం(దియమనః 
పవృతులనూ, అభ్యానాలనూ సీవు వదలక పట్టుకొని (వేలాడుతూ 
వుండగోరుతున్నట్లయితే నీకు పూర్ణయోగసాధన కుదరదు. పూర్ణయోగ 
సాధకుడు ఎప్పటికప్పుడు తన పూర్వ వ్య క్రిత్వాలను అతి క్రమీంచిపోతూ 
అంతకంతకు ఉన్నకోన్నత భూమిక లనుండి వ్యవహరించుటకు 
నిరంతరమూ సంసిద్దుడెవుండడం అవసరం. 


ద్వంద్వజీవవానికి తావులేదు 


పూర్ణయోగ సాధకుడు తన బుద్దికీ, అహాంకారానికీ స్వేచ్చను కోరడానికి 

వీలులేదు. పీటికి అతీత మైన దివ్యసత్యధర్మ _ప్రతిజ్ఞాపనం పూర్తయోగ 

అలక్ష్యం, దివ్యశ క్రికి సర్వసమర్పణ మే అది నిర్తేశించెడి విధానం. అట్టి 

యెడ బుద్యహంకారములకుకూడా స్వేచ్చనా శించెడి ద్వంద్వ జీవనమున 
స్‌ 

కచట తావులేదు. 


రోగ్యతాసంవ త్తిని సంపాదించే ఉపాయం 


పూర్ణయోగానికి సంపూర్తమైన యోగ్యతాసంప త్రి ఎవ్వరిలోనూ సిద్దమై 
bess తీ వమైన sere అభ్యాసంచేత, అంతళ్ళుద్దిచేత, 
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ఆత్మసమర్పణచేత అట్టి యోగ్యతాసంవ శ్తిని సాధకుడు సంపాదించుకో 
వలసివుంటుంది. 


ప్రాణమయ కోశమున శుద సంకల్ప |[వతిష 
@ © 

ఆధ్యాత్మిక జీవనమందు నీకుగల నిరంతరాస క్రీ, అభిలాషా చై త్యపురుష 
స్థానమున జనించినదే కావచ్చును, కాని, నీ (పాణమయ (పకృతి దానికీ 
అవరోధం కల్పిసూవుంపే (పయోజనంలేదు. (పాణమయ (ప్రకృతి 
యందుకూడా శుద్దసంక ల్పమును (పతిష్టించు వ్య క్రిగతవాంఛలను, స్వార్ద 
మును, అనృతమును నీ సాధనలో కలవనీయకు, అప్పుడే నీ (ప్రాణ 
మయ [పకృతికూడా సాధనకు యోగ్యత నలవరించుకొంటుంది. 


మినహాయింపులతో సుఖత్యాగం 


నీ _పాణజమయకోశపు అథోవిభాగం ఊర్త విభాగపు ఒ త్తిడిచేతను, 
మనోమయకోశపు ఒ శ్రిడిచేతను తన కభ్య స్తములై వుండిన క్షుద్రసుఖము 
లను వదలుకొనివ్తే కనిపించినా; ఆ వదలుకొనుటలో మినహాయింవు 
లేవె నా దాగివుండి ఆ ఆ సుఖములకు దిదులుగా ఇతర సుఖముల నపేకీం: 
చడం జరుగుతూ వుందేయెడల, విషాదమూ, మలినభావాలూ మొదలై నవి 
నిన్నావరించడం నంభవం. 


వదలుకొన్న సుఖాలకు బదలాయింపు కోరరాదు 


(ప్రాణమయకోశపు అధో విభాగమాన వదలుకోనలసి వచ్చిన సుఖములకు 
బదులుగా ఇతర సుఖములను ఏర్పాటు చేనుకోవలెనవి కాంకించడం 
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సరియైన యోగసాధన పద్దతి కానేరదు. అట్టి కాంక్ష అధ్యాత్మికానుభవ 
ఉసవాహమును తప్పక నిరోధిస్తుంది. 


ఆనందం-అధ్యాత్మసుఖం 


దెవ్వ్యానందము, దానికిముందు అనుభూతమయె్య అధ్యాత్మ సుఖము, ఇవి 

మామూలు సుఖసంతోషముల వంటివికావు. దివ్యానందమనునది సాధన 

కొనసాగించడానికొక షరతుకొకూడదు. సత్యచేతన, శాంతి, సిరత, 

తేజస్సు, ఓజస్సు, ఎట్లితాకిడులకె న తటుకొని జయాపజయముల మధ్య 
అ <= రు 

స్టిరముగానిలిచే సమత, వీటి వికాసం ఫలితంగా నీలో ఆవిర్భవించగల 


సహజిస్టితి అది. 


సాధన తొలిలక్షూలు 


సత్యచేతన, శాంతి, స్టిరత, తేజస్సు, ఓజస్సు, సమత, ఇవే సాధకుడు తన 
సాధనకు పెటుకోవలసిన తొలి లక్ష్యాలు. అత్యున్నతమైన దివ్యానండాను 
భూతికోసం ఇప్పుడే అతడు తొందరపడరాదు. ఆ దివ్యానందం తన 
యందలి దివ్యసన్నిధి ఫలితంగా దానంతటదే తుట్టతుదకు సిద్దించ 
వలసినది, 


దివ్యానందానుభూతి 


ఆతిమానసమైెన దివ్యానందానుభూతి ఒక్కసారిగా కలుగునటిదికాదు. 
అది ఉండివుండి [పవాహరూపమున కొంతకొంతగా వచ్చి పడడం, అవత 
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రించడం జరుగుతూ వుంటుంది. ఈ అనుభూతి మొదట్లోనే స్టిరముగా 

నుండదు, అట్లది సిరముగా నుండవలెననిన నీ స త్త యావత్తూ అందుకు 
అ 

తయారై ఉండడం ఆవసరం, 


అధ్యాత్మ సుఖశాంతులు స్థిరవడవలెనంటే 


దివ్యానందానుభూతి నీలో స్థిరముగా నెలకొనులోపల శాంతి ఆధ్యాత్మ 
సుఖము అనునవి స్టిరముగా సుపతిష్టితములు కావచ్చును. అట్లవి నుప 
తీష్టితములు కావలెనంకే అంతరమున నిరంతరమూ ఈశ్వర. సంస్పర్శను. 
సీవు పొందుతూ వుండడం అవసరం. 


అంతరాత్మతో మెలగడం నేర్చుకోవాలి 


అంతరమున ఈశ్వర సంస్పర్మ అంకరాత్మచే, లేక వెత్య పురుషనిచే 
పొందనగునదిగాని బాహ్యస త్రచే పొందునదికాదు. తన యోగసాధన 
ఆధ్యాత్మ సుఖశకాంతులకో కూడినది కాగోరువాడు కన దబాహ్యమనో 
వృత్తుల యందుగాక అంతరాత్మతో మెలగ గలగడం అవసరం. 


ఆసక్తీ కలిగింపని కేవలేం[దియ సుఖం 


నీ యందలి (పాణమయ। పకృతికి హృదంతరాత్మయైన చై త్యపురుషుని 
సంన్పర్శ కలిగినప్పుడు, [పాణమయ (పకృతిసందింధమైన కేవలేందియ 
సుఖం వీ కాస కిని కలిగింపదు. చెతన్యస్తాయిని (కిందికి దిగజార్చే 
లక్షణం అట్టి ఇం[దియ సుఖానికి ఉండడంవలన దానిని నీవు అవ(శుతిగా 
పరిగణించడం కూడా జరుగవచ్చు. 
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[ప్రాణమయ (వకృతిలోని దోషాల నిర్మూలన 


ని పాణమయ (పకృతి యందలి దోషాలు, వాటిని నిర్మూలింపవల సిన 
అవసరం నీకు స్పష్టంగా కనిపిసూ వుండేయెడల చె చైత్య పురుషవికాసం 
నీలో కలగనారంభించిందన్నమా శే. ఆదోషాలకు నీవు కలత చెందవలసిన 
పనిలేదు. చై త్యపురుషో న్మీలనం కలిగినకొలదీ (క్రమంగా అవి పట్టుతప్పి 
తుదకు అంతరించిపోతాయి. 


సాధనను భంగించే అస|త్సవృ తులు 


ఆధ్యాత్మిక (ప్రగతికి సతిదింధకమయ్యే (ప్రతిదీ సాధనదృష్ట్యా అసత 
వృత్రియే అవుతుంది. సంశయము, తిరుగుబాటు, ఆహంకారికమైన 
కోర్కెలు, కామలోలుపత్వము, జై సర్వసాధారణంగా లెక్క_కువచ్చే 
అసత్పఏవృత్తులు. కాని అసత్పఏవృత్తులు ఇంకను అనేకం కలవు. 


వాభిన్ధానం దిగువలో ఆకాంక్ష 


దివ్యవరివ ర్తనకై ఆకాంక్ష నాభిసానంలోనూ దానికి దిగువ స్థానంలోనూ 
గూడ బయలుదేరవచ్చు. 1పాణమయకోశపు ఊర్హ్వ విభాగ పరిధిలో 
నిది నాభిస్థానం, దానికి దిగువనుండేది (షపాణమయకోశపు అధోవిభాగ 
స్తానం, ఇచట ఆకాంక్ష బయలుదేరినప్పుడు, ఇచటి చిన్నచిన్న కోర్కెలు 
కోపతాపాలు, అసూయలు మొదలైనవాటిని (క్రోసిపుచ్చే (ప్రయత్నం 
జరుగుతుంది. 
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పాణమయకోశవు సంశయ (ప్రవృత్తులు 


సాధకుల సంశయాలు సామాన్యంగా వారి మనోమయ (ప్రకృతినుండీకంటె 
(పాణమయ [పకృతినుండియే బయలుదేరుతూ ఉంటాయి. (పాణమయ 
కోశంలో ఏదె నా వక్రత ఏర్పడినప్పుడు, సంశయములనేవి బయలు దేరి 
ఒకేరూపంలో ఒకే భాషలో మాటిమాటికి సాధకుని ఎదుర్కానడ౦ జరు 
గుతూవుంటుంది. మనోమయకోశములోని విశ్వాసములూ, నిశ్చయములూ 
వాటిని నివారించలేని స్థితిలో ఉంటవి. 


(పాణమయచెతన (ప్రవృత్తి లక్షణం 


హేతుబద్ధంగా నడవడమనేది ప్రాణమయ చేతనకు ఎన్నడూ అలవాటు 
లేనిపనే. తనను సమర్థించుకోడానికది హేతువాదాన్ని ఉపయోగించు 
కొనేటప్పుడుసెతం దాని (పవృ శ్రి అసందిద్ధమే. దేనినైనా విశ్వసించడం 
గాని, విశ్వసించక పోవడంగాని అది తనకు తోచినపద్దతిలో చేసుంచేతస్న 
హేతువాదమును పురస్కరించుకొని కాదు. 


ప్రాణమయ చేతన వరిణతిక్రమం 


మానవునిలోని |పాణమయచేతన తన సహాజ (పేరణననుసరించి 
పరిణామ్మకమంలో పరిజతివొంద నారంభించినదేకాని హేతువాదమును 
పురహ్కరించుకొనికాదు. ఏవిధాన తన కోర్కెలు సాధించుకోవచ్చు 


ననేదే అది అన్వేషించే ఉపాయం. జ్ఞాన, విజ్ఞాన (వబోధములు దానికీ 
సమ్మతంగా ఉండవు. 
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"హితువాదంతో | పాణమయచేతనావృత్తుల సమర్ధన 


పి (పవృ త్తినై నా హేతువాదంకో సమర్శించుకోవలసిన అవనరం 
మానవునిలో వృద్దిపొందినందున, (పాణమయ చెతన్యివిశిషమైన మనస్సు 
తన సహజ ప్రవృత్తులను సమర్జించుకోడానికి ఒక ఉపాయాన్ని 
అవలంబించడం నేర్చుకుంటుంది. తనకు అనుకూలమెన హేతువాదాలను 
బుద్ధి తనకు సమకూర్చేటట్టు చేనుకోడమే ఆ ఉపాయం. 


రమోగ్యత తనకు లేదని తప్పించుకొనే ఉపాయం 


హేతువాదం తనకు ఉపయోగపడే పరిస్టితి లేనప్పుడు పాణమయచేతన 
దానిని నిర్హక్యంచేసి తన సహజ[పవృ త్రి “తినే కొనసాగించుకొన జూస్తుంది. 

“నా పవృ త్తి నీకు నచ్చలేదు. నేను నా (పవృ త్తిని మార్చుకోలేను. 
తగిన యోగ్యత నాకింకా అలవడలేదన్నమాట, నాదారిన నన్నుపోనీ” 
అనే ధోరణిలో అది బుద్దికి సమాధానంచెప్పి తప్పించుకోడం అది 
అవలంబించే మరొక త్ర మట 


[ప్రాణమయ చేతవాజనిత అంధప్రవృ తి (పాబల్యం 


ఆనంబద్దమైన తన అంధ (పవృ త్రిని సమర్థించుకొ నేందుకు పాణమయ 
చేతనకు ఏ ఉపాయమూ దొరకనప్పుడు, విశ పక్యతిమండి వచ్చిన ఆ 
(పవృ త్తికుండే బలమేచాలు [పాణమయచేతనను తాక్కాలికంగానై నా 
గుడిగా దానినే అనుసరించేటట్లు చెయ్యడానికి. 
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బావ్యామనస్సు కానలేని లోగుట్టులు 


తాను మాటాడే మాటవెనుక, చేసే చేతవెనుక, తలచే తలపువెనుక, 
ఏమిదాగివున్నదో తెలునుకోలేనిస్టితిలో మానవుడు తరచుగా వుంటూ 
వుంటాడు. అతని | పాణమయచేతన అతని బాహ్యమనన్సుకు తెలియ 
రాకుండ యథార్దస్టితిని కప్పిపుచ్చడంవలన ఇది జరుగుతూ వుంటుంది, 
కనుక సాధకుడు బాహ్యమనస్సుకు తోచేవాటితో (భ్రమచెందక, దాగిన 
లోగుట్లులను గురించ నేర్చుకోవడం అవసరం. 


సందిగ్ధత కూడదు 


(పాణమయచేతన దివ్యపరివర్తనం తప్పక జరుగుతుందనే నిశ్చయంతో 
పూర్ణయోగసాధకుడు వుండవలెనుగాని జరుగవచ్చుననెడి సందిగ్ధతకు 
మాతం తావీయరాదు. ఏలనంే, అట్టి సందిగ్దత నిరాళశానిస్పృహల 
లోనికి అతనిని తీసుకుపోయే (ప్రమా దమున్నది. 


యంత[పాయములై న వాసనా |వవృత్తులు 


పూర్వాభ్యాసవశంచెత యం|త|ప్రాయంగా పునఃపునః (వవ రమానము 
లయ్యే అన్న, (పాణమయ (పకృతి గతవాసనా (సవృతులజూచి నిరాశ, 
నిసృహచెందబోకు. వాటికీ వెనుకగా నిలచి వాటిని తిలకిస్తూ ఎంత 
బిలవ త్రరములె నా జడ పాయములనెడి నిశ్చయంతో వాటి నిర్మూలనకు 
పరచై తన్యశ క్తి నాహ్వానించు, 
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అంతిమవిజయం నిశ్చయం 


అన్నమయ, [పాణమయ (వకృతిగతములై న వాసనా (ప్రవృత్తులు 
పూర్వాభ్యాసవశంచేత బలవ త్తరములై పునఃపునః పవ ర్రమానములవుతూ 
వుండడాన్నిబటి వాటిని నిరోధించడం ఇక అసాధ్యమనే భావం సైతం 
సాధకునిలో “కలుగవచ్చు. ఇట్టి భావోత్సాదనకూడా (పకృతిచే సే 
గారడీయేకాన, సాధకుడు దీనికి సందీయక అంతిమవిజయం నిశ్చయమనే 
ధీరత్వాన్ని వీడకుంటే విజయం తధ్యం. 


పాణమయకోశవు వాసవావృ త్తి వకోవం 


యోగసాధన చేసేటప్పుడు (పాణమయకోశ మందలి వాసనావృత్తులు 
(పకోపించడమనేది సర్యతా అనుభవంలో ఉన్నదే. సాధకుడు దిగజారి 
నాడని దానినిబట్టి అర్హం చేసుకోరాదు. వాటితో కలియబడి పోరాడే స్టితికీ 
అతడు వచ్చినాడన్నమాట, అంతకుపూర్వం వాటినతడు గుర్తించి? 
“ఓహో” అన్నట్లు తల పంకించి సర్దకొనిపోతూవుండడ మే జరుగుతు 
వుంటుంది, 


నీకు సంబంధంలేని వృతుల [ప్రకోపం 
జాము 
యోగసాధన విశుద్దంగా కొనసాగుతూవుండే సందర్భంలో, ఒక్కా 


క్కప్పుడు అంతకుపూర్వం నీలో ఎప్పుడూ లేనట్లు నీవు భావించిన 
అవాంఛనీయ వృత్తుల ప్రకోపం కూడా నీయందు (ప్రస్ఫుటం కావచ్చు. 
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అవి వ్యక్తిగతంగా నీకు సంబంధించినవి కాక పోవచ్చునుగూడ. అట్టి సంద 
రంలో ఆ అనుభవందోషజుస్ష మైనదని నీవు భావించవలసిన పనిలేదు. 


వడవలనిన జా(గ్ర_త్ర 


పాధననుండి సాధకుని విచలింపజేసి దానిని వదలుకొనేటట్లు చేసే సమ 
తమే _పాణమయకోశపు అవాంఛనీయ వృత్తి (వకోపం నంభవిస్తూ 
పుంటుంది. ఆ పని తమకు సాధ్యం కాదని తేలినప్పుడు, వాటి (పకోనం 
ఇక తప్పనిసరిగా శమించి వూరుకొంటుంది. కనుక ఇట్ట సందర్భాలలో 
సాధకుడు సాధనకు తాను ఆయోగ్యుడననుకొని నిరాశా, నినస్సృహలకు 
లోనుకాకుండ జాగ త్త పడడమే కావలసినది. 


ఉన్న తస్థాయిని చిక్కబట్టుకో 


ఉవ్నతస్తానంలో ఏకాగత పొందిన నీ చేతన ,క్రించికి దిగజారడం సంభ 
వించి వీ పరినరములనుండి పాణమయ।పకృతికి సంబంధించిన తరంగ 
మొకటి వీలోనికి చొరబారి నీ [పాణమయకోశములో వెనుకటి అశాంతి 
పూర్వక స్పందనలను రేకె త్రించడం జరిగినప్పుడు వాటినుండి విడివడి 
నీ పూర్వపుస్తాయివి మరది చిక్క-బట్టుకోవడ మే - నీవు చేయవలసినవని. 


అవచేతవావృతుల ప్రతిరోధం 


నీ పరివరముల నుండియేకాక నీలోనల దాగివుండ అవచేతననుండికూడ 
అవాంఛవీయపాణమయ [పవృత్తులు పూర్వాభ్యాసవక్‌౦చేత పొటమరిమా 
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సీ సాయిని చెడగొటడానికి (పయత్నించవచ్చు. అట్లీ సందర్భాలలో, 
యు చు 
వాటిని ఆమోదించక నిరాకరిస్తూ నీలో ఎచటనో ఒకచోట నీ స్థాయిని 
ఫీవృ నిలబెటుకోవడ మే ముఖ్యంగా కావలసినది. 
లు ళ్‌ 


అవాంఛనీయ (వవృత్తుల నిర్మూలన 


నిరంతర జాగరూకతతో అనుక్షణమూ ఎరుకగలిగివుండి అవాంఛనీయ. 
(ప్రవృత్తులను ఎంతమ్మాతమూ అభిలాషను చూపక పరమేశ్వరుని శరణు 
'వేడుకొంటూ పెనుండి వెలుగు నాకాంకీంపనేర్చినపవ్పుడే ఈ అవాంఛనీయ 
(ప్రవృత్తులను వీవు వదలించుకోగలుగుతావు. నీ హృత్పురుషచేతనను 
ముందుకుతెచ్చి ఉంచుకో గలిగితే ఈ పని నురింత సుకరనువుతుంది. 


_ హృదయస్లావమున ఏకా(గత సాధన 
థి : 


లోననుండే హృత్పురుమని, చైత్యపురుషున ముందుకు తీసుకొని 
రావలెనంపే, మొదట ఆచైత్యపురుషని గుర్తించుకోవడం జరగాల్సి 
సీచేతనను హృదయస్తానంలో ఏకాగంచేసుకొనే సాధనవలన (క్రమంగా 
అది సాధ్యమౌతుంది. అందుకు నిన్ను నీవు (పధానంగా హృదయ 
స్తానంలో వున్నట్లు భావించుకొని ఆభావంతో నిలుకడ సంపాదించవలసి 
వృంటుంది. -- 


-హృదయమం దేకాగతకు ఉపాయం 


హృదయస్తాకంలో చేతనను ఏకాగంచేసుకోడానికి అధిక్యశమ, తీవ 
(ప్రయత్నము ఏమీ అవశరములేదు. నీ కేం్యదస్తానం హృదయమనే 
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భావంమీద, నీ వుండేది ముఖ్యంగా హృదయములో ననెడి తలంపుమీద 
నెమ్మదిగా, నిలకడగా అలావుండిపోవడమే కావలసినది. అలా కొంత 
కాలం సాధవచెయ్యగా నీ చేతన అచట కేంద్రీకృతంకౌవడం నీవు 
గమనిస్తావు. పిమ్మట అచటనుండియే ఆలోచింపగలవు, (గహించగలప్పు 
సంకల్పించగలవ,. 


చెతనకు నెలవు 


చేతనకు నెలవు మెదడు; లేక శిరస్పేనని చాలామంది అనుకొంటూ 
వుంటారు. బుద్ది గత ఆలోచనకూ, మా నసికదృష్టికీ అది కెందమై 
వందువలన ఇట్లనుకోవడం జరుగుతూవుంటుంది. కాని, చేతన అనేది 
అటువంటి (పవృ త్తికేపరిమితమైలేదు. అది శరీరం అంతటా వ్యాపించి 
వున్నది. దాని కేం దములు కూడా అనేకం. ఉదాహరణకు, భావో 
చేశమునకు కందం హృదయంకానీ, మెదడుకాదు. (పాణమయకోశ 
సంబింధమైన కోరికలు పుస్రేచోటు ఇంకా దిగువభాగమున. 


ఏకాగ్రతాసాధనకు (పధానస్థావాలు 


చేతనను నీవు ఎక్కడనై నా, ఏ స్థానంలోనై నా ఏకా(గం చెయ్యవచ్చును. 
కాని యోగసాధనకు (పధానస్థానములు రెండే, ఒకటి శిరస్సు. రెండవది 
హృదయం. శిరస్సు బుదిసానం కాగా హృదయం ఆత్మ సానం, 

అథ @® 


దోవృవవృత్రులనుండి విముక్తి మార్గం 


(పాజణమయకోశ పు అధోవిభాగం పెక్కుమంది మానవులలో ఆహిత 
శ కులకు (ప్రతిస్పందించే అనేక దోష షపవృత్తులతో కూడి వుంటుంది. 
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హృత్పురుషోన్మీలనం కావించుకొని వీటిని ఎడతెగక నిరాకరిసూ, వీటి 
నుండి విడివడి జగన్మాత నాశ్రయిస్తూ ఆమె అను గహించే శాంతిని, 


తేజస్సును, విశుద్దతను పొందడమే వీటినుండి విముక్తి పొందడానికి 
మార్గం, 


ముఖ్యనియమం 


నిరాశాపూర్వక మైన విషాదం నిన్ను (కుంగదీయకుండా జాగ త పడడం 
యోగసాధనలో ఒక ముఖ్య నియమం. విషాదం నుండి విడివడి దానికి 
కారణమేమిటో కనుగొని దానిని తొలగించు. కారణ మెప్పుడూ నీలోనే 
వుంటుంది. ఏ క్షషదమెన కోరికో ఒకొ_క్కప్పుడు దానిని తీర్పడంవలి 
గాని క శభ దానిని ఖం ర. వలనగాని యన 
నిస్పృహ మూలంగా ఈ విషాదం సంభవించవచ్చు. 


కోరి కతీర్చడంవల్ల కలిగ వెక బ్యం 
యం = ౧D 


యోగసాధనలో, ఒక కోరికను తీర్చకపోవడం వలన కలిగిన నిస్పృహ 
ఫలితంగాకంటే, తీర్చినందువ ల్ల తరచుగా అంతకంటె తీవ్రమైన వెక్షబ్య 
మేర్పడడం సంభవిస్తూ ఉంటుంది. వీటి తాకిడికి లోనవుతూ వుండే 
బాహ్య మనః(పాణకోశముల నుండి విడివడి అంతరాంతరమున నివసింప 
నేర్చుకోడ మే ఇట్టి సందర్భాలలో ముఖ్యముగా చేయవలసినది. 


హృతవృరుషండు ఈశ్వరునకు నిత్యసన్నిహితుడు 
బాహ్యపురుమని చేధించెడి నిరాశానిసృహలు, విషాదము ఆంతరాంత 
మున గల హృత్సురుమని వేధింపజాలవు. ఈశ్వరునకు నిత్యసన్నిహి 
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తుడె వండడం హృత్పురుష అర్షణుం. అందుచేత ఇల్లి బాహ్య 
(ప్రవృత్తుల నన్నింటినీ అతడు తన నిజ తత్వమునకు వెలియైన బాహ్య 
విషయములుగానే చూడగలుగుతూ ఉంటాడు, 


విషాదయోగం నిన్ను దుర్చలుని చేస్తుంది 


ఆత్మవిళుద్దికోసం, అంతఃపరివర్తనకోసం కొనసాగించే పనిలో లోటు 
పాటులు, అవజయాలు ఎప్పుడూ వస్తూనేవుంటాయి. కాని, వాటీ 
మూలమున తల(కిందెపోయి వరితాపనిమగ్నుడవుకావడం హానికరం. 
(కుంగది'పే విషాదవరిస్టితికది దారితీసి, మనస్సుకు తెరగప్పి నిన్ను 
డుర్చలునిచేస్తుంది. కనుక, వాటిని | పశాంతంగా తిలకిస్తూ ఆంతరంగి 
కలగా సరిదిద్దుకొన యత్నించడ మే కర్రవ్యం. 


ఒకతప్పు మరొకతప్పును సరిదిద్దజాలదు 


ఏదైనా ఒక అస్మతృ్పవృ త్తి నీలో పొడచూపినప్పుడు, విషాదయోగం పట్టి 
కూర్చోడం దాని నెదుర్కోడానికి మారం కానేరదు. విషాద నిమగ్నత 
కూడా ఒక అనత్చ్పవృ తియే. ఒక తప్పు మరొక తప్పుచేత ఎలా 
సరిదిద్దబడుతుంది ? కనుక్క [వశాంతముగా ఆ అన్నత్పవృ తి తిని తిలకిస్తూ 


పమ్యగ్హృష్టి అచటి నెలికొ నేటటు చేసుకోడానికి నీవు (ప్రయత్నించడం 
ఆవనరం. 


పశ్చాతా వం 

ద 

వక్చాత్తాపం (ప్రాణమయ మనస్సు పహజ (పవృ తి. తానొక తప్పుచేసి 
నట్లు తేలుసుకొన్నప్పుడది నహజంగా వళ్చాతాహం చెందుతుంది, విధ త్య 
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.భావంకంచే పశ్చాతాపం మంచిదే. కాని, అది నీ 1పాణమయకోశంలో 
అలజడి రేకె తించి నిరుత్సాహానికీ, విషాద నిమగ్నతకూ దారితీయరాదు. 
తప్పును (పళాంతముగా గుర్తించి అది పునరావృ త్రం కౌకుండాలని 
విశుద్దాకాంక్షతో సంకల్పించుకోడ మే ఆ తరుణంలో సాధకుడు చేయవలసిన 


పని. 


లోపాలను సరిదిద్దుకొనే వయత్నం 


ఆంతరంగిక మైన స్థాయిని నెలకొల్పుకొనడంద్వారా సాధకుడు తన సాధ 
నలో కొంత ఉన్నత దశను చేరుకోగలిగినప్పుడు, తనలో పొడసూపే 
ఏలోపములనై నా అతడు ఒక యంతమునందు సరిదిద్దుకోవలసిన 
లళోపములను తిలికించినట్లుగా తిలకించడం సహజంగా అలవరచు 
కొంటాడు. ఊర్హ్వమునుండి దివ్య తేజశ్ళకుల నాహ్వానించడంద్వారా 
వాటిని నరిదిద్దుకోడ మె అతడు కావించే (ప్రయత్నం, 


స్వప్నా వస్థయందలి గతకాల (ప్రవృత్తులు 


గతకాలమునాటి భావములూ, (పవృత్తులూ సాధకునియందు రాత్రివేళ 

స్వప్నావస్టలో తరచుగా పొడచూపుతూవుండడం జరుగుతూవుంటుంది. 

ఈ (ప్రవృత్తులను జనింపజేసిన చేతనను జ్యాగదవస్టలో మార్చు చెందించి 

విర్మలంచేయగలిగిన సిమ్మటగాని స్వప్నావసలో సెతమూ వీటిని తల 
డు కా క 

యె తనివ్వకుండా చెయ్యడం సాధ్యంకాదు, 


ర 


180 
అసమర్థతాభావం పరిహర్తవ్యం 


సాధనలో ఒకప్పుడు తానుయించుక పేపై నా ఉన్మీలనం పొందివుండిక్ష 
మాట మరచి, నేనసమర్దుడను. నాయత్నములు సథలంకా నేరవు, అనే 
ధోరణిలోబాహ్యూ చేతన [ పేరేపించే (పవృతులకు సాధకుడు వశుడై పోవడం 
కరాడదు. వెనుకటి ఉన్మీలనమును మరల పొందడానికి అతడు పట్టుదలకో 
కృషిచేస్తూ, అసాధ్యభావననుండి సాధ్యభావనమీదికి తన దృష్టిని మరలు 
కోవడం అవసరం, 


హృత్పురుషోన్మీలన (ప్రయోజనం 


సీలో హృత్పురుషో స్మీలనం కలిగిననాడు, అడుగడుగునా యధార్హదర్శనం 
నీకు కలిగిస్తూ ఎట్టి (భమలకూ లోనుగానివ్వని దృష్టి సహజంగా నీలో 
నుండియే పుట్టుకొని వస్తుంది. ఎడతెగని ఆకాంక్షతో శాంతిని నీలో (ప్రణరి 
నిస్తూ దివ్యశ కి విలసమునకు నీయందు తావు కల్పించడమే ఇందు 
నిమిత్తమై నీవు చేయవలసినది. 


సంశయాదుల జయం కష్టనాధ్యమే 


సంశయం, విషాదం, కామం, ;కోధం, మాత్సర్యం మొదలై నవి జయి౦ం 
చడం చాల కషసాధ్యమయినపనే, సంశయాన్ని పట్టుకొని (వేలాడడం 
అన్నమయ- మనస్సు స్వభావం, విషాదాన్ని జీవితనాబికంలో అంతర్భా 
గంగా ఆస్వాదించే లక్షణం [పాణమయకోశంలో కానవస్తూవుంటుంది, 
కామృక్రోధాలుకూడా (ప్రాణమయకోశంలో _తిష్టవేసుకొని బయటికి 
వెడలనడిపినా మరల అలవాటుచొప్పున లోపలికి చొరబడుతూ వుంటాయి. 
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దుఃఖమునెడ మానవుని వై ముఖ్య స్వరూవం 


మానవుని బాహ్య చేతనకు దుఃఖము నెడవిముఖత్వం ఉండేమాట నిజమే. 
కాని, కొంచెం లోతుగా పరిశీలించి చూచేయెడల్క, అతని పాణమయకోశ 
మండేదో ఆతడు దాన్ని జీవితనాటకంలో అంతర్భాగంగా ఆస్వాదింప 
గోరుతూ ఉండడంకూడా జరుగుతూవుంటుంది. అట్టి సందర్భంలో, 
ఆరహస్యం గురించి దుఃఖమునెడగూడ ఆంతరంగిక వై ముఖ్యం సైతం 
పౌందగలిగితేతప్ప దానినుండి బయటపడడం సాధ్యంకా నేరదు. 


విషాదభావధోరణుల |గామఫోను రికార్డులు 


చుఃఖముపట్ల శరీరానికీ, మనస్సుకూ విముఖతవున్నా, జీవితనాటకంలో 
అంతర్భాగంగా దానియెడ పాణమయకోశంలోని ఒకానొక (పవృ” 
యెడ ఆసక్తి చూపుతున్నందువలననే విషాదయోగంలో సాధకు 

చుగా పడిపోతూ వుంటారు. ఎంత వద్దనుకుంటునప్పటికీ విషా? 

లైన భావధోరణులు మాటిమాటికీ గ్రామఫోను రికార్డులమాదిరిగా 
పునరావృ త్రములు కావడం జరుగుతూ వుంటుంది. 


విషాదవవృ త్తినుండి విముక్తికి ఉవాయం 


అతిేలవములై న అలతికారణములను పురస్కరించుకొనికూడా సాధకు, 
యందు విషాదభావధోరణుల (గ్రామఫోను రికార్డు అనివార్యంగా పునరా 
వృ త్రమవుతూ వుండడం కద్దు. దృఢమైన సంకల్పబలంతో వాటినుండి 
విడివడి వాటిని _కోసిపుచ్చడం నేర్చుకుంటేతప్ప $మానవపకృతియందలి 
ఈ అత్యంత[పమాదకర లక్షణంనుండి సాధకుడు విము కిని సాధింప 
చేరడు. 
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తామసికశ క్రుల అవరోధం 


భ క్రి పపత్తులయందు కొంత అభివ వృద్దిని సాధించినమీదట కూడ సాధకుడు 
విషాదయోగంలో పడిపోతూవుండడం కద్దు. ఆ అభివృద్దిని వెపలేని 
శామసిక శ కుల అవరోధమే డానికి కరం, సీవు పటం జే అభివృద్ది 

సుమంతై నా లేదని సాధకుని [భమింపజేయడ మే వాటికి కావలసినది. 


జగత్తును నడిపేది అవిద్యానియమాలు 


ఈ జగత్తును వడిపే నియమాలు అవిద్యానియమాలు. అవిద్య ఉన్నంత 
వరకూ పరమేశ్వరుడు ఈ జగన్నిర్యహణలో అవిద్యా నియమాలనే 
పాటిస్తూవుంటాడు. అది పాటించకపోయినట్లయితే “ఉత్సీదేయురిమే 
లోకొః” అవి గీతలో చెప్పినట్లు జగత్తు విచ్చిన్నమైపోతుంది. 


దివ్యజ్యోతిలోనికి ఉదరణ 
ఢా 


అవిద్యావశ మైన జగత్తు అవిద్యానియమాల (ప్రకారం నడుస్తూ వుండ గా, 
అవిద్యనుండి దియటప పడేటందుకుకూడా కొన్ని నియమములున్నవి. వానిలో 
ఒకటి సాధకుని మనస్సు వరమసత్యాముకోను అతని యిచ్చపరాశ క్తి 
తోను సహకరించడం. అపుడా పరాశ క్రియే అతనిని అవిద్యనుండి దివ్య 
జో్యోళలోనికి ఉద్ద రిస్తుంది. 


పరాశ కి తో సహకారం 


అచంచల విశ్వాసము, అంతశ్ళుద్ది, ఆత్మ సమర్పణము, ఇవే పరమసత్యము 
తోనూ, పరాశ క్రికోనూ సహకరించడానికి తోడ్పడే లక్షణాలు. తనకు 
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తెలియనివాటినిగురించి, తనకు అతీితమయిన వాటినిగురించి నిర్ణయాలు 
చెయడం మనస్సు విరమింపనేర్చుకుంటే, దివ్యజ్యోతి _పపారమును 
(గహించి దానివెలుగుతో తనకు కెలియనివాటిని తెలుసుకోవడం దానికి 
సుకరమవుతుంది. 


సుఖదుఃంఖానుభవంతో మానవుని పెరుగుదల 


బాధ, దుఃఖము అనేవి మనం నివసించే యీ అవిద్యా (పపంచములో 
తప్పవు. నానావిధములై న సుఖదుఃఖముల అనుభవందడ్వారా మానవుడు 
పెరుగుతూవుంటాడు, వాటిని సరియైన పద్దతిలో అనుభవించడం నేర్చు 
కుంటే వాటివలన అతనికి బలమే చేకూరుతుంది, 


సంతోషవూర్వమైవ క్రష్టానుభవం 


ఒక మహాపయత్నం, ఒక సాహసకృత్యం తల పెట్టినప్పుడు, ఆ 
సందర్భంలో అనివార్యమయ్యే కష్టాన్నీ, బాధనూ అనేకులు ఎంతో సంతో 
షంతో అనుభవిస్తారు. దానికి కారణం ముఖ్యంగా ఆ(పయత్నమందలి 
జాత్సుక్య మేకాని కేవలం కష్టానుభవమందలి ఆస _క్తికాదు. కష్టానుభూతిలో 
ఇట్టి అనుర క్రి సవ్యమయిన (ప్రవృత్తి కానేరదు. 


సంశయప్రవృతి మంచి చెడలు 
అది య 
సత్యా న్వేషణపరమగు సంశయ పవృత్త్తి పయోజనకారియే. జొనన్నది 


కాదనే ధోరణిలో, సంశయపవృ తి మాశ్రం న్నిప్ప్రయోజనం. పైపెచ్చు 
ఆధ్యాత్మి కసత్యముల విషయంలో ఈ సంశయప్రవృ త్రి వలన మనంతప్పు 
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దారిని పటడమో, లేక అనిశ్చయసితిలో స్టిరంగా వుండిపోవడ మో 
రు థ్‌ 
సంభవిసు౦ది. 


సంశయ పవృ త్తిగలచోట దివ్యజోతి నిలువదు 


నాలో ఉదయించే దివ్యజ్యోతిని నేను నిత్యమూ శంకిస్తూ అది కలిగింప 
జూచే సత్యస్ఫూర్తిని (శోసిపుచ్చడమే పనిగా పెట్టుకొన్నట్లయితే, ఆ 
జ్యోతి నాలో నిలిచి కుదురుకొనడం జరుగనేరదు. తనయందు (శ్రద్దా 
సక్తులు లేనిచోట, తన ఉనికి కినుకూలమైన పునాదిమనస్సులో ఏర్పడని 
చోట, తా నుండి [పయోజనంలేదని తుదకు తిరోహితమౌతుంది. 


దివ్యజ్యోతిలొ నికి చొచ్చుకొనిపోవాలి 


దివ్యజ్యోతిలోనికి సాధకుడు ముందుకు చొచ్చుకొనిపోవాలి. తమస్సు, 
లోనే తారట్లాడుతూ అదే నిజమైన వెలుగని (భమించరాదు. దుఃఖము: 
నందుగాని, సంశయమునందుగాని ఏసాఫల్యం గోచరించినా అది అవిద్యకు 
సంబంధించినదే. నిజమైన సాఫల్యం దివ్యానందంకో, దివ్యసత్యాను 
భూతిలోనున్నది. 


వూర్ణయోగసాధకుడు నిత్యసంతోషికావాలి 


సాత్విక మెన సంకోషప్రవృ త్రి, (పశాంతచి త్తత, ఆత్మవిశ్వాసం పూర్ణ 
యోగసాధకునకు ఆవశ్యక ములు. విషాదనిమగ్నుడె శోకిసూ కూర్చోడం 
కూడదు. కన్నీరు ఆ త్మోత్సర్దన పూర్వకము, భ క్రిభావాతిరేక నంజ 
నితమునై తే మంచిదే. 
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నిత్యమూ పోరాటాలతో సతమతమయే్య్యధోరణి 


ఆధ్యాత్మిక పురోగతికి పోరాటములూ, 'పెనుగులాటలూ అనివార్యములని 
భావించరాదు. అనేకులీ పోరాటములే ముఖ్యముగ భావించే ధోరణికి 
అలవాటుపడిపోయి, అవితస్ప ఇక చేయదగినదేమీ లేదన్నటు వాటితోనే 
ఎల్ల కాలమూ సతమతమవుతూ వుంటారు. ఇడి ఎంత మాత్రమూ 
వాంఛనీయము కాదు. 


తేజోమయ మార్షంలొ ఆకాంక్ష 


సంసిద్దికొర 3 ఆకాంక్ష త మోమయమార్షమునగాక తేజోమయ మార్గమున 
కొనసాగవలసివున్నది. అట్లు కొననాగినప్పుడు, సాధకుడు భయ, 
శోకములకు వశుడు కానేరడు. వెలుగునిండిన ఆకాంక్షతో, ఆత్మ 
విశ్వాసంతో, నంతో షస్వాంతముతో ముందుకు సాగిపోతూ, ఎట్టి కష్టముల 
నెనా చిరునవ్వుతో ఎదుర్కొన గలుగుతాడు, 


హృత్చురుషోన్మి లనస్థితి 


అలయిక లేని అంతర్విశాంతీ, బలవంతపు గుంజుళ్ళులేని (ప్రశాంకోన్మీల 
నము, పరాశక్తి మనతో పనిచేయగలుగుట కై సమ్మగ మైన ఆత్మ 
సమర్పణము, అట్లది మనలో పనిచేయడం గుర్తిస్తూ ఎట్టి అవరో ధములూ 
కల్పించకుండ నిండువిశ్వాసంతో దానిని అశ్తేపని చేయనివ్వడము, ఇవే 
మనలో హృత్పురుమో న్మీ లసస్టితిని తెలియజేసే లక్షణాలు. 
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తరచాటున పరాశక్తి కార్యకలాపం 


పరాశ క్రి నీలో ఏవిధంగా పనిచేస్తూవుండేదీ నీ బాహ్య(పకృృతికి తెలియక 
పోవచ్చు. ఆమె కార్యకలాపములు తెరచాటున జరిగిపోతూవుంటాయి, 
వాటి ఫలితములు తెరచాటుననే పేరుకొని కొంచెము కొంచెముగ నెమ్మ 
దిగా బయల్పడుతూ వాటి ఒ త్రిడిచే తుదకు ఒక్కసారిగా వెల్ల డియె. 
బొహ్యపకృతిచే వెతం గు ర్రించబడే స్టితి ఒకప్పటికి వస్తుంది. 


సహజోన్మీలనవు సుస్వరూవం 


మనోమయ, (పాణమయ కోశ సందింధమైన బలవ్యత్సకర్షణమునకూ 
హృత్పురుషస్తాననీయమయిన సహజోన్మీలనమునకూ భేదమున్నది. ఈ 
సహజోన్మీలనం తాళములో చెవినిపెట్టి (తెస్పగా అనాయాసముగ తాళం 
వడివడట౦ వంటిది సరిపడని చెవిని ఇటూఅటూ శఉ్రప్పుతూ బలా 
త్క్యారముగ తాళమును గుంజడంవంటిదికాదు. 


రామక్సష్ణునినాధన పరిణామం 


బలవత్స్భకర్లణాలు నిష్ఫలము అనరాదు. విశేష [శమానంతరం వాటి 
వలనకూడా కొన్ని ఫలితములను పొందవచ్చు. రామకృష్ణుడు మొదట్లో 
ఇట్టి బలవత్పఏకర్షణలతోనే విపరీతంగా హైరానాపడి ఫలితములను సాధిం 
చడం జరుగుతూవుండేది. పిమ్మట (ప్రశాంత మైన ఆత్మోన్మీలన 
పద్దతి నవలంబించి అనాయాసముగ తాను కోరినఫలితం పొందగలుగుతూ 
వుండేవాడు. 


185 
ఆత్యోస్మీలనవద్దతి అతిసుసాధ్యం 


ఆత్మోస్మీలన పద్ధతి ఎవరో అవతారపురుషులకుతప్ప ఇతరులకు మిక్కిలి 
కషసాధ్యమైనదని భావించవలసిన పనిలేదు. మనోమయ, (ప్రాణ 
మయ కోశములను (ప్రశాంతముగ నుంచుకోగలిగితే ఈ పద్దతి యంత 
సుసాధ్యమైనది మరియొకటి లేదు. ఎవరైనా దీనిని అవలంబించ 
వచ్చును. కష్టబహుళమయినది బలవత్ప్రకర్షణ పద్ద తియే. 


ఈశ్వరసహాయలబి 
థి 


జో్యోతిర్మయ మైన ఆక్మోన్మీలన పద్దతియే సూటిమార్గం. కష్టదిహుళ 
మైన చుట్టుదారుల వెంట నడువవలెనని కోరబోకు. ఆత్మోప్మీలన 
మార్గమున బహిరంగంగానో, రహస్యంగానో ఈశగ్తర సహాయం పీకు 
లభిస్తూ వుంటుంది, ఇప్పుడు రహస్యంగానే కోడ్చడినా, ప్రత్యక్షంగా 
ఆయన నీకు తోడ్పడే తరుణంకూడా ఒకప్పటికి రాకమానదు, 


మనోమౌన (వశ _స్తి 


మనోమౌనమన్నా, మనస్సును ఖాశీచెయ్యడమన్నా కొందరు బెదురుతూ 
వుంటారు. కాని, పూర్ణయోగం ఈ మనోమొనంమీదనే ఆధారవడి 
వున్నది. మనోమౌనం సిద్దించిన మీదటనే మహత్తరమైన జా నేచ్చా 
నందానుభూతులు అతిమానస పర్యంతమూగల సమ_స్తభూమికా సంపిద్దులు 
పూర్ణయోగికి కలుగుతూ వున్నవి. 


198 
రెండు పద్దతులు 


కవితా రచనకువలెనే ధ్యానసాధనకుగూడా రెండు పద్దతులున్నవి. ఒకటి 
బహుళ|[పయాసకో తల పగులగొట్లుకొని సాధించునది. రెండవది 
మరుగుననున్న అతీతశ క్తికి తననుతాను (పశాంతముగా ఉన్మీలన 
మొనర్పుకొని దాని అంతః పరణ కొరకు ఎదురుచూచునది. ఈ రండవ 
పద్దతిలో ఆ అంతరికళక్రియే నీలోనికి పొర్లుకొనివచ్చి అంకఠఃపేరణ 
కలిగించి జ్ఞానానందముల తో నిన్ను ముంచెత్తుతుంది. 


వెల్లువలరూవంలో కవితారచనా శ క్రి 


నీలో దాగివున్న అతీతళ క్రికినిన్ను నీవు ఉన్మీలనమొనర్చుకొ నే పద్దతిలో 
కొనసాగే కవితారచనా శకి వెల్లువలవలె నీలోనికి పొర్లుకొనివసూ 
వుంటుంది. ఒక వెల్లువ వచ్చిపోయిన అనంతరం తిరిగి రెండవవెలువ 
వచ్చేవరకూ (ప్రశాంతముగా వేచినుండట మే నీవు చేయవలసినపని. ఈ 
పద్దతిలో కొనసాగే కవితారచన (ప్రారంభదశలో నిర్దష్షంగా వుండక 
పోయినా, [కొతవెల్లువలు వచ్చినకొలదీ దానిలో అభివృదిని నీవు 
చి (గొ టు 
గు ర్రించగలవు, 


ఆత్మోస్మీ లనంద్వారా ధ్యాన సాధన 


ఆయానబహుళమైన మానసిక పరిశమద్వారాకాక, వి.శాంతి పూర్వకమైన 
ఆత్మో న్మీ లనం ద్వారా ధ్యానసాధన చెయ్యడమే, ఊఉ తమం. నీలో 
నిత్యమూ నిన్ను ఆవరించుకొని వుండే దివ్యశ క్తి క్రిక్రి ఉన్ముఖముగా అట్టి 
ఉస్మీలనం నీవు పొందినప ప్పుడు, యధేచ్చగా ఆ దివ్యశ క్తి నీల్రోనికి (ప్రవ 
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హించి శాంత్యానంద తేజః ప్రసారపూర్వకంగా నీలో తన దివ్యక ర్మ ను 
(పవ రింప జేసుంది. 


వూర్ణయోగి అంతర్ముఖత్వం 


(తికరణశుర్ది పూర్వక మైన నిష్టకూ, మొనమునకు అంతర్ముఖధ్యానము 
నకూ పూర్ణయోగసాధనలో _స్రముఖస్టానమున్నమాట నిజమే, లోనికి 
చొచ్చి ఈశ్యరసాకా తారం పొందగోరినవాడు చీటికీమాటికీ వెలికి వరుగు. 
పెట్టడం తగదు. కాని, ఇట్లన్నందువలన సాధకుడు ఎల్లవేళలా 
ముఖమున గంభీరము[ దడాల్చి మౌనమునే అవలంబించి వుండవలసిన పని: 
లేదు, 


వ్యక్తిత్వ ద్వయం 


బాహ్య విస్తరణను అభిలషించేది ఆంతరజీవనము నాకాంక్షించేదీ, రెండు. 
విధములై న వ్య క్రిక్వములు సాధకునిలో ఏర్పడినప్పుడు, సామాన్యంగా. 
ఒకదాని (పాదిల్యం 'రెండవదానికి అనంత్స పిని కలిగిస్తూ వుంటుంది. 
పూర్ణయోగ సాధనతో ఏవ్య క్రిత్వాన్నీ (తోసిపుచ్చడానికి వీలులేదు. కాని, 
వాహ్యన్య క్రిత్వం ఆంతరవ్య క్రిత్వాన్ని స్టిరపడవిచ్చి దానికి ఉపకరణంగా 
ఆంతరజీనన ధర్మ మునకు విధేయంగా మెలగనేర్చుకొనడం అవసరం, 


త్వరితంగా కొనసాగే సాధన 


ఆక్మో న్మీ లనపూర్వకమెన ధ్యానమునందు ఆకాంక్ష, (ప్రార్దన, వకా(గత్క 
శీ వత, మిళీతములె వుంటాయి, ఈపద్దతి నవలంవించినవారి సాధన త్వరిత 
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గతిని కొనసాగుతుంది. బుద, హృదయమూ |ప్రశాంతస్టితిలో నుండగా, 
య 

విశ్వాసజ్యోతిలో నిండారిన యీ ఉన్మీలనం దివ్యశ కినినీలోనికి _సవహింప 

జేస్తుంది, నిస్సహాయతకోకూడిన నిరీక్షణ కేశం నీకుండబోదు. 


(పాణమయ (పకృతి బహిర్విభాగ లక్షణాలు 


ప్రాణమయ (పకృతి బహిర్విభాగంలో రెండు విధములై న లక్షణాలు 
మనకు కనబడుతూ వుంటాయి. ఒకటి, వినోదములందూ, భోగములందూ 
ఆస_క్రమయ్యే లక్షణం. రెండవది, విషాదమునందూ దుఃఖమునందూ 
'అనుర క్రమయ్యే లక్షణం. ఈ రెండురకాల అనుభవాలూ జీవితపు వెలుగు 
సీడలుగా ఆస క్తికో భావించబడుతూ వుండడంచేత ఈ లక్షణాలిట్లు 
వ్య క్తంకావడం జరుగుతూ వుంటుంది. 


శాంత్యానందముల అంతర్విలసన 


(పాణమయ (పకృతి బహిర్విభాగపు విపరీత లక్షణాలు అంతర్విభాగము 
నకు ఉండవు, అదియే యధార్ధమైన (ప్రాణమయ (పకృతి. వి సృృతమైన 
శాంతినిగాని, ఆనందమునుగాని (ఆ రెండింటి మేలుకలయికయైనచో 
మరీ మంచిది) సాధకుడు తన ఆత్మయందునూ, బుద్ధియందునూ, ఈ 
యధార్డ (పాణమయ (పకృతియందునూ విల సిల్లునట్లుచెయ నేర్చుకో వడం 
అవసరం. ఈ పనికి అతడు కేవలం దేవాంశసంభూతుడే కానక్కరలేదు. 


ఉన్నత చెతనలోనికి అధిరోహణావశ్యకత 


సామాన్య మానవచేతనయం దే నివసిస్తూ అందలి అస్మత్చవృతులను [తోసి 
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పుచ్చుటకు చేసే (పయత్శ్నం పూర్ణసతృలితాలను ఇవ్యజాలదు. సామాన్య 
మానవచేతనకంచే ఉన్నత చేతనలోనికి అధిరోహించడం ద్వారానే అవర 
చేతనయందలి అస్మత్చ్పవృత్తులను తొలగద్రోసి దానిని రూపాంతరం. 
చెందించడం సాధ్యమవుతుంది. 


బాహ్యపరివ_ర్రనమును నిర్ణక్ష్యం చెయ్యరాదు 


హృత్పురుష చేతనయందో, ఊర్హ్చ్వ్యచేతనయందో నివసిస్తూ అచటి అను 
భూతులతోనూ, శాంత్యానందములతోనూ తృప్రిచెంది బాహ్యప్రకృతినీ 
త|త్పపృత్తులనూ రూపాంతరం చెందించే యత్నం చెయ్యకపోవడం 
(శేయస్క_రంకాదు. ఈ బాహ్య పవృత్తులను లెక్కచెయ్యవలసినపని 
రేదనియో, లేక హృత్పురుష, ఊర్థ్వ చేతనల బలంతో ఇవి నడుష్తూ 
వున్నవనియో తలపోయడం ఇట్టి సందర్భాలలో తరచుగా జరుగుతూ 
వుంటుంది. 


ఉన్నత చేతవానుభూతిలో భాగస్వామ్యం 


మన సత యందలి సకల విభాగములూ ఉన్నత చేతనానుభూతిలో భాగ 
స్వాములు కావలసినడే. లేనియడల, పెక్కు. నెవములకో వాటి అన్న 
వృత్తులు ఎప్పటివలె కొనసాగి పోతూనే వుంటాయి: మనము [తోసి 
పుచ్చవలసినదీ (పాణమయకోశపు అనత్రవృత్తులనుగాని ప్రాణమయ 
కోశమునుగాదు. మనోమయకోశమునువలెనే (ప్రాణమయకోశమును 
కూడా మనం రూపాంతరం చెందించుకోవలసివున్నది. 
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అహంకార వినాశం 


అహంకారమును నాశ మొందింసవలసినదే. కాని, దాని స్తానంలో మస 
యందు (పతిష్టితం కావలసిన దేమిటి? అంతకంత పెద్దదైన మరొకరకం 
అహంకారమా? కాదు. వ్య క్రిత్వ సహితుడై నా ఈక్వరునికోడను, సర్వ 
భూతములకోడను ఏకత్వమును భజించే నిక్కమైన పురుషుడు అహం 
కారమునకు బదులుగా మనయందు |ప్రతిష్టితుడు కావలసివున్నది. 


అహంకారవివాశం అత్యంత కష్టసాధ్యం 


అహంకార వినాశం అత్యంత కష్టసాధ్యం _ కర్మయో గసాధకుల కేకాదు, 
భక్తులకూ జ్ఞానులకూగూడా అది కష్టసాధ్య మే,.తమవ్యషిచేతన విశ్వచేతన 
యందూ, విశ్వాతీత చేతనయందూ నిమగ్నమైనట్లు అనుభవం పొందిన 
వారికి పైతం తిరిగి వ్యవహారంలోకి వచ్చేసరికి అహంకారం (ప్రత్యక్ష 


మవుతూ వుంటుంది. కనుకనే సన్యాసమార్షనిష్షులు కర్మనే వదలి'వేయా 
లంటారు, 


నిరహంకార వూర్వక కర్మాచరణ 


వ్యవహారదకలో అహంకారం మరల (పత్యక్షమవుతూ వుండ డాన్నిబిట్టి 
సన్యాసమార్గనిమలు అహంకారంలేకుండ కర్మ చెయ్యడానికి వీలులేదనే 
కారణంతో కర్మకు వెరచి కర్మనే వదలివేయాలంటారు. వా స్తవానికి 
అహంకారం లేకుండాకూడా కర్మ చెయ్యువచ్చు. బాహ్య కరణములను 
పరచేతన పూర్తిగా స్వాధీన మొనర్చుకో గలిగినప్పుడట్టి నిరహంకార 
పూర్వక కర్మాచరణం సుసాధ్యం. 
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అహంకా రవ్యా ప్తె 


గర్వం అహాంకారానికి ఒకానొక రూపంమా[త మె. దానికింకనూ లక్ష 
రూపాలున్నాయి. మంచివిగానీ, చెడ్డవిగానీ మానవుని (పతిపనీ అహం 
కారంతో కూడినదే. అతని గర్వంలోవలెనే వినయంలోనూ పాపవృత్తు 
లలోవలెనే పుణ్యవృత్తులలోనూ, అహంకారమున్నది, తనకొరకుగాక 
తనలోని ఈశ్వరునికొరకు మనోవాక్కాయ కర్మ _సవృ తిగలవాడే 
జీవన్ముకుడు. 


అహంకారనిర్మూలన 


మానవ్మపకృ త్తి అంతా అహంకార స్తూతంళో గుచ్చబడివున్నది, 
అహంకారంనుండి ఎంత విడివడా లనుకొన్నా మన తలపువెనుకా చేతన 
"వెనుకా నీడవలె అది వుండనే వుంటుంది. ఈ సంగతి గుర్తించడమే 
దిని నిర్మూలనకు గైకొనవలసిన తొలిచర్య. అహం౦కారవృత్తుల అసత్స్వ 
రూపవివేచనము, వాటిని (ప్రోత్సహింపక |తోసిపుచ్చడమూ ఆతరువాత 
జరుగవలసిన పనులు. కౌని అహంకారం పూర్తిగా తొలగిపోయేది 
సర్వతా ఏకత్వ దర్శనానుభూతులు కలిగినప్పుడే. 


ఈశ్వరచేతన అహంకారవివర్షితం 


ఈశళ్వరునియందే నివసిస్తూ ఈశ్వరుని కొరకు మా (త్రమే మనోవాక్కాయ 
కర్మలందు _సవృత్తుడు కా నేర్చినప్పుడుగాని, మానవుడు అహంకార 
వివరితుడు కా నేరడు. అధవా, ఈశ్వర చేతనలోనికి అతడు (స వేశించడ మో 
అతనిలోనికి ఈశ్వరచేతన (ప వేశించడ మో జరగవలసివున్నది. ఈశ్వర 
చేతన అహంకార వివర్తితం. 
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అహంకారికీ, నిరహంకారికీగల ద్ద ష్టైభదం 


విషయజాతంయెడ అహంకారిదృష్టికీ నిరహంకారిదృష్షికీ భేదముంటుంది. 
ఇదివన్ను సుఖి పెట్తుతుందా, దుఃఖ పెట్టు తుందా, నాకో ర్కెలనుతీరుస్తుందా, 
భగ్నపరుస్తుందా, అని యీమాదిరిగ తనతోలంకె పెట్టుకొని విషయదర్శనం 
చేస్తాడు అహంకారి. నిరహంకారి అట్లుగాక తనకో నిమి త్తంలేకుండ 
విషయముల నిజస్వరూపమెమిటనీ, సృష్టవిధానంలో వాటి స్థాన  మెట్టిదనీ, 
యీరీతిగా విషయ పరిశీలనచెసాడు. 


నిరహంకారవూర్వత దృక్పథాలు 


నిరహంకారపూర్వక దృక్పథములనేకమున్నవి. సమతావృ త్తికో సమస్త 
మునూ ఈశ్వరునకు నివేదించడం అట్టి వానిలో నొకటి. సాధకుడు కర్మ 
మార్గ నిమ్హడెతే ఆయావిషయములు జగద్వృ తమునకుగాని, తాను సాధన 
భూతుడై నెరవేర్చవలసిన కార్యమునకుగాని ఎట్లు ఉపకరించగలవనే 
దృష్టితో వ్యవహరించడం జరుగుతుంది. 


ఈశ్వరనిష్టమైనవ్వుడే సాధనకు వూర్లసిద్ధి 


తనసాధన, తన్నపయత్నము, తనవరిణతి, తననంసిద్ది, అనేధోరణిలో 
అహంకార విషంగా నే తరచుగా [పళివాని సాధనా తొలిదశలో సాగుతూ 
వుంటుంది. కొని, పూర్తస ంసిద్ది అనేది ఈ అహంకార నిష్టమైన దృక్పధం 
ఈశ్వరనిషంగా మారినప్పుడే. అప్పి తిలో సాధన, ప్రయత్నము, పరిణతి 
సంసిద్ది _ "అన్నీ ఈశ్వరచేతన వేకాని తనవికావు. 
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కామాహంకారముల గంర్తింవు 


బాహ్య మనస్సు వేసిన అంచనా నాధారంచేసుకొని తనలోదాగివున్న కామ 
మునూ, అహంకారమునూ గు _ర్తించలేనిస్టితిలో మానవుడు తరచూ వుంటూ 
వుంటాడు. బాహ్యామనస్సునుండి వేరుపడి వెనుకనున్న హృత్పురుషనితో 
సంస్పర్శను "పెంపొందించుకుం'టే తప్ప యో అజ్ఞానం తొలగదు. 
హృత్పురుషుడు బాహ్యామనస్సునుండి (భమను తలయె త్రనివ్వక వివిధ 
(సవృతుల నిజస్వరూపాన్ని విస్పషంగా సాధకునకు చూపగలుగుతాడు. 


మ్‌. 


ఈశ్వరార్త జీవనం స్వారంకా'నేరదు 
(«2 డు 


నీచేతనను ఈశ్వరునియం దేకాగంచెయ్యడం స్వార్థమనిపించుకోదు. 
నీకొరకు నీవు జీవిస్తే అది స్వార్హమవుతుంది. కాని నీకంటే పరవసువు 
కొరకు జీవిస్తే అదిస్వార్ధమెట్రవుతుంది ? సర్వదా ఈశ్వరునియం దేక్నాగ 
చేతనుడవు కావడం నీవ్యష్యాత్మ నత్మికమించడ మే. సర్వదా ఇతరుల 
కొరకు జీవించడమే స్వార్థం కానప్పుడు, ఈశ్వరునికొరకు జీవించడం 
స్వార్ద మెట్లవుతుంది? 


అహంకారవిలీనత 


సృధ్విపె అవతఠచేతన పరిణామగతికి అవకాశము, స్వార్హము అనేవి 
అవసర మెనాయి. మనస్సున కతీతమైన పరచేతన అవతరించు నంతవరకూ 
ఈశ్వర (పాపిని, ముక్రిని ఆకాంక్షించుటకు సత్వరూపంలోనై నా ఆహం 
కారంవుండవల సే వుంటుంది. పరచేతనలో నికి ఆరోహించడమో, లేక 
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పరచేతనయే (కిందికి అవరోహించడమో జరిగితేతప్ప అహంకారం 
వీలీవం కానెరదు. 


పఠుతివరిణాముంలో అహంకారోదయం 


పకృతిపరిణామ క్రమంలో బాహ్యచేతనవ్య క్తి త్వాన్ని సంతరించుకోడానికి 
ఆహాంకారం ఉదయించింది. వజుస్తితిలోని తామసిక మానవునియందు 
కర్మ [పవృ తి నుద్దీపింప చెయ్యడానికికూడా అహంకారం అవసరమయింది. 
లేనిచో అతడు ఆహారని్నిద్రలతోనే తృ ప్తిపడివుండేవాడు. స్వార్హ _పకోప 
స్ఫ్ళోరకములై న అతని సకల (ప్రవృత్తులూ అహంకారంవలన ఉత్పన్న 
మయినవే. కాని, ఇప్పుడతడు అంతకంటే ఉన్నతస్టితి నందుకోవలసి 
వున్నందున అహంకారం (పతిబింధక మవుతున్నది. 


అహంకార వివాశం సాధ్యవడాలంటే 


హృత్పురుషో న్మీలనము, పరచైతన్యావతరణము ఇవి రెండూ జరిగితే 
తప్ప అహంకారవినాశ౦ సాధ్యపడనేరడు, హృత్పురుషోస్మీలనము 
అహంకారాన్ని వెంటనే నింప జేయకపోయినా విశుద్ద మొనర్చి ఆత్మ 
వితరణ, సమర్చణములద్వారా విరహంకార (సవృత్తిని అలవరిస్తుంది. 
జగన్మాత అంశగా నీ విజస్వరూపం నీవు తెలుసుకొంటావు. అహంకార 
గంధ వివర్సితమైన వరచెతన్యావతరణంకో అవాంకారం నీలో పూర్రిగా 
అంతరిస్తుంది. 
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ఆంతర్వి శుద్ధి సాధనకుపటిష్టోపాయం 


హృత్చురుషుని చేతన నీలో ఉన్మీలితమై అభివ్య కం కాదొడగినప్పుడు 
నీలో దాగివున్న అసద్వృ త్తి ఇక్షణముల నవ్నింటివిశ్టీఅది 'వెంటనే అవ 
లీలగా కనిపెట్టడ మేగాక వాటికి బదులుగా నీలో నెలకొనవలసిన సద్వృ త్తి 
లక్షణముల ఉద్దీపనకు అత్యంత సహజముగా దోడ్పడుతుందికూడ. 
ఆంతర్విశుద్దిని సాధించుటకు కఠిన తపశ్చర్యావలంబనముకంచె యీ 
పద్దతి నిశ్చయముగా మిక్కిలి సుగమము, పటిషము. 


"పరచి తవ్యావతరణపు సత్ఫలితాలు 
a 


పరచై తన్యావతరణం శాంతినీ, విశుద్దతనూ నీలోనికి తెస్తుంది. అంతః 
పృురుమడు బాహ్యాచేతనతో తాదాత్మ్యం విడగొట్లుకుంటాడు, శాంకికీ, 
విశుదతకూ విరుదములెనవాటిని పార(దోలగలళ క్రి వైతం సీ యందలి 
శాంతికి అలవడుతుంది. ఆ పరిస్దితిలో నెమ్మదిగానో త్వరితంగానో 
అహంకార మంతరించిపోకతస్పదు. రజ స్తమస్సులు దివ్యషరివర్తనం 
చెందుతాయి. 


నని 


అహంకారవ తుల నిరాకరణం 


అహంకారంముపై సాధకుడు విత్యమూ కనుగలిగివుండి అదిచేఫే (ప్రతి 
పాదనలనన్నింటినీ (తోసిపుచ్చుతూ వుండడం అవసరం. అలాచేపినందున 
అదిచేపే (పతి ప్రయత్నమూ నివ్నలమని విరూపితమై [వేళ్లు కదలబారిన 
స్టితి దానికి యేర్చ్పడుతుంది, అప్పుడు హృత్పురుషచేతన ఏఒక్కచిన్న 
డోప్పుతోసినా అవలీలగా అదిపెళ్ళ గిలి పడిపోవడం తథ్యం, 
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అహంకారంనుండి విముక్తికి మార్గం 


అహంకారమును పట్టుదలికో నిరంతరమూ నిరాకరిస్తూ వుంచే తప్ప 
అహంకారంనుండి విము క సాధ్యంకా నేరదు, ఊర్హ్వ్య గతిలో ఆత్మ 
స్తానంలోనికి ఆరోహణం. నీయందలి ఊర్హ్వ విభాగములకు ఏము క్రి 
కల్పించినా అధోవిభాగములందు అహంకారం పాదుకొనియే వుంటుంది, 
నిరంతర నిరాకరణంతోపాటు హృత్పురుష (ప్రాబల్య ద్వారమునగాని 
అధో విభాగములకు విము క్రి చేకూరనేరదు, 


హృత్సురువషవిమోచనము, నిజాత్మ సొక్షాత్కారము 


అంతరమున హృత్పురుష విమోచనము, ఊ ర్వ్వమున నిజాత్మ సాక్షొత్కా 
రము కలుగనిదే నీఅహంకొరం అంతరించనేరదు. రెండూ అవనరమే, 
నిజాత్మబోధ కలుగనిదే అహంకార మెట్లు నశిస్తుంది? హృత్పురుష విమో 
చనం భక్తి _పేమవలన సాధ్యం. 


విశాల చేతనానుభూతి 


నీవు నీఅంతరములోనికి చొరగలిగిన'పెతే హృత్పురుష వికాసమును, 
అహంకార విమోచనమును, విశాల చేతనానుభూతినీ పొందగలుగుకావు, 
ఊర్థ్య చేతనకం"టె విశాలచేతనయే అహంకార విమోచనమునకు ముఖ్య 
ముగా కావలసినది. ఊర్ధ్యగమనం అవసర మే అయినా అంతమా త్రము 
ననేచాలదు. 
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విశ్వవిశాలత వలన చేకూరే ప్రయోజనం 


విశ్వవిశాలత నీలో నెలకొనిననాడు అహంకార విశిష్టమెన (ప్రాణమయ 
కోశ ప్పకోటలు కూలి పోవుటచే తత్సంబంధమైన _పవృత్తులకు వెనుకటివలె 
నీలో సుస్టిరమైన ఆ(శయం ఉండనేరదు, అట్టి పరిస్తితిలో, అవి ఒకవేళ 
బయటినుండి సీపెదాడి సలుపజూచినా, వాటికి సుస్టిరస్టానం తిరిగి నీలో 
దొరకకుండా నివారించడం నీకు సులభమే అవుతుంది. 


అత్యానుభూతిని భుక్త పరచుకొనే అహంకారం 


నిక్కమైన ఆత్మానుభూతి అహంకారానికి అతీత మైనదే. కావి, అట్టి 
అనుభూతి కలిగినందుకు అహంకారం గర్వపడి “నేనెంతగొవ్పదాన్ని” 
అనుకోవచ్చు. లేక, ““నేనే ఆత్మను, పరమాత్మను, నాలో సంకల్పించేది 
పరమాత్మయే కనుక నాయిచ్చవచ్చినట్లు చరిస్తాను' అవిభావించవచ్చు. 
ఆత్మానుభూతికో నీయందలి యితర విభాగములను నిశ్చల సనీరవతకోనింపి 
హృత్పురుష విమోచనం కల్చిప్తేతప్ప అహంకారం తొలగిపో నేరదు. 


అనుభూతులచే కలిగే మహోల్లాసం 


బలవ త్రరమెన ఆధా్యాత్మికానుభూతి కలిగినప్పుడు ఒక విధమైన మహో 
ల్లాసంసాధకునకు సహజంగా కలగవచ్చు. దానికో పాటుగానే మహదాశ్చర్య 
మున అతడు నిమగ్నుడు కావచ్చునుగూడ. కాని, అందు అహంభావం 
మ్మాతంవుండరాదు. ఉంటే అది పతనమునకు దారితీస్తుంది. 
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ఎట్టి అహంకారమైనా ఉప దవకరమే 


ఆధ్యాత్మికోన్నతికి ““నేనుక ర్హి నన్నఅవాంకారం ఎంత ఉప్యదవకర మో 
“నేను ఉపకరణము” నన్నఆ హంకారం అంతకంచి ఉష దవకరంకావచ్చు, 
ఏవిధమైన అహంకారమైనా ఆత్మొ సలబీకి (పతిబంధక మే. “నేనమగొప్ప 
వాడను. ఈశ్వరుడను”' అనే అహంకారం అత్యంతోస|ద్రవకర (వతి 
బంధకాలలో నొకటి, అహంకారం బృహ(దూవంలో నె నా అణురూపంలో 
నైనా కూడనిదే. న 


అహంకార విజృంభణ 


మనోమయ, (పాజమయకోశము నతి కమించిన సాధకుడు సువిశాలమూ, 
అత్యంత (పధిరిమూనై అమేయ (పభావసంపన్నమైన చేతనానుభూతిని 
పొందగలుగుతాడు. కాని, రీనినంతనూ అతడు తన అహాంకారపుకోకకు 
ముడివేసుకోనే వక్షంలో, మామూలు మనిషికంటె వేయిరెట్లు అహం 
కొరియె అతడు పవ రిస్తూ, ఈశ్వరమహత్వాన్ని తనమహత్వానికి. 
సాకుగా ఏనియోగించుకోవడం జరుగుతుంది. ఇట్టి అహంకార విజృం 
భణకు సాధకు డెంతమా[ తం తావీయరాదు. 


ఆధ్యాత్మిక విన మత ఆవశ్యకం 
అంతరమున ఆధ్యాత్మిక విన్నమత సాధకునకు మిక్కిలి ఆవశ్యకం. 
బాహ్యవినవ్రత ఏమంత మంచిదికాదు, ఇతరులతోడి బాహ్య వ్యవహా 
రములయందు గర్వము, స్వాతిశయ భావము లేకుండుట చాల అవసరమనే 
మాట నిజమే. బాహ్యవివ్యమత తరచుగా గర్వమును రేకెత్తించి లాంఛన. 
(పాయంగా తయారై తుదకు నిరర్హకంగా పరిణమిస్తుంది. 
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ఆధ్యాత్మిక వినయశీలుని లక్షణం 


ఆధ్యాత్మిక విన్నమత, వినయముగల సాధకుడు తానింతవరకు సాధించిన 
'దెంత, ఇంకా ఎంత నాధించవలసివున్నది, దానిలో యిదిఎన్నోవంతు, 
అనేది నిత్యమూ గుర్తులో వుంచుకొంటాడు. ఈశ్వరానుగహంలేనిచో 
తానుకూన్య (పాయుడననే సంగతికూడ అతడు మరువడు. 


ఆధిక్య భావ స్పూర్తి 


మహత్తరమైన ఆధ్యాత్మిక సీమలు సాధకుని అంత శ్చేతనయందు వి స్పరిలి 
నప్పుడు, అదివరకే అతడెంళో వినయసంప త్రి కలవాడే తేతప్ప, ఒక 
విధమైన ఆధిక్య భావమతనిలో పొటమరించకుండా 'నివారించుకోడం 
కొంత కష్టసాధ్యమే. (శ్రీరామకృష్ణుని శిష్యులలో నాగమహాశ యునియందు 
ఆధ్యాత్మికానుభూతులు అకని వినయసంప త్రిని మరింత 'పెంపొందించగా, 
వివేకానందునియందు అవి శ క్రి (వాబల్యమునూ ఆధిక్యభావమునూ వి స్ప 
శింప జేసినవి, 


వివకానందుని సుప్రసిద్ద సమాధానం 


వివేకానందుడు (పవచించినదాని నాక్షేపిస్తూ ఒక మృదాసు పండితుడు, 
“శంకరుడటన లేదని పలుకగా, “శంకరుడట్లనలేదు. కాని నేను వివేకా 
నందుడను అంటున్నాను" అని వివేకానందుడు చెప్పిన సమాధానం 
సుప్రసిద్ధం. సామాన్య దృషికి యిందులో హిమవన్నగమ౦త అహంకారం 
గోచరించవచ్చు. కాని, వివేకానందుని ఆధ్యాత్మికామభూతి అనృతము 
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కాదు. తనకనుభూతమెన ఒక మహాసత్యమును సమర్దించగోరే క్షత్ర 
అక్షణమిది. వట్టి అహంకారంకా నేరదు. 


అనుభూతి [వకటనలొ అహం ప్రత్యయం 


నిరహంకారము, ఆధ్యాత్మిక వినయసంప త్రి అశత్యావశ్యకములనే మాట 
నిజమే. కాని, నాఆధ్యాత్మికానుభూతులను నేను _పకటించవలసినప్పుడు 
ఆపనిని నేను సత్యనిషతో నిర్వ రించవ లసివుంటుంది. అట్టి సందర్భంలో, 
అహం (సత్యయమును శేనుపయోగించే యెడల అది అహంకార లక్షణ 
మని సదో్యోదృషికిచ ప్పున అనిపించినా ఆవిధముగా నిది నిరారణ 

ఠం (తా 
చెయ్యడం అంత సులభమెన విషయంకాదు, 


అహం ప్రత్యయ ప్రయోగం 


సక లజగత్తూ నాలోనే ఉన్నట్టూ, నాలోనికి ఈశ్వరశ కి (పవహిసూ 

వున్నటూ, ఈశ్వరునితో నేను ఏకమైవున్నట్లూ, ఇటి అనుభూతులను నేను 
ణా - చ he లు 

పొందినప్పుడు వాటిని (ప్రకటించడానికి నేను అహం |ప్రత్యయమును, 

“నేను” అను పదాన్ని వాడవలసే వుంటుంది. “నేను'కు బదులుగా “ఈ 

_ దేహము” అని అంటూ మాయావాదసద్దతిని నేను అనుసరింపజాలను, 


ఈశ్వరాంశ మైన ఆత్మగామా[తమే నో (పాముఖ్యం 


అహంకార విశిష్టమైనవ్య క్రిగా నీకు ఎట్టి (ప్రాముఖ్యమూోలేదని తెలుసుకో . 
ఈశ్వరాంశ మెన ఆత్మగా మా(త్రమే నీకు ప్రాముఖ్యం. అయితే నీ ఆత్మ 


ఇతరాత్మ లకంటె ఎక్కువదికాదు, "నర్వాత్ముడె న ఈశ్వరునకు అన్ని 
ఆత్మలూ ముఖ్యములే. - 
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ఇతరులతో పోల్పిచూచుకోడం తగదు 


సాధకుడు న్యూనాధిక భావాలను (పోదిచేసుకొనరాదు. వాటివలన (పయో 
జనం శూన్యం. ఎవని అభివృద్ది మార్గంవానిదే. దానికి అవధి అనేదిలేదు. 
నంకల్చ్పము, పురోగమనము, కాలము విధించిన అవధులే అవధులు. 
ఎవని స్వభావం, తీరు తెన్నులు వానివే, స్వకీయ లక్ష్యాలే (ప్రమాణాలు. 
ఇతరులతో పోల్చిచూచుకొవడం (పమాడాలను కల్పిస్తుంది. 


సీ స్వధర్మమున నీవు |ప్రతిష్టితుడవు కావాలి 


(వతిసాధకునకూ (పత్యేక పంథావున్నది. ఈశ్వరునితో (పత్యేక సందింధ 
మున్నది. ఈశ్వరలీలయందు (పత్యేకస్టానమున్నది. స్వధర్మమున నిండు 
విశ్వాసంతో అతడు సుప్రతిష్టితుడు కావడం అవసరం, ఇతరులకో పోల్చి 
చూచుకొని అసూయాదులచేత అతడు వికిపు డుకారాదు, కొందరిలో 
యీవికేపం తిరుగుబాటునకూ మరికొందరిలో నిరాశానినృహలకా 
దారితీస్తుంది. 


ఫీ లోపాలను గురించి నిరంతరచింత తగదు 


సీలోవుండే లోపాలను హెచ్చుతగ్గులు చేకండొ యథాతధంగా గుర్తించడం 
ఉపయోగకరమేకాని, అటు గుర్తించిన మీదట ఎల్తిప్పుడూ వాటివి 
గురించే తలపోస్తూ ఆందోళన చెందడం మంచిదికాదు. ఈశ్వర శక్తియే 
సర్వమునూ చక్కదిద్దగలదన్న వళ సంక ఆశ క్రీని నీలోవల పనిచేయ 
నివ్వాలి. 

1! 
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కోరికలను తీర్పుకో డం యోగంకా నేరదు 


యోగసంసిద్దికిగల తిన్నని మార్గంలో కోరికలను తీర్చుకొనుటకు వ్యవధి 
ఎక్కడిది? కోరికలను జయించనిచో ఆ తిన్నని మార్గమున తిన్నగా నడ 
వడం సాధ్యవడదు. కోరికలను యధేచ్చగా సాగనివ్వడం యోగము 
కానేరదు. యోగమునకు కావలసినది కామవివశత్వంకాదు, కామవిజయం. 


దుఃఖాన్ని నూయంచెసే అద్భుతశ క్రి 
ఇతరులలో నీకు బాధ కష్టము కలిగించే వైపరీత్యాలను ఉన్నతస్థాయినుంచి 
వ్యక్తి కిగత్ర సంబంధాలకతీత మైన దృష్టితో చూడడం నేర్చుకో. అట్లు 
చూచినందువల్ల సీశ్రేశములు సదవకాశ ములుగ మార్పుఛెందుతాయి, Ye 
నంకే, మనకు కలిగేచిక్కులమూలానికి పోయి తెలుసుకొనే జ్ఞానంలో 
దుఃఖమును మాయంచేయగల అద్భుత క క్తి ఉన్నది. 


యోగ (ప్రతిబంధకాలు 


కామనలు, వాసనలు యోగమునకు [పతిబంధకములు కాగలవేకాని సహా 
యకములు కానేరవు. నీలో కామము, అహంకారము ఉన్నంతకాలం 
ఈశ్వరునకు సమర్పణముగావి, యోగసంసిద్దికాని సాధ్యంకాదు. 
నిస్వార్హమూ, అవరవాంఛావిరహితమూనై ఈశ్వర పేవకొరకు ఈశ్వరుని 
ఉపకరణంగా విలసిలే ల సత్య సంపదనలవర్భుకో. 


పృాత్చురుషుని ఆకాంక్ష 


కామన మనోమయ, (పాణమయకోశములకు సంబంధించినది. హృత్పు 
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రుమని చేతననుండి దియలుదేరేది కామనకాదు, ఆకాంక్ష, ఆత్మసమ 

ర్పణకు అది షరతులను విధించదు. తన ఆకాంక్ష వెంటనే నెరవేరక 

పోతే విముఖత్యం చెందదు. ఏలనం'కే, ఈశ్వరునియందుగాని, గురువు 

నందుగాని పరిపూరవిశ్వాసం దానికి స్వతస్పిద్గం. దివ్యాను[గహం 
(> థూ 

కొరకు అపారసహనంతో అది వేచి వుండగలదు, 


హృత్సురుష చేతన పెట్టె ఒత్తిడి లక్షణం 


సట్టుదలతో ఒ త్తిడిపెకే లక్షణం హృత్పురుష చేశనకు సైతంలేకపోలేదు. 

కాని, అదిషెటీ ఒ తిడి ఈశ్వరుని పె నకాదు 1వకృళిపె న. (ప్రకృతిలో 
లు 2 da ఎ 

యోగసిద్దికి ప్రతిబింధకముల్తై నిలిచే దోషములన్నింటిపై నా అది ఒత్తిడి 

'పెట్టుతుంది. యోగసాధనలోనూ, అనుభూతిలోనూ దోషయు క్రమగు 

చానినెల నిరేశించిచూపి నిరుషస్వరూపమున నీ (పకృతియెల ఈశ్వరో 

యా ౬౦ అల aE 
న్ముఖముగ ఉన్మీలిత మయ్యే పర్యంతమూ విశమించ నెరదు, 


పరతత్వమున నివసించే విధానములు 


వరతత్వమున నివసించే విధానములు రెండు చిర్మపసిద్దములై వున్నవి. 
ఒకటి, ఈసర్వవస్తుజాతమునుండియూ దృష్టిని మరల్చి వేసుకొని అంతర్ము 
ఇత్వంకో సర్వమునుండియూ వేరై సర్వాతీతమైన దానికో సంసర్గమున 
అందు నివసించడం. రెండవది, వస్తుజాత వు బాహ్యరూపములందు 
తగులువడకుండా వాటి నిక్క మెన ఆంతర్యమును, అంతస్పారమునూ 
గు ర్తెరిగి అందు నిమగ్నుడు కావడం. 
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హ్యోంద్రియాకర్తణ అవశ్యం వర్దనీయం 


వసుజాతపు ఆంతర్యమును తెలుసుకోడానికి కూడా కామము, సంగమము, 
దా హే్యం ద్రియాకర్షణలకు దాసత్యము ముఖ్య (పతిబంధకములే. కనుక, 
యీ సాధన మార్గమునకూడా వాటిని వర్ణించడం అత్యంతావశ్యకం, 
బాహేంటదియాకర్షణ నిర్మూలన కాకుండానే పరతత్వదర్శనం కలుగవచ్చు. 
కాని అందుస్టిరత్వం కుదిరేది మాత్రం ఆయాకర్షణ పూర్తిగా తొలగి 
పోయినప్పుడే, 


[పాణకోథ ప్రవృత్తులు అత్మవి కావు 


(పాణమయకోశపు సామాన్య (పవృత్తు లన్నీ సీ నిజాత్మకు విజాతీయములే, 
అవి ఆత్మకు చెందినవి కావు. ఆత్మలోనుండి అవి ఆవిర్భవించడమూ 
లేదు. వెలుపలనుండి నీలోనికి వచ్చి చేరిన (పకృతి తరంగములవి, 


కోరికలు కలిగే తీరు 


కోరికలు బయటినుంచి వచ్చి పాణమయకోశపు అవచేతనలోనికి (పవే 
శించి పిమ్మట పైకిలేసాయి. అట్లు ఉపరితలానికి అవి లేచినప్పుడే 
మనస్సు వాటిని గు రిస్తుంది, కోరికకలిగినట్లు మనం తెలుసుకొంటాం. 
అది పుట్టినదనుకోవడంచేత బియేటినుండి వచ్చినదని (గహించము, విశ్వ 
(పకృతితరంగాలకు (పతిస్పందించే అలవాటొకటి (పాణమయకోశానికి 
వుండడంచేత ఆ అలవాటు మాత్రమే ఇచట [పాణమయకోశానిదిగాని 
కోరిక పాణమయకోశానిది కాదు. 
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కోరి కను. తోసివుచ్చే సాధన 


కోరికను (కో సిపుచ్చడ మం“ే, “*ఫలానిది కానాలి” అనే (పవృ త్రినితోసి 
పుచ్చడమన్నమాట. నిజాత్మకు చెందని విజాతీయ పేవృత్తిగా దానిని 
సాధకుడు తన చేతనలో నుంచే వెలికినెట్టి వేయవలసి వుంటుంది, కోరికను 
తీర్చడానికి నిరాకరించడంకూడా కోరికను (తోసిపుచ్చడంలో భాగమే. 
కోరిన ప్రకారం (పవ _ర్తించడం సత్కర్మ కానప్పుడు దానినుండి విరమించడం 
కూడా యోగసాధనలో అంతర్భాగమే. 


కోరికను అణచివేయడంకాదు కావలసినది 


ఒకమానసిక నియమానుసారంగానో, లేక నెతికస్తూతానుసారంగానో 
కోరికను తీర్చనిరాక రించడంజరిగితే, అది కోరికను అణచివేయడం 
[క్రిందికి వస్తుంది. కోరికను అణచి వేయడానికీ ఆంతరంగికముగ దానిని 
(తోసిపుచ్చడానికి చాల భేదమున్నది. మొదటిది నై తిక సంయమము 
కాగా, రెండవది ఆధ్యాత్మిక సంకోధనం, 


కోరికలు బయటివిగా తోచే అనుభవం 


సేయధార్దచేతనలో నీవు నివసించనేర్చినప్పుడు, కోరికలు నీకు వెలుపల 
నున్నట్లుగానూ, వెలుపలిదై న విశ్వ(ప్రవృ త్రీనుండి అవి నీలోనికి ప్రవేశిస్తు 
న్నట్లుగానూ నీకు తోస్తుంది. సామాన్యమానవుని పరిస్టితి ఇట్లుండదు, 
కోరిక అతనిలోనికి (పవేశించి అచట పీఠంవేసుకొన్న తరువాతనే అతడు 
దానిని గురించడమూ తనదిగా భావించుకొ నడమూ జరుగుతుంది. 
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కోఠీకను వదలించుకొ నే ఉపాయం 


యథార్ధచేతవకో ఎరుకగల్లివుండడమే కోరికను .వదలించుకోడానికి మొట్ట 
మొదటగా సాధించుకోవలసినసితి. కోరికను తనలో ఒక భాగంగా 
భావించుకొని దానితో పెనగులాడవలసీ వచ్చేటప్పటికంటే ఈ పద్దతి 
యందు కోరికను శో సిపుచ్చడం నుకరమౌతుంది. మనలో కర 
ఎంచబిడివ దానివి కోసివేయడం కంకి en "పెరిగి దానిని తొల 
గించడం సులువుకదా? 


వె త్యపురుష సహకారం 
హృత్కుహరమందలి చై త్యపురుషచేతన ముందుకు వచ్చినప్పుడుకూడా 
కోరికలను నిర్మూలించడం నుకరమే అవుతుంది. చై త్యపురుషచేతనకు 
ఆకాంక్షలే కాని కోరికలుండవు, ఈశ్వరునియెడ భ _క్రి(పేమలు దావి 
ఫఘహలక్ష్షీణం. చె చెత్యపురుషచేతనా _పాదిల్యిం నీయథార్ద చేతనా విష్కా 


రానికి, బుతచేతనావిష్కాారానికి దారితీసి (పకృతి దోషముల సవరణకు 
పహాకరిసుంది. 


కామవిజయ స్యాధా సాధ్యాలు 


కామం నీలో భాగమై నీయందు (వతిష్పితమై వున్నట్లు భావించుకోడానికి 
వీవు అకవాటిపేడ్‌ = వున్నావు. అందుచేతవే నీపై ధాని ఆధిపత్యాన్ని నీవా 
రించడం వీఠఈ దుస్సాధ్యమవుత్రున్న ది. అది స్నీపకృతిలోనిదిగా చియటి 
నుండి వచ్చి సీమనోమయ, [పాణమయకో కములలోనికి తన పంజా 
చొప్పిస్తూవున్న శక్తియని నీవు (గ్రహించగలిగివప్పుడ్రు, దానివి తోసి 
పుచ్చడం వీక్తు సుకరమే. - 
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సాధకుని అవసరాలు 


సాధకుని అవసరాలు వీలై నంతతక్కువగా నే వుండాలి,ఏలనం'టే,జీవితంలో 
నిజంగా అవసర మైన వస్తుపులు చాలా తక్కువ. తక్కినవి ఉపయోగ 
కరములో,-లేక భోగవసువులో అవుతాయి. వీటిని ఉపయోగించుకొనే 
అధికారం సొధకునికి సంగరహతుడై ఈశ్వ రేచ్చాను సారం సక్రమంగా 
వినియోగించుకోవడ మెట్లో నేర్చుకొనే పరిస్టితి యందుమా(త్రమే ఏర్పడు 
తుంది, 


వస్తుజాతము ననుభవించే అధికారం 


కోరికనుండి నిజముగా విము కుడైన యోగి ఆ యావస్తుజాతము ననుభ 
వించుటకు అధికారియే. అనుభవించబిడే వస్తువు లేకపోయినప్పుడు అత 
డెట్టివికారమునూ పొందరాదు. ఆవస్తు సరిగహమునందు ఆస క్తిగాని, 
అది లేకపోయినప్పుడు వ్యాకులపాటుగాని అతనికి కలిగినచో, అతడు 
ఆత్మ స్వాతం (త్రము పాందలేదన్నమా పె. అట్టివాని వస్తుపరిగ్రహం 
సాధనకు అనుగుణ మైనది కానేరదు. 


వ సుపరి[గ్రహమునకు అర్హత 
pr. ధూ 


వివిధ వసుజాతమును సాధకుడు తనకొరకుగాక ఈశ్వరునికొరకు ఈశ్వర 
సంకల్పానుసారం ఉపకరణ (పాయుడె సమ్యక్‌ జ్ఞానకర్మలకో వినియో 
గంప నేర్చి ఈశ్వరపరముగా తన శ్రీవితమును సజ్జీకరించుకోవలసి వున్నది. 
అట్లు వినియోగింప నేర్వనివాడు ఆత్మస్వాతం|త్ర్యం పొందినవాడైనా 
వస్తుసరి గ్రహమునకు అనర్హుడు. 
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కామములు తీర్చుకోడం సాధన పద్ధతి కాదు 


సన్యాసికానీ కాకపోనీ యోగసాధకుడు ఇం|దియవాంఛలు లేక తన 
యందలి పకృతి వృత్తులపైన ఆధ్యాత్మికా ధిపత్యం కల్షినవాడై వుండాలి. 
ఇందు కకడు అహంకార వివర్తితుడు, కామరహిరుడు ద్యంద్వాతీతుడు 
కావడం అవసరం. కామములను తీర్చుకొనడం సన్యాసయోగ పద్దతికే 
కాదు, పూర్ణయోగపద్దతికికూడా విరుద్దమే. 


సర్వమూ ఈశ్వరునిది 


సర్వమూ ఈశ్వరుని దే. అహాంకారముగాని కామముగాని ఇచట తలయె త్త 
కూడదు, ఈశ్వర తేజస్సు, ఈశ్వరజ్ఞానము, ఈశ్వరశ క్రి, ఈశ్వరానం 
దము, ఇవే (వ్రవర్హి రి న్లివలసివున్నది.. కాని ఇవి ఊర్హ్వమునుండి (పసరించ 
వలసినవఏగాని కలగాపులగప్ప అపరవిశ్వశ కు కులనుండి వచ్చునవిగావు. 


నిస్పంగత్వ (వొముఖ్యం 


సాక్షొత్కారానంతరం ఈశ్వరేచ్చ ఏది ఆదేశిస్తే అది చెయ్యడమే ఉ త్త 
మో _త్రమం. కౌని, నిస్పంగత్వం నీ నడవడికి పరమ [పమాణం కావలసి 
పురటుంద్‌, సంయమపూర్వక మెన (పగతితో నిమి త్రం లేకుండ విము శక్రినీ, 
స్వాతం |త్యమునూ పొందగలిగిన వారరుదు. 


వాంఛల నణచివేయడం పూర్ణయోగవద్దతి కాదు 


విషయవాంఛలను బలవంతాన అణచివేయడం కాదు వాటినుండి వేరె 
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సమతాదృష్టికో చూడడం పూర్ణయోగపద్దతి. విషయమును యధేచ్చగా 
అనుభవించడం ఎట్టిదో, ఉసవాసొాదులద్వారా బలాత్క్యారముగ అణచి 
వేయడంకూడా అట్టిదె, రెండింటిలోనూ వాంఛ మిగిలేవుంటుంది. అనుభ 
వించడంవలన వాంఛ పుష్షిచెందగా అణచి వేయడంవలన అణగివుండి 
బుసకొట్టుతుంది, 


సమతాసాధన వలని [ప్రయోజనం 


సాధకుడు తనయందలి అవర (ప్రాణమయకోశమునుండి వేరె నిలచి దాని 
కోర్కె_లూ, ఉద్వేగములూ తనవిగా భావించుకొన నిరాకరిస్తూ వాటి విష 
యమున సంపూర్ణమైన సమతాదృష్టిని అలవరచుకోవలసివున్నది, అట్లల 
వరచుకొన్నప్పుడే అవర ప్రాణమయకోశము సెతమూ |క్రమేణా విశుద్దిని 
పొంది (ప్రశాంతి పూర్వకమైన సమతాస్థితిని తానుగూడా పొందగలుగు 
తుంది, 3 


కోర్కెతరంగాలను [తోసనివుచ్చే పద్దతి 


నీవెలుపల జరిగేదానిని నీవెలా నిరర్షి పుడవై (ప్రశాంతంగా గమనించగలవో, 

అలాగే నీ లోపల బయలుదేరే (పతికోర్కెతరంగాన్నికూడా ని రిపుడవె 

(౧) కాలం 

(పశాంతంగా గమనించడం నేర్చుకొని అలా నీ ఎదుటగా దానిని సాగిపోనీ. 

అనంతరం అట్లు సాగిపోయెదానిని నీచేతననుండి (తోసిపుచ్చి దాని సానే 
నెమ్మదిగా స చే | తిని (పతిషించు, 
దిగా సమ్యక్‌ తనావృ తిని (పతిష్టించు 
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(పెమించవలసినది యమాశ్వరుని మాత్రమే 


సాధకుడు |పేమించవ లసినది ఈశ్వరుని మ్మాతమే. మానవులు మామూ 
లుగా (పేమ అని చెప్పుకొ నేది అన్ఫో్యన్య కామసంతృ పికోసమె 
నడుపుకొనే [పొణమయకోశ సంబంధమైన ఆదాన (ప్రదాన కలాపం. 
సాధకులమధ్య ఇట్టి ఆదాన (పదాన వ్యవహారముండరాదు . ఇలాంటి 
(పవృ త్రిలో పడినవాడు సాధననుండి (భష్తుడవుఠాడు. 


య థచ్భానుభవం వలన కోరిక నిర్యూలంకాదు 


కోరికను యధేచ్చగా అనుభవించడంవల్ల ఆకోరిక తీరినట్లయి (ప్రాణ 
మయకోశం తాత్కాలికంగా విడుమర పొందినట్ల నిపించవచ్చు, కాని అట్టి 
అనుభవం మూలంగా తిరిగి తలయెత్తే హక్కు ఆకోరికకు ఎప్పుడూ 
ఏర్పడుతూ నే వుంటుంది, కోరిక ఎంతమాత్రమూ తగ్గదు. కోరికను 
అణచివేసి లోపల అనుభవించడం కోరికను నిర్మూలించడానికి ఎలా 
అసమర్హమో దాని యధెచ్చ్భానుభవం అందుకు మరింతగా అసమర్హం. 


కోరికను [తోసివేసే పద్దతి 


కోరికమ కేవలం అజచివేయడమేగాక లోపలా వెలువలాగూడా దానిని 
తోసి వేయడంద్వారా దానిపై సంపూర్ణవిజయం సాధించడానికి సీవు కృత 
నిశృయుడవుకావాలి, అట్లు కృతవిశ్చయుడ వై నప్పుడు, కోరికను తీర్చ 
కుండా నెగ్గుకొనిరావడం ఎంతమా(తం అసాధ్యం కాదు, 
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నిగ్రహము సరు 


సీస త్రయందలి (ప్రధాన విభాగం కోరికనుండి వేరుపడుతూ వున్నటయితే, 
కోరికను తీర్చక పోవడం దానిని అణచి వేయడంగా భావించనక్కరలేదు. 
కోరికను పుట్టకుండా చేసుకోవడం నావలనకాకపోయినా, 'కోరికనుతీర్పటో” 
ననేది అణచి వేతరూపమైన “నిగహంి. కోరికను తీర్చృకపోవడ మేగాక 
కోరికను సైతం (తోసిపుచ్చుతాననేది _తోసివేతరూపమైన సంయమం. 


కోవపకటనం కూడదు 


వచ్చినకోపాన్ని నీవు ప్రకటించినట్లయితే మళ్లీ మళ్లీ వచ్చేదాని అలవాటును 
నేత్ర దిలపరిచినావన్నమా పే, అందువలన కోపం తగడంగానీ 
నశించడంగానీ ఎంతమాత్రమూ జరగటోదు. మాటలోగానీ, చేతలోగానీ 
కోపాన్ని (ప్రకటించ నిరాకరించడమే నీవు చేయవలసిన మొటమొదటి 
పని, కోపాన్ని తగ్గించడంగాని, పూర్తిగా నశింప చెయ్యడంగాని అటు 
పిమ్మటనే సొధ్యమవుతుంది. 


కోపాన్ని జయించే ఉపాయం 


కోపంమొదలై నవి నీలో బయలుదేరినప్పుడు అవి కూడనివనీ వాటి వలన 
పయోజనంలేదనీ నీఅంతరాత్మ (హృత్పురుషుడు నీకు (పటోధించే 
అలవాటు నీలో ఏర్పడాలి. ఈబాహ్య విషయములనుండి వేరుపడి నీఅంత 
శాత్మలో నీవు కుదురుకొనడం నేర్చుకోవడమే ఇట్టి సందర్భాలలో నీవు 
చేయవలసిన మొట్టమొదటి పని. 
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కోపాదులు అంతరించే వ రిస్టితి 


సీస త్తయందలి సకల (ప్రవృత్తులనూ నీహృత్పురుషుడు, ఛై త్యపురువుడు 
క దొడగినప్పుడు, పరచేతననీ అన్న, (పాణమయకోళ ములను 
సంపూర్ణముగా స్వాయ త్తపరచుకో గలిగినప్పుడు మా(త్రమే [కోధాదులు 
పూర్తి ర అంతరించి పోతాయి. అంతవరకూ వాటిని నీవు అదుపులో పెట్ట 
వచ్చు, తగ్గించవచ్చు, బాహ్య (నకటనములేని న్పర్శమా(త్రముగా నుండు 
నట్లు చేయవచ్చు. 


[కోధాదంలు వదలిపోళయే సాధనం 


మానవుని (పాణమయ _పకృతిలో డోధాదులున్నవ నేదీ, అవి ఒక పట్టాన 
వదలి పోవ నేదీ యథార్హ మే. కాని యిచటముఖ్యంగా కావలసినది వాటిని 
వదలించుకొ ని పరివ ర్రనం చెందాలనెడియిచ్చ. ఏమైనానరే అవివదలిపోక 
తస్పదనెడి నిశ్చిత జ్ఞానం వీలోవుండడం. ఈ ఇచ్చా జ్ఞా జానములు రెండూ 
నీలో నున్నప్పుడు కోధాదులు తప్పనిసరిగా తుదకు నిన్నువదలిపో తాయి. 


చె బై త్యవురుష వికాస వు ప్రయోజనం 


నీహృదయకుహరమందలి చై త్యపురుషుడు వికానంచెందడం కోధాదులంత 
రించడానికి మిక్కిలి సహాయకారి అవుతుంది, చె చె త్యపురుష వికాసం మూల 
మున నీలో ఎల్లయెడలా ఒక విధమైన కారుణ్యం, సహనం, విశాలభావం 
వృద్దిచెందుతాయి. (పతివిషయాన్నీ అహంకారికంగా రాగద్వేషాల దృష్టి 
నుంచి చూడడమనేది వుండదు. 
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కోధాన్ని జయించే సాధనలో ముఖ్యదశ 


వచ్చిన కోపం కొంచెంసేపే వుండి అణగి మణగి బయటికి అభివ్య క్షం 
కాకుండావుంసే అది మంచి లక్షణమే. కూడని దానిని _తోసిపుచ్చేసాధన 
విధానమునందు అది చాలా ముఖ్యమెనదశగానే పరిగణించవలసి వుంటుంది. 
'ఈ దశలో కోపమింకా వస్తూనేవుండవచ్చు కాని, వెనుకటి తీవ్రత, 
సుధీర్హత యిప్పుడు దానికి వుండవు. 


బాహ్య వ్యవహార (ప్రయోజనం 


బాహ్య_సకృతి పరివ ర్రనమునందు అభివృద్ధి ఎంతవరకు సాధించబడింద్‌ 
పరీక్షించి తెలుసుకోడానికి బాహ్యవ్యవహారం ఉపయోగపడుతూ 
వుంటుంది. సాధకుడు పూర్తిగా అంతఃస్థతు డై వున్నప్పుడు బహిర్ముఖ': 
(ప్రవృత్తులు అణగివుంటవిగాన, అవి ఎంతవరకు మార్ప్చుచెందినవో 
సులభముగ తెలుసుకోడానికి వీలుండదు. కాని [పకృతి విమోచనకు 
సహాయకారి అగునది అంతర్ముఖత్వ మే. 


చె త్యవురు పాగ్ని గులాబిరంగు 


అగ్ని అంతళ్ళుద్ది సాధనకు సూచకం. ప్రాణమయ కోశములపెన పనిచేసే 
టప్పుడది ఎరనిరంగు కలిగి వుంటుంది, హృదయకుహరమందలి 
చై త్యపురుషునికి (పాణమయకోశవు ఆవరణం తొలగి పోయినప్పుడు, 
చై త్యపురుషుని గులాబీరంగు అంతకంతకు హెచ్చుగా (పతీయమాన మవు 
తుంది. 
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[కోధాన్ని జయించే సాధనలో ముఖ్యదశ 


వచ్చిన కోసం కొంచెంసేపే వుండి అణగి మణగి బయటికి అభివ్యక్తం 
కాకుండావుంపే అది మంచి లక్షణమే. కూడని దానిని (కోసిపుచ్చేసాధన 
విధానమునందు అది చాలా ముఖ్భమెనదశ గానే పరిగణించవలసి వుంటుంది. 
'ఈ దశలో కోపమింకా వస్తూ నేవుండవచ్చు కొని, వెనుకటి తీ వత, 
సుధీర్హత యిస్పుడు దానికి వుండవు, 


బాహ్య వ్యవహార [ప్రయోజనం 


బాహ్యా(పకృతి పరివ ర్రనమునందు అభివృద్ధి ఎంతవరకు సాధించబడిందీ 
పరీక్షించి తెలుసుకోడానికి దాహ్యవ్యవహారం ఉపయోగపడుతూ 
వుంటుంది, సాధకుడు పూర్తిగా అంతఃస్టతుడ్రై వున్నప్పుడు బహిర్ముఖ: 
(ప్రవృత్తులు అణగివుంటవిగాన, అవి ఎంతవరకు మౌర్చుచెందినవో 
సులభముగ తెలుసుకోడానికి వీలుండదు. కాని (పకృతి విమోచనకు 
సహాయకారి అగునది అంతర్ముఖత్వ మే. 


చై త్యవురుషాగ్ని గులాబిరంగు 


అగ్ని అంతచ్మద్ది సాధనకు సూచకం, (పాణమయ కోశముల పెన పనిచేపే 
టప్పుడది ఎ(రనిరంగు కలిగి వుంటుంది. హృదయకుహర మందరశి. 
చెత్యపురుషునికి (పాణమయేకోశవు ఆవరణం తొలగి పోయినప్పుడు, 


చెత్యపురుషుని గులాబీరంగు అంతకంతకు హెచ్చుగా (పతీయేమాన మవు 
తుంది. 
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విషయాస క్రి తొలగుటకు ఉ_తమోపాయం 


విషయాస క్రిని వదలించుకోడానికి విషయాలను వదలడమే ఉతమ 
మార్గంకాదు. (పా ప్రమైన దానినీ స్వీకరించి, అససరమైన దాని నేకోరి 
ఇక దానికి ఎట్టి (పాధాన్యమూయివ్యక దానిని గురించి తలపోయడం 
మాని, ఉన్నవాటిని ఉపయోగించుకొంటూ లేని వాటికొరకు కలతచెంద 
కుండడ మే విషయాసక్తి తొలగడానికి ఉత్త మోపాయం. 


గీతలోని కర్మ యోగంలో 


భగవద్గీతలో బోధింపబడిన కర్మయోగపద్దతి ననుసరించి చేసేకర్మ 
మానవజీవితనందింధమైన సామాన్య కర్మయే. కౌని, ఆంతరంగిక మైన 
మార్చుతో ఆ కర్మాచరణను గీత విధిస్తూవున్నది. అచట చేయవలసి 
వచ్చే హింస ఆహంకారిక మెన వ్య క్రిగత హింసకాదు. సాంఘిక జీవన 
వ్యవస్థలో అంతర్భాగం, కామ(కోధాదులతో చేయబడే వ్య క్రిగతహింసకు 
ఆధాత్మిక జీవనంలో స్టానంలేదు. 


వూర్ణయోగంలొ కర్మ 


పూర్ణయోగంలో లక్షించదిడే కర్మ సామాన్య మానవజీవిత సంబంధమైన 
కర్మకాదు, సామాన్య మానవ జీవితానికి అతీతస్తి తిని అందుకొని ఆస్టితీ 
నుండి చేసెడి దివ్యకర్మ అది. అందు హింసకు ఎంతమాత్రమూ తావు 
లేదు. దానిని పూ ర్తిగా వర్షించవల సే వుంటుంది, 
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ఆధ్యా తిక కర లలో హింస వరనీయం 
ర్‌ "జ జ 


ఆధ్యాత్మిక పరివర్తనం హింసతో సాధింపబడేది కాదు. మనః, (ప్రాణ, 
దేహములను నియమించగల ఆత్మరాజ్యస్థాపన సాధకునిలో జరగవలసి 
వున్నది. మనః, _పాణముల రాజ్యం అనర్హదాయకం. హింస మానసికా 
హంకారానికీ, మానసికో ద్వే గాలకూ పట్టాభి షేకం చేస్తుంది. సామాన్య 
(పకృతి కార్యకలాపములలో హింస కలదుగదాయని, ఆధ్యాత్మిక కర్మలలో 
దానిని ఆ మోదించడానికి వీలులేదు. 


మనోవాక్కులలో కాఠిన్యవృ_త్తి 


సాధకునకు మనోవాజ్నియమం నర్వ(తా చాల అవసరమే. రాజసిక మైన 
హింసొవృ త్రి ఎన్నడూ కూడదు, కాని, ఒక్కొక్కప్పుడు కొంత కాఠిన్యం 
అవసరమెన సందర్భాల్లో వాక్కులోగాని, భావనలోగాని అటి కాఠిన్యాన్ని 

రజా య ల 
(ప్రశాంతంగా అవలంబించడం అతనికీ తప్పనిసరి కావచ్చు. 


భయమును నిర్గించే ఉపాయం 


మనం దేనినిగురించి భయపడుతూ వుంటామో అది మరల మనలో పొడ 
చూపి మనలను భయ పెట్టుతూ వుండడం సహాజం, భయపెళ్తై దానివైపు 
భయపడకుండా నిబ్బరంగా మనం చూడగలిగే పర్యంతమూ యీమాదిరిగ 
జరుగుతూనే వుంటుంది. ఈశ్వరునియందు కుదురుకొని ఇష్లానిష ఫా పికి 
చలించకుండుటకె ఆయన కతోడ్చాటుపెన ఆధారపడుతూ భయాన్ని 
అతి[కమించడం నేర్చుకో. 
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భయంవలన కలిగే అనర్థాలు 


భయం లేనిపోని భయానక సంఘటనలను కల్పన చేయిస్తుంది, విపత్తు 
వాస్తవిక మైనప్పటికీ భయపడినందువలన _పయోజనంలేదు. భయం బుద్దికి 
పొరకప్పుతుంది. మనస్సును చెదరగొట్టుతుంది. చేయవలసిన (ప్రతి 
క్రియను చేయనివ్వదు. ఈ సంకీర్షస్పితిని తొలగించగల దివ్యశ క్రిని నీలో 
ఉద్దీపింపజేసుకో, 


ర లన సతః అసంతుష్షి 
భయంద్వారాగాని, అసంతుష్టిద్వారాగాని సాధనలో అభివృద్ది సాధించవచ్చు 
నని సాధకుడు భావించడంతప్పు. భయం సర్వదా వర్తించతగినదే. దేనికి 
సీవు భయపడతావో అది భయంచెతనే ఆకర్షించబడి నిన్ను వెంటాడు 
తుంది. ఇక అసంతుష్టి అనేది నిన్ను దుర్పలునిగావించి అసంతుష్టికి 
కారణభూతములయ్యే వాటికి నిన్ను మరింతగా లోనయ్యేటట్లు చేస్తుంది. 


నిత్య్వసంతోషవృ త్తి 


తేలికతనానికి అవకొాశమీయకుండా నే నిత్య సంకోషిగావుండి అభ్యాసం 
సాధకుడు చేయవచ్చు. సంకోషవృ త్రి _పాణమయకోశ (ప్రతిస్పందనలను 
రేకె త్తించవలసిన ఆవశ్యకత లేదు. "జాగరూకతకో కనుగలిగివుండి ఎట్టి 
అనత్సవృ తి తినీ ఆమోదించకుండా వుండడమే అతడు చేయవలసిన పని. 
అట్టి జాగరూకత శథలితంగా నే అతనిలో సంయమన శ క్తి వృద్ది పొందు 
తుంది. 


[7 
భయాన్ని తొలగించుకొ నే ఉపాయాలు 


ఊర్హ్వ్యమునుండి బలాన్నీ, (పళాంతినీ నాభిస్థానం (క్రిందగల అవర[పాణు 
మయ కోశంలోనికి కొవితేవడం భయాన్ని తొలగించుకొ నేందుకు ఒక 
ఉపాయం. భయంపొటమరించినప్పుడు, (ప్రశాంతి నీలో నెలకొనేటట్లు 
సంకల్పశ క్రితో అనుశాసించడంకూడా అందుకు ఉపాయమే. ఈరెండు. 
ఉపాయాలలో ఏదో ఒకటి అవలంవింపవచ్చు. లేక రెంటినీ కలిపి అను 
ష్పించనూవచ్చు, 


భయానికి జన సానం 
థి 


ఉన్నత _పకృతియందు భయమునకు స్థానము లేదు. భయము (ప్రాణమయ. 
కోశ మున కల్పితమైన అవిద్యానాధనము, (పమాదమును శంకించుటా 
వలన ప్రతిక్రియగా జనించిన తీవ్రమైన వృ త్తివిశేషము. వసుతత్వ 
జ్ఞానం దీనిమాలింగా వ|క్రగతిని పొందుతుంది. అహిత శకులచే రూపీంచ 
దిడినదిగా దీనిని మనం పరిగణించవచ్చు. 


అసూయ వర్ణనీయం 


అకారణ మైన అసూయబొత్తుగాకూడదు. కారణంలేని అనసూయ కేవలం 
అర్హరహితమైన అనందర్భ విషయమని చెప్పకతప్పదు అయితె 
సామాన్య (ప్రమాణాల |వకారం అసూయ సహేతుకమే అయినప్పటికీ 
సాధకుడు దానినికూడ వర్ణించవలసినదే.అసూయలో ధీరోదా త్రతమృగ్యం. 
యోగులకు వుండగూడని లక్షణమది. 
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మానవస_త్తలోని మార్చు లక్షణం 


మానవన త్త అంతా ఒకే అండమనీ, ఇందలి ఏభాగంలో మార్పు వచ్చినా 
అంతా అదేసమయంలో అత్యద్భుతంగా మార్చుచెందుతుందనీ అను 
కోవడం పొరపాటు. నీలో ఎంత మార్చువచ్చినా పూర్వ వాసనలకు 
సంబంధించినది ఏదో ఎచటనో దాగివుండి వాటిని నిర్మూలించాల నే దృఢ 
సంకల్పం నీలోసడలితే మరల తలయెతుతూ నిన్నుకవ్వించడం జరుగు. 
తూనే వుంటుంది. 


సత్యానృతములకు సహజీవనం పొసగదు 


““జ్యోతికీ, తమస్సుకూ సత్యానికీ, అనృశావికీ సహజీవనం పొనగదు'” 
ఇ నేమాటకు అర్హ మేమిటి? ఆధ్యాళ్మిక సాధషలో ఆ రెండూక్షలిపి మెలగ 
డానికి సాధకుడు అంగీకరించరాదవియే దానిభావం. జ్యోతిసీ, నత్యమునూ 
నూ్యత్రమే ఇతడు థవళో నిలుపుకొంటూ ప ఆన్మతమునూ* 
పూర్తిగా (ళోసిపుచ్చడం అవసరం. 


సత్యానృతములకు సహజీవనం పొసగదంటె 


“జో్యోతికీ* తమస్సుకూ, సత్యానికీ, అనృతానికీ సహజీవనం పొసగ 
దన్నప్పుడు మానవునిలో పూ ర్హిగా జ్యోతియో, తమస్స్పో ఏదో ఒకే 
వుండడానికి వీలున్నదనీ, దుర్బలత్వం ఏమాత్రం వున్నవా డెనా అతనిలో 
వెలుగుగాని హృదయపూర్వకి మైన ఆకాంకగాని, సత్య నిష్టగాని ఉండ 
డానికి వీలులేదని ఎంతమా(త్రమూ భావించరాదు. అట్లయినచో యిక 
యోగమనేదే అసంభావ్యమౌతుంది, 
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వివాదములయెడ వ_ర్రించదగుతీరు 


ఎవరికో నీకు వివాదం సంభవించినా దానిని తాత్యాలిక కణీకవృతి తిగా 
(తోసిపుచ్చడానికి బదులు దానినే తలపోస్తూ, అది సట్లించిన పెడదారినే 
పడి ఇంకా నీవు పోయినట్లయితే, అంతకుపూర్యం సాధించుకొన్న 
చై తన్యస్టాయినుండి నీవు దిగజారెపోక తస్పదు. విషాదం నీలో లె త్రించే 
భదాతసు (పోత్సహించరాదు. 


వివరీతభావాలను జయించే సాధన 


వివాదం నీలో విపరీత భావాలను రేకి త్రించినప్పుడు, నీవు చేయవలసిన 
దెల్లా ఒక చేయని మళ్ళీ నొక్కి. చెపుతున్నాను. ఆభావాలనుండి విడ్‌ 
వడడం నేర్చుకొని, (పకృతిలో దాగివున్న "లక్షణం గమనించిన పిమ్మట 
వాటిని నెమ్మదిగా (తోసిపుచ్చుతూ, నీపూర్వపు చై తన్యసాయిని చిక్క 
చిట్టుకోడానికి (వయత్నించు. ఆత్మోన్మీలనం గావించుకొని తద్ద్వారా నూత 
పం విన్ను సృష్టిచెస్తున్న దివ్యజ్ఞాన (పవాహం నీ వకృతియందంతటా 
నిండుకొని వెల్లివిరిసేటట్లు చేసుకో, 


అన్న మయ కోశపరివర్తనవంం 





అన్నమయ ప్రకృతిని నిర్లక్ష్యం చెయ్యరాదు 
పూర్ణయోగసాధకుడు తమోభూయిషమైన తన అన్నమయ (పకృతిని 
కూడా రూపాంతరం చెందించుకోవలసివున్నది. పూర్వవద్దతులననుసరించే 
సాధకులు పెక్కుమంది శిరస్సుపై గల ఆధ్యాత్మిక భూమికలలోనికీ 
పహృదయాంతరమునగల వై త్యభూమి కలలోనికీ (ప్రవేశించడంతో తృపి 
పడి ఈ విభాగాన్ని ని ర్లక్షుంచేస్తూ వుంటారు. ఇందువలన అది మార్పు 
చెందక యథాస్టితిలో నే ఉండిపోతుంది. 


నవాననునటా ని అత్యంత పాశవిక విభాగం 


'అన్నమయ స త్తనిరసించదగినదికాదు. అదికూడా ఈశ్వర నిర్దిషమైన అక్‌ 
వ్య కిలో అంతర్భాగమే. అన్నమయ (పకృతి అవరవిభాగం తమో 
భూయిష్టమెన క్షు ద్రవాంఛలతో నిండివుంటుంది. మానవన త్తలోని అత్యంత 
పాశవికవిభాగంఇదే. దీనిలో ఏమున్నదో తెలుసుకొని దీనిని రూపాం 
తరం చెందించడంకోసం సాధకుడు దీనిని బాగుగా పరిచితం చేసుకోడం 
అవసరం. ( 


దివ్యానందశ క్రి జ్యోతుల అవతరణ 


మనోమయ, (ప్రాణమయ భూమికలలోనుంచి సాధకుడు అన్నమయ 
భూమికలోనికి దిగివచ్చినప్పుడు, - వెనుకటి గంభీరానుభూతులు మరుగు 
వడి, అన్నమయ (ప్రకృతికి మూలకందమనదగిన తమోభూయిష్షజడత్వం 
లోనికి దిగజారినట్లవుతుంది. ఈ జడత్వాన్ని పారదోలి దివ్యానందశ క్తి 
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జ్యోతులను అచట పాదుకొల్పడానికే ఈశ్వరుని దివ్యానందశ క్రిజ్యోతులు 
'పెనుండి దిగివచ్చి సకలమునూ రూపాంతరం చెందించ వలసి ఫ్రన్నది.. 


అన్నమయ [ప్రకృతి పరివర్తనం కష్టతమం 
పూరయోగ సాధనలోవున్న కష్టమంతా అన్నమయ (ప్రకృతిని పరివర్తనం: 
చెందించడంలో నే వున్నది. మనోమయ (పకృతినిగానిి [పాణమయ: 
(వకృతివిగాని వరివర్తనం చెందించడంలో యింత కష్టంలేదు. సాధకుడిది 


గహించి అన్నమయ (వకృతిని పరివ రనం చెందించడంలోగల కష్టాన్ని 
రీరత్వంతో, పటుదలతో ఎదుర్కొన సిద్దంకావడం అవసరం, 
లి 


లొపభూయిస్ట్రమైన [1పాధమిక వృత్తి ప్రదర్శన 


అన్నమయ (ప్రక్నతిని పరివర్తనం చెందించడానికె పరచేతన క్రిందికి 
కవతరించడం జరిగినప్పుడు, అన్నమయకోశపు సామాన్య బాహ్య 
(పకృతి (వకటమై లోపభూయిష్షమెన తన (పాధమికవృత్తుల (పదర్శనకు. 
గడంగ వచ్చును. అట్టి వృత్తులకు (పోత్సాహమివ్వడాని కై సాధకునకు 
విరోధులై వ ఇళర శరులుకూడా సిద్దంగా కాచుకొనీ వుంటాయి, 


అన్నమయకోశఫు వాంఛామూలములు 


సాధకుని సాధన పరిణతి వనుసరించి అన్నమయ కోళప్ప (పాధమిక 
వృత్తులకు మనోమయ, (పాణమయ కోశములనుండి ఎటి (పోత్సాహము. 
ళా 

లభించక పోవచ్చును. అవి సృక్రమమైన వృత్తులేయనీ, వాటికోర్కె_లను 
తీర్చడంలో ఘనతకూడా కలదనీ భావ విడందినము లిన్నుడు లేక 
పోవచ్చును. ఆయివా ఆ వృత్తుల మూలములు నశించక సోఫడంచేక 
ఆకోర్కెలు తీగాలవే ఒ శ్రీ! ఆవివార్యం కావచ్చు. నిద్రలోగాలి మెలకు 
వేలోగావి కామవృ క్రి కలగడం యిటువంటి దే. 
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చై త్యవురుష (పభావ[ప్రసరణం ఆవశ్యకం 
అన్నమయ ప్రకృతికి వెలుగునిచ్చి రూపాంతరం చెందించాలంకే హృద 
యాంతర్గత మైన నీ ఆత్మ, వైత్యపురుషుడు ముందుకువచ్చి ఆ 


పని 
చేపట్టడం అవసరం. 


మనో మయక్షోశప్ప ఉన్న తాశ యములు, [పశంసలు 
పాణ మయకోశపు ఉన్నతా కాంక్షలు, ఉల్లాసములద్వారమున సీ ఆత్మ 


అభివ్య కమెన చాలదు. అన్నమయకోశంపై కూడా దాని (వభావం 
ఇెపసారితం కావలసివున్నది. 


చె చై త్యవురుషుని శ క్తి సామర్థ్యాలు 
బుద్దిబలోే పేతమైన భావాలు, తదితర "నహాయనంపత్తుల ఆవశ్యకత చె చెత్య 
పురుషునకు లేదు. ఈశ్వరుని సాక్షాత్స్సర్శ, విత్యసామీష్యము, ఆంతరిక 
సహాయము నీకు కలిగింప జాలినది చై త్యపురుషడే, మనోమయ 
చేతన ఈశ్వరుని భావన చేస్తుంది. (పాణమయచేతన ఈశ్వరుని ఆకాం 
క్షిస్తుంది. కాని సాక్షెత్స్సర్శగలిగి ఈశ్వరుని తెలునుకోగలిగేది సీ హృద 
యాంతర్లతుడె. న చె వై త్యపురుషుడ. 
వి అత్మజ్యోతియందు విశ్వాసం నిలుపుకో 
సంశ యవృత్తులను పార్మద్రోలు. నిరాశా, నిస్పృహలు నీనిక్క_మెన ఉన్నత 
సకృతికి చెందినవి కావని (గహించి వాటిమాలమున కలిగే ఆశ క్రతాది 
కావాలను శో సిపుచ్చు. మబ్బులచే మరుగుపడివున్న సందర్భంలోనైనా 
సరే సీ ఆత్మజ్యోతయందు విశ్వాసముంచు. అన్నమయకోశపు తమోమయ 
శ క్తుల అంధకార గర్భరల్‌:₹. నాసరే నీ ఆత్మయందకుంఠిక విశ్వాస మే సీకు 
ఏడుగడ. 
పాధవారంభదశలోసని పరిస్థితి 
పూర్ణయోగ సాధన (పారంభదశ లోకూడా ప చేతనకు స్వాభావిక 
మైన లక్షణములు సాధకునిలో అభివ్య క్ర కం కావడం జరగవచ్చు. కొని, 
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సాధనలో మనోమయ (పాణమయ కోశములకు సందింధించిన దశల 
ఆనంతరం అన్నమయ కోశములోనికి దిగివచ్చినప్పుడు అభివ్య కమె 
వంత పూర్తముగా అప్పుడవి అభిన్య క్తంకావడం సంభవించదు. కారణం 
అప్పట్‌ అన్నమయచేతనలో మనోమయ, (ప్రాణజమయచేతనలకు సంబం: 
ధించిన స్పందనలు కొన్ని విహితమై వుండడ మే. 
గుర్తించే లోవుననే వార్పు జెందే పరిస్థితి 
పొధనారంభదశలో కూడా ఒక్కొక్కప్పుడు అన్నమయ చేతనకు స్వాభా 
విక మెన లక్షణములు సాధకునిలో పూర్ణముగానే అభివ్య క్ర కం కావచ్చు. 
కాని అట్లు అభివ్య కమెన పరిస్టితి దీర్ద కాలం ఉండనేరదు. సాధకుడి 
డ్లానివి స ర్రించగలిగే 'లోపననే ఈ అది మారిపోవడం సంభవిస్తూ వుంటుంది. 
అన్నమయ కోశముతో (ప్రత్యక్ష వ్యవహారం 
సాధనలో మనోమయ, (పాణమయ కోశములకు సంబంధించిన దశల: 
అవంతిరం సాధకుడు అన్నమయ కోశములోనికి దగివచ్చి అందు (వచే 
కించడం ద్వారా దానితో |పత్యక్షంగా వ్యవహరించ వలసిన అవసర 
మున్నది. _లేవియెడల అతనిలో కొనసాగవలసిన (వకృతి వరివ ర్లనం 
సంపూర్ణం కానేరదు. ఈ దశయందతవిలో అన్నమయ చేతనకు 
స్వాభావికమైన లక్షణములు పూర్ణముగ అభివ్య క్త కం కావడం అట్టి పరి 
వ్యరవమును సుగమం చెయ్యడానికే. 
విశ్వాపెకి త్వరితంగానే లక్ష్యనిద్ధి 
విశ్వాపం పడలనీయక సుస్టిరుడై సాధకుడు సాధనను SN 
అవ్నమయకోళం తేజోవంతమయ్యే స్తితి త్వరితంగా నే సిద్ధిస్తుంది. విశ్వాసం: 
చలిస్తూ ప్పరత్వావికి భంగం కలుగుతూ వున్నట్లయితే “అత్యసిద్ది దీర్హ 
కాలావికీ గాని కలుగదు. కావి అది కలగడం మాతం నిశృయం, స్‌ు 
వంటే, పాధకునిక్తి తెలియకుండానే దివ్యశ క్రి కి అతనిలో వనిచేస్తూ 


వుంటుంది. సాధననతడు పూ ర్రిగా విడనాడితేతప్ప దాని పనికి విఘాతం 
కలుగదు, 
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అన మయకోశం తేజోవంతమర్మేం నితి 
Py ఫీ ద్ధి 


అన్నమయ చేతనకు స్వాభావికమైన లక్షణములు తనలో పూర్ణముగా 
అభివ్య క్తమైన పరిస్టితియందు, సాధకుడెంత మ్మాతమూ దిగులు చెంద 
రాదు. సాధనలో యిది ఒక దశయనీ, దినిని తానతికమించగలననీ 
దృఢవిశ్వాసంతో వుంటూ సాధనను కొనసాగించడం అవసరం. అట్లు 
చేసినప్పుడే మొదట పరోక్షముగానూ పిమ్మట (ప్రత్యక్షముగానూ దివ్య 
శ క్రి అతనిలో పనిచేస్తూ అన్నమయ కోశములోనికి యోగచేతనను 
గొనివచ్చు దానిని తేజోవంతం చెయ్యడం సుకరమవుతుంది, 


అన్నమయకొశంలోనికి దిగివచ్చినప్పుడు 


పూర్ణయోగసాధనలో మనోమయ (పాణమయకోశములకు సంబంధించిన 
దశల అనంతరం అన్నమయ కోశములోనికి సాధకుడు దిగివచ్చినప్పుడు, 
అన్నమయ చేతనకు స్వాభావికమైన లక్షణము లతని పూర్తిగా అభి 
వ్యకమై దీర్హ కాలముదనుక (పాదిల్యం వహించడం జరుగుతుంది. తాను 
సామాన్య మానవుని కంచే హీనుడై నట్లు, అంతశ్చేతన మరుగుపడి 
బొహ్యుచేతనలో తాను కొట్టుమిట్టాడుతున్నట్లు, యోగశ కి ఏలసనం తనలో 
ఆగిపోయినట్లు సాధకునకు తోచే పరిస్టితి యిది, 


అన్నమయకోశవు (పతిరాధ అక్షణం 


అన్నమయకోశపు జడత్వం నీ లోని ప్రాతసంసారాలను (క్రోసిపుచ్చ 
డానికి (ప్రతి దింధకమవుతుంది. (తోసిపుచ్చబడిన వాటికి మూలకందమది. 
18 
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మనోమయ పాణ మయకోశములలోని (పతిరోధం వృక్షమునకు కొమ్మలు, 
పువ్వులు, కాయలవంటిదికాగా, అన్న మయకోశంలోని (పకిరోధం 
దాని వేరు వంటిది. కొమ్మలు వగైరాలను నరికినంత మాత్రమున 
పతిరోధం పూర్తిగా తొలగదు. 4 


ఏ పని చేయడానికీ ఇష్టం లేని పరిస్థితి 


ఏ పని చేయడానికీ ఇష్టంలేకుండా పోవడం కేవలం అన్నమయకోశప్ప 
జడత్వశ కికి లొంగి పోవడమే. ఈ పరిస్దితిలో ఆత్మహింసాకరములై న 
పూర్వపద్దతు అనుసరించడం వలన [పయోజనం లేదు. దివ్యశాంతినీ, 
దివ్యశ కినీ అన్నమయకోశములోనికి ఆహ్వానించి వాటి (పభావమునకు 
ఉస్మీలితుడవు కావడం నేర్చుకో. అన్నమయకోశపు జడత్వం ఆ 
(ప్రభావానికి _పతిస్పందించునట్లు చెయ్యడమే కావలసినది. 


అన్నమయకోశమునకూడ అవబోధావశ్యకత 


ఎ పని చెయ్యడానికీ యిచ్చ లేకపోయే అ(పవృ త్తిగాని సర్వమునూ 
మరచిపోయేటట్లుచే పే అ(ప్రకాశతగాని అన్నమయకోశపు జడత్వలక్షణాలే. 
ఈ దోషాలు నీలో ప్రాముఖ్యం వహించడం సవరణ పొందడం కోసమే, 
అన్నమయకోశానికికూడ అవరోధం కలిగించడంద్వారా మాత్రమే ఈ 
సవరణ సాధ్యపడుతుంది. 


వివిధస్థానవటేలలో రాదగినమార్చు 


బుద్దిగుహలో వెలుగు, శాంతి నెలకొనాలి. హృద్ధయకుహరంలో (పేమ, 
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కరుణనిండారాలి. (ప్రాణ మయకోశ మున శ _క్తివిలననము, స్థిరత్వము పరిఢ 
విల్లాలి. అన్న మయకోశ మున జ్ఞాన గహణయోగ్యతను సూచించే (పకొశత, 
(పవృ తి లక్షణం ద్యోతకం కావాలి, వివిధ స్థానములలో నీయందు 
ద్యోతకం కావలసిన మార్పులివి, 


ఈశ్వరెచ్చ కుపకరణంగా మలచడంకోసం 


అన్నమయచేతనలోనికి దివ్యతేజళ్ళాంతి శక్యానందములను గొనితెచ్చి 
అందలి జడత్వాది దోషములను పారదోలి ఈశ్వ రేచ్చకు నిర్దషమెన ఉప 
కరణంగా దానిని మలచడంకోసమే పూర్తయోగసాధన. ఆహారనియమము, 
శరీరపోషణ శరీరాన్ని అందుకనుగుణంగా సరియైన స్టితిలోనుండువట్లు 
చెయ్యడంకోసమే. అటుతరువాత ఈనియమాలతో సాధకునకేమీ వని 
వుండదు. 


అంతర్ముఖత్వ స్థితిలో నిద్ర 


(పదిలమెన అంతర్ముఖత్వ స్టితియందు అచటి అనుభూతిలో పాలుషంచుకో 
గల చేతనత్వాన్ని శరీరం సంపాదించుకొని వుండకపోవడంచేత [కింది 
కపతరించే శక్తులను న్నిద్రద్వారా భు క్రపరచుకోడానికి శరీరం (ప్రయత్నిం 
చడం సామాన్యంగా జరుగుతూవుంటుంది. కనుక యిట్టి వి|దకు నీవు 
ఆందోళన చెందవలసిన పనిలేదు. అనుభూతి శరీరానికి తగినంతగా భు! 
మైన పిమ్మట యీన్నిద రానేరదు. 
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సాధకులకూ, ఇతరులకూగల భేదం 


సాధనవలన జనించిన శ క్రి ప్రాబల్యంచే అన్నమయ చేతనను రూపాం 
తరం చెందించడంకో సం సాధకులు అన్నమయభూమిక లో నివసిసారు, 
అన్నమయ చేతనను రూపాంతరం చెందించడానికిగాక యథాతథంగా 
దానిని కొనసాగింప జెయ్యడానికే సాధకులుకౌనివారు ఆభూమికయేందు 
నివసిసారు. ఇదే ఉభయులకూగల భేదం. 


అదోహణావదోహణల ఆవశ్యకత 


(పాణమయ భూమికలో నున్నప్పుడు ప్రాణమయచేతనకు సంబంధించిన 
చిక్కులు (వదిలమైనళ్తు, అన్నమయ భూమికలోనికి దిగివచ్చినప్పుడు 
అన్న మయచేతనకు సంబంధించిన చిక్కులు (పబలమౌతాయి, చిక్కులను 
ఎదుర్కొని పరచేతన సహాయమున వాటిని సవరించితేతప్ప పరివర్తనం 
సాధ్యంకా నేరదు. పూర్ణపరివ ర్వనకు ఊర్వ్వమున కారోహణము, ఊర్ధ్వము 
నుండి అవరోహణము అత్యం తావశ్యకములు, 


మారద్వయం 
GG 


సాధకుడు ఏభూమికలో వుంకే ఆ భూమికకు సంబంధించిన - శక్తులు 
అతని చేష్టలను, అనుభూతులను, జీవితాన్ని అనుశాసించడానికి (వయ 
త్నిష్తూ వుంటాయి. ఈ పరిస్టితినుండి బయటపడేందుకు రెండే మార్గాలు, 
ఒకటి, ఊర్హ్యగతిలో ఆత్మస్తానమునుచెరి (క్రింది భూమికలతో కాదాత్మం 
చెందకుండా వాటిని ఉపకరణములుగా పై నుండి చూడ,నేర్చుకోవడం. 
రెండవది, ఊర్థ్యమునుండి దివ్యశ క్రిని కిందికి గొనితెచ్చి (క్రిందిభూమి 
కలను దానికి ఉపకరణములుగా రూపొందించడం. 
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అన్నమయ చేతనలోని లోపాలు 


అన్నమయ చేతనలోని లోపాలు అనేకం. కాని, వానిలో అజ్ఞానము, 
జడత్వము, తమస్సు, అనద్య్వృ త్రి తి ఓర్చు లేకపోవడము, అలవాట్లు 
వదలలేక పోవడము, మరపు, పొందిన అనుభూతులను నిలబెట్టుకోలేక 
పోవడమ్ము తనకు ఒప్పుగా తోచిన దానిని సైతము చేయలేక పోవడము 
ఇవి _పధానములు అని చెప్పవచ్చును. 


దిగివచ్చిన దివ్యశక్తి కిమాత్రమే సాధ్యం 


మనో మయజచేతన, ప్రాజణమయచేతన, హృదయాంతర్గత చై త్యపురుష 
చేతన, వీటి సంకల్పమెంత బలవ త్తరమెనాసరే అన్నమయ చేతనలోని 
జడత్యమును జయింపజాలవు. ఉర్ద్వమునుండి దివ్యచై తన్యమును, దివ్య 
శ కిని, దివ్యజ్యోతిని [కిందికి గొనితెచ్చుబవలననే అయ్యది సాధ్యం. 
కనుక అందు నిమిత్తమై ఎడతెగని ఆకాంక్షనూ, ఎట్టి తీవ పతిరోధ 
మధ్యముననై నా ఓరిమివీడని సంకల్పబలాన్నీ నీలో పెంపొందించుకో. 


విడ్రనివటందల అత్యంతా వశ్యకం 
వ్‌ 


(పవృ త్తిరహిత మె వున్నప్పుడు జడత్యంకో స్తబ్దంగావుండి (సవృత్తి 
సహిత మైనప్పుడు ఒకే వృ తిని మొండితనంతో మరలమరల పొటమరింప 
జేస్తూ వుండడం అన్నమయ (పకృతి లక్షణం. అన్నమయ (పకృతి 
యందలి పూర్వవాసనలను వదలించుకోవాలని సాధకుడు (ప్రయత్నించే 
టప్పుడు యీ విధమెన మొండిపట్టుదలలతో అట్టి ప్రయత్నాన్ని అన్నమయ 
(పకృతి (ప్రతిఘటిస్తూ వుంటుంది. కనుక వీటిని వదలించుకొ నే (పయత్నం 
కూడ అటువంటి పట్లుదలకోనే విడువక చేయడం అత్యంతావకశ కం. 
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వ్య, సమష్టిరూవ (పకృతి విభాగం 
సకల (ప్రకృతికీ వ్యషి, సమష్టిరూపములుక లవు, కావుననే ఏశ్వ(పకృతి, 
వ్యక్తిగత (పకృతి స విభాగం అన్న మయ (పకృతి విషయమునకూడా 
చేయవలసివున్నది. విశ్వపకృతినుండియే నానా విషయములూ నీలోనికి 
(ప్రవేశిస్తూవుంటాయి. నీవ్య క్రిగత (ప్రకృతి వాటిలో కొన్నింటిని స్వీకరించి. 
ఇతరములను తోసిపుచ్చుతూ స్వీకరించిన _ వాటికొక వ్యక్తిగత 
రూపాన్ని సంతరిస్తుంది. కొవుననే ఇట్ట విషయాలను నీవ్య క్రిగత (సకృతికి 
వెలుపలనీ లోనలనీ చెప్పడానికి వీలున్నది. 


అన్నమయ |వకృతిగతవాసనా విము క్రి 


అన్న మయ. పకృతియందలి వాసనలను (తోసిపుచ్చడంలో సాధకుడు: 
నిరంతర జాగరూకుడై వుండేయెడల మరలమరల తలయె తృజూచే వాటి 
దిలం [క్రమంగా క్షీణించి తుదకతడు వాటినుండి విముక్షు డౌతాడు, పె 
నుండి పరచేతనను తన అన్నమయకోశములోనికి అవతరింపజేసుకోడం: 
అతనికి సాధ్యమౌతుంది. 


పృథ్వీచేతన వె వై ముఖ్యం తొలగాలంటే... 


సృధ్విచేతన మారుటకిచ్చగించదు. కనుకనే పె నుండి తనలోనికి దిగివచ్చే 
(పతిదానినీ (తోసిపుచ్చుతూ వుంటుంది, సర్వదా అదిచ స్తూ వచ్చిన వని 
అదే. తమ అవర (ప్రకృతిని మార్చుకొన నిచ్చగించి పూర్ణయోగ 
సాధకులు అందుకు ఉన్మీలితులయ్యే పక్షమునందు మాత్రమే ప సృథ్వీచేతన 
యందలి ఈ వెముఖ్యం అంతరించడా౦కి వీలౌతుంది. 
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అన్న మయకో శవు జడత్వ[పాబల్యం 


ఉన్నత చేతనలో నివసించే అభ్యాసమేర్చదిన తరువాతకూడా అన్నమయ 
కోశపు జడత్వలక్షణం నీలో (వబిలంకావడ౦ జరుగవచ్చు. సాధారణంగా 
ఈజడత్వం అవచేతననుండి పెకి పొటమరిస్తూ వుంటుంది. ఉన్నత 
చేతనను ఇది నిర్మూలించలేక పోయినా దాని కార్యక లాపమును మందగింప 
జేయడం జరుగవచ్చు. లేదా పైభూమికనుండి |క్రిండిభూమికకు దానిని 
దిగలాగడం సంభవించవచ్చు. ఉదా: సంబుద్ద మనోభూమికనుండి ఉన్నత 
మనోభూమికకు అధిమనోభూమికలోని పె అంకస్తునుండి క్రింది 


అంతసురు. 


జడత్వవు కుదురు వూరి గా తొలగాలంటే 


ఆఅన్నమయకోశ పు జడత్వం యోగసిద్ధిపూర్ణ త్వానికి (పతిబంధకం. అన్న 
మయ చేతన, అవచేతన, పరిసరచేతన, యీమూడింటికీకూడా విమోచనం 
సాధించబడినప్పుడే పూర్ణయోగసిద్దికి ప్రతిబంధక మైన ఈ జడత్వపు కుదురు 
పూర్తిగా తోలగిపోతుంది. 


నెమ్మదిగ కొనసాగినా సమ|గఫలదాయకం 


మవో మయ, |పాణమయేచేతనలకు సంబంధించిన సాధనకం'టే అన్నమయ, 
అవచేతనలకు సందింధించిన సాధన కడు నెమ్మదిగా కొనసాగుతుంది. 
అన్నమయ (ప్రకృతి (వతిరోధం మిక్కిలి దిలీయమూ, జ్ఞానవిరహితమూనై_ 
ఒదుగుబాటులేనిది కావడమే దీనికి కారణం. అయిశేనేమి? ఇట్లు నెమ్మదిగా 
కొనసాగిన సాధనయే తుదకు సమ్మగము, పుష్కులము, సుప్టిరమూనై న 


ఫలితాన్ని ఇసుంది. 
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బలాత్కారపద్దతులు కరూడవు 


అన్నమయకోశ పృ తీవ(ప్రతిరోధం తొలగించడానికి బలాత్కా-ర పద్దతులు 
మంచివికావు. తొందరపాటుచేత కొందరు సాధకులు దిలాత్యార పద్దతు 
లకో తమ మనః (పాణ దేహములను అదుపులో పెట్టజూస్తారు, కౌని 
యిందువలన సరియైన పురోగతికంటె అవరోధమే ఎక్కువగ సంప్రాప్తం 
కావడం నేను గమనించాను. అన్నమయకోశముపె వెలుగు (పసరింపదేసి 
నెమ్మదిగ దానిని మార్చ్మేపయత్నము చెయ్యడమే సరియైన పద్దతి. 


ముఖ్యమైన ఇబ్బంది 


అన్నమయ చేతనకుండే ముఖ్యమైన ఇబ్బంది ఏమంటే, తపోదీక్ష 
వ్య్మగతను అది విశ్రేషకాలం తట్టుకొనజాలదు. విశ్రాంతిని కోరుతూ 
మామూలు చేతవలోనికి ఆది మరల దిగజారుతూ వుంటుంది. ఉపలిబ్దులను 
జీర్తించుకొ నేటందుకు కాలవ్యవధులను అది అపేక్షిస్తుంది. జరిగినది "మరచి 
ప్రోవడంకూడా దానికుండే మరొక లక్షణం, 


సంకల్పమువ దుర్చలత్వం 


మనోమయ (ప్రాణమయ కోశములనుండి సాధన అన్నమయకోశము 
లోనికి _దిగివచ్చినప్పుడు, మొట్టమొదటగా నంకల్పమున దౌర్బల్యం 
దో్యోతకమవుతుంది. జడత్వంతో నిండిన అన్నమయ చేతన ఏపని చెయ్య 
డానికీ ఇచ్చగించదు. పైనుండి విశాలత, శాంతి, విశుద్దత దిగివచ్చి 


అన్న మయ చేతన నా|క్రమించవ లెనని ఆకాంక్షించడమే ఈ సందర్భమున 
నీవుచేయనలసినపవి. 
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సరిగా కుదురుకొనని ఉన్నత సంయ మ్యతి 


మానసిక సంయమాన్ని చె త్యపురుష సంయమంగాను, లేక ఆధ్యాత్మిక 
సంయమంగాను సాధకుడు (క్రమేణా పరివ ర్రింపజేసుకోవలసి వుంటుంది. 
"పెక్కుమంది సాధకులు యీ ఉన్నత సంయమసితి తమయందు నరిగా 
కుదురుకొనకముందే మానసిక సంయమాన్ని విడనాడడం జరుగుతూ 
వుంటుంది. అట్టి సందర్భంలో అతని అన్నమయ చేతనను ఒకొ్మ-క 
ప్పుడు పైనుండి దిగివచ్చే శక్తులు, వేరొకప్పుడు మామూలు (ప్రకృతి 
శ కులు చక్ర నేమ్నికమంగా ఆక్రమించడం సంభవించవచ్చు. 
అన్నమయ పురుషునిలోవి వూర్వసంస్కార్మపాబల్యం 
అన్నమయ పురుషునిలో పూర్వసంస్కార [ప్రాబల్యం చాలా హెచ్చుగా 
వుంటుంది. ఏలనంపే, సంస్కారాలు పునః పునః (ప్రవ ర్రమానములు 
కావడమనేదాని ఫలితంగానే జడంలో చైతన్యం అభివ్య క్రమయింది, 
సంస్కాారాలచే కికురింపజేయబడిన చైతన్య (వతిస్పందనల ఫలితంగానే 
మానసిక శా స్ర్రజ్ఞాలు పేర్కొనే “ప్రవర్తన మనేదికూడ అఖివ్య క్త 
మయినట్లు కనిపిస్తుంది. 


సర్వకార్యక రి, (ప్రకృతి అనే అనుభూతి 


సర్వకర్మలూ (ప్రకృతియే చేస్తున్నదనెడి గీతలో చెప్పదిడిన అనుభూతి 
అన్నమయ చేతనలోనున్నప్పుడు సాధకునకు కలిగితే ఆకర్మలు యాంతిక 
(పాయమశాగా అతనికి గోచరిసాయి. ఇదే అనుభూతి మనోమయ, 
పాణమయ చేతనలలో నున్నప్పుడు కలిగితే అప్పుడా కర్మలు వివిధ 
భక్తుల 1కీడావిలసనంగా ద్యోతక మవుతాయి. 
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ఆత్మానుభూతి, సాక్షి చై తవ్యానుభూతి 


సర్వకర్మలూ పకృతియే చేసున్నదనెడి అనుభూతికో పాటుగా కలుగ 
వలసిన మరొక అనుభూతి ఊర్జ్వ్యమున నీరవమూ, నిశ్చలమూనై న 
ఆత్మానుభూతి. లేక, అంతరమువ (పకృతి కార్య విలనమునకు చలించని 
సాక్షి పురుషవై తన్యానుభూతి, సాక్షీ చెకన్యానుభూతి అటుపిమ్మట ఈశ్వర 
చై తన్యానుభూతిగా మారుతుంది. అంత శ్చేతనా నిషయందుగాని యీ 
అనుభూతులు కలుగవు. . 


అన్నమయ కోశపు బానిసతనం 


అన్నమయకోశం ఒక అలవాటును నృష్టిచేసిన కొన్ని శ కులకు బానిస. 
అలవాటు రూపమైన యాంతిక శక్తి ద్వారమున అవి దానిని యంత 
[పాయముగా నడుపుతూ వుంటాయి. మనస్సు దీనికి అనుమకించినంత 
కాలం యీ బానిసతనాన్ని వీవు గుర్తించలేవు. అనుమతి ఉపసంహరించ 
బడినస్పుడు, యీ దాసత్వం నీకు తెలియవసుంది. మనస్సు ఇచ్చగిం చక 
పోయినా ఒక శక్తి నిన్ను తరుముతున్నట్లు (గహిస్తావు. 


వీడవిజకాంక్త్షయే విము కృెదాయకం 


అన్నమయకోశమున నిష్ట్రమైన అనుభూతి ఆంతరికం. అదే బాహ్య 
కర్యగా అభివ్య క క్త ఉవతుంపి: యంత్రమును ఆడ్‌ంచి వదరివప్పుడు ఒరే 
రకమైన పనిని అది మరలమరల చేసుకుంటూ పోతూవుంటుంది. అటు 
వంటిదే అన్నమచుకోళ నిషమెన అలవాటుకూడ. దానికి నీవు కలత 
చెందవలసిన పనిలేదు, వీడని ఆకాంకృయే ఈ అలవాటును భగ్నంచేపే 
స్టేతికి నిన్నుతీసుకొనిపోయి ముక్తుని చేస్తుంది. 
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అత్మసంయమవూర్వక సాధన అవసరం 


మనోమయచేతననూ, [పాణజమయచేతన ఊర్హ్వ విభాగాన్ని పరివర్తనం 
చెందించడానికి ఆంతరంగికానుభూతులు సహాయకారులేకాని [పాణమయ 
చేతన అధోవిభాగాన్నీ, అన్నమయచేతననూ పరివర్హింప జెయ్యడానికి 
ఆత్మసంయమపూర్వక మెన సాధన అత్యంతావశ్యకం, నీ బాహ్యకర్మలు, 
వాటి దృక్పథముమారాలి, సీ బాహ్యచింతవలు, కర్మలు ఈశ్వరపరములు 
కావడం అవసరం. 


బాహ్యపురుషంనిలోనికి చై త్యాత్మప్రసారం 


(పకృతినుండి వేరై నిలిచే శరీ నీ హృదయాంతర్గత చై త్యపురుష 
చేతనలో నున్నది. నీ చాహ్యచేతనకూడా అందు భాగస్వామి కావాలంటే 
అందుకు తగిన రీతిగా దానిని ఆయ త్రపరచవలసి వుంటుంది. బాహ్య 
పురుషచేతన అట్లు ఆయ త్రమైననాడు అంతరికమైన చై త్యపురుషచేతన 
బాహ్య పురుమనిలోనికీ ప్రసరిస్తుంది. 


అన్నమయ చేతన స్వరూపం 


అన్నమయచేశన అనేది కేవలం స్తూలదేహచేతనయే కాదు. సూల 
మనః, (పాణజచేతనలుకూడా దానితో చేరివున్నాయి. ఈ స్తూల మనః, 
(పాణచేతనలు జీవితమందలి స్వల్పమైన సామాన్యనృత్తుల కో సందింధం 
కలిగి వుంటవి, విషయజాతమును గురించిన బహిర్ముఖవృ త్తి పీటికి 
ఏడుగడయై వుంటుంది. అంతర్ముఖచేతనకు ఇవ ఒక పట్టున (ప్రతి 
స్పందించడం జరగదు. 
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స్థూలదేహ, [పాణచెతనల వతిఘటన 


అవ్నమయచేతనాంతర్భాగములై న స్లూలదేహ, ప్రాణ మనశ్చేతనలలో మన 
'శ్చేతవను తక్కివ వాట్‌కంటె సులభంగా సాధనకు ఉన్మీలితం చెయ్య 
వచ్చు. ప్లూలదేహ్మ (ప్రాణచేతనలు పునః పునః (ప్రవ ర్రమానములయ్యే 
అలవాటుళకు మరింత బొవినలుగా వుంటాయి. అవరేతన (పభావం వీటి 
యందు చాలా హెచ్చుగా వుంటుంది. 


స్థూల దెహచేతన జడత్వ లక్షణం 


అవ్నమయచేకనాంకర్భాగమైన స్తూలమనస్సు సంకుచితము, పరిచ్చిన్నము, 
వివేకరహిత మే అయినా జడము కాదు. ఇందుకు భిన్నముగా స్తూల 
దేహదేతవ జడత్వముతో కూడినదేకాక అవచేతనచే ప్రభావితమెవుంటుంది. 
ఏ శ కిచేతవో చోదితమెవన్నడు తన్న జడంగా పడివుండడమే దాని 
లక్షణం. 


అన్నమయచేతనలో సాధవానుభవాలు 


నాధన అవన్నమయచేతవలోనికి దిగివచ్చినప్పుడు, స్థూల దేహమున జడిమ; 
_వబిక అనుభూతమౌత్తుంది. సూల పాణ చేతనయందు అలసట బద్ధక ము 
కనిపి పాయి. మాల మవశ్చేతన యందు (పకాశము, (వవృ త్రి 

లోపించి ee ఈ విభాగములోనికి వెలుగు [పనరింప దేయబడిన 


ప్పుడు అవచేతవగూడా చేతవగా మారడ్చుచెంది సాధనకుగల ముఖ్య (పతి 
రోధం తీరిపోతుంది. 
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అన్నమయచేతనలోని సహజ |పేరణలు 


స్థూల విషయాలతో జ్యవ హరించే స్లూలమనో విభాగముదక్క తక్కిన 
అన్నమయ చేతన అంతా అచేతనకు సన్నిహితంగా నే వుంటుంది. సహజ 
(పవృ తిళో వ్యవహరించగలిగే పక్షంలో అన్నమయ చేతనకు సరియైన 
టోధలు సహజ పేరణలే కలుగడానికి అవకాశమున్నది. కాని మానవుని 
లోని మనోమయ, [పాణమయచేతనల జోక్యం మూలంగా దీనికి ఆవ 
రోధం ఏర్పడుతూ వుంటుంది. 


స్థూల ప్రాణచేతన అసంబద్ద (వవృ_త్తి 


అన్నమయచేతన యందలి సూల |పాణచేతనా ప్రవృత్తి బొత్తుగా అసం 
బద్దంగా, హేతువిరహితంగా వుంటుంది. సరియైన ప్రవృత్తి దానికి కలిగి 
నప్పుడుకూడా హీతువివరణం దానీకి చేతకాదు. దాని (వృత్తులను 
సమర్దించడానికి పూనుకునేది మనోమయచేతన. మనస్సు యీపని చేయ 
నప్పుడు “నాకిది యిష్షం, అది యిష్టం కాదు” అని తనరాగ ద్వేషాలను 
మా(తమే సూల ప్రాణచేతన వెల్ల డించ గలుగుతుంది. 


సూల మనస్సు అసిరత 
డా య 


అన్నమయచేత నాంతర్చాగమెన స్టూలమనస్ప్సు నానావిధ బాహ్యువిషయముల 

వై పునకు పరుగిడునదగుటచే, అస్టికత దాని స్వభావలక్షణం. అంత, 

మాతమున సాధకుడు నినృహాచెందవలసిన పనిలేదు. చేతనను అంత 

ర్నిష మొనర్చి 'దె వమునందే దాని నేకొ(గనిషం చెయ్యడం ఎల రకూ 
బలు లా © రగా 

చాల కష్టబిహుళమైన - కార్యమే. కావుననే సాధనకు సామాన్యంగా. 

చీర్హకాలం కావలసివస్తూవుంటుంది. 
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అస్టేరతా నిర్మూలన 
స్టూలమవస్స్పువండలి అస్టీరత సాధనకు అత్యావశ్యకమైన నిశ్చలత్యము, 
దృఢవిశ్వానము సాధకునిలో ఎడతెగక సంపూర్ణముగా నెలకొననీయకుండా 
అవరోధించేమాట నిజమే. కొని ఆ నిశ్చంత్వమును సాధింవగో రే నిర్వి 
రామ సంళల్పం నీలో పూరించబిడే యెడల, ఆ సంకల్పమే స్తూలమనస్సు, 
లోవి అప్టిరత నెదుర్కొని [క్రమేణ దాని నిర్మూలనకు సహాయకారి. 


అవుతుంది. 
సువిశాల యథార్థ చేతన బహిర్గత మైనవ్వుడు 


నీలోపుండే సువిశాల యథార్డ "a దిహిర్ల తమైనప్పుడు, స్తూలమనన్సు, 
పందలి కుద పవృత్తులన్నీ భు అంతరించి పోతాయి. మనోమయ. 
కోశముమా, పాణమయ కోళప్ప ఊర్థ్వవిభాగమునూ మొదట తేజశ్ళక్తు 
లతో పూరించుకో గలిగినప్పుడు, ఘ్రైూలమనస్సును నైతమూ అవి 
అనంతరం ఆకమించి అందలి లోపాలను ఆకలీలగా. చక్క. దిద్ద 
గలుగుతాయి. 


వట్టుదలతో శాంత్యాదుల అవతరణ కె కై_కృషి 


ఉన్నత కక అన్నమయ చెతనలోనికి కొనితెచ్చే నిమి త్తమై సాధకుడు 
అవ్నమయ చే చేతవాంతర్భాగము లోవికీ చొచు చ్చుట సంభవించినప్పుడు, అత ని- 
ఆమభూకియందలి తీ వక్ర మొదట్లో కొంత be తరచుగా జరుగుతూ 
పుంబుంగది. ఇతర విభాగముల నుండీ 'శోసివేయబడిన పూర్వ ప్రవృత్తులు: 
తిరిగి అఆతవిలో పొడసూవ మొదలు పెటుతాయి. రః పరిస్థితికి ఆందోళన 
చెందక అతడు మరింత్ర పట్టుదలతో ఉన్నత శాంత్యాదుల అవతరణకు 
కషి చెయ్యడం అవసరం. 
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అంత శ్చేతనా నిష్ట అత్యంతా వశ్యకం 


బహిర్ముఖ (పవృ త్రికై కలిగే తోపిడిని సాధకుడు సదా (క్రోసిపుచ్చుతూ 
వుండడం అవసరం. వఏకాగ సాధన నిష్ట్షనుండి తప్పించుకోవాలని 
అన్నమయచే తన ఎల్లప్పుడూ చూస్తూ వుంటుంది. పరివర్తనకు బాహ్య 
సత్త సిద్దమయే పర్యంతమూ సాధకుడు అంతశ్చేతన యందే నిష్తుడె 
అంత శ్చేతనా స్థాయినుండి బాహ్యసత్త పరివర్తనకు కృషిచేయ వలసి 
వుంటుంది, 


అన్నమయచేతనా స్థితుడగు మానవుని దౌర్చల్యం 


అన్నమయచేతనలో నున్నప్పుడు మానవుడెల్ల స్పుడూ దుర్చలుడుగా నే 
వుంటాడు. దానికి అలవా-టైన (పవృత్తులను తొలగించుకొనడం, ఎదు 
రొ్క్క-నడం అతనికి దుస్సాధ్యంగా నే వుంటుంది. కేవలమానసిక సంక 
ల్పానికుండే బలం అందుకు చాలదు. ఇట్టి సరిస్టితియందు మిక్కిలి 
సహాయకారియగు విశేషములో నొకటి హృదయాంతర్గత చైత్యపురుష 
1పాబల్యం. 


చైత్యవురుషోన్మిలన (సాబల్యముల ఫలితం 


శాంతి, సహజ జ్ఞానము చై త్యప్పరుషునిలో కలవు. వై త్యపురుషోన్మీలన 
[పాబల్యముల ఫలితంగా అవి మనః, (పాణ, దే హములకు వ్యాపి సాయి, 
అన్నమయ చేతనా (ప్రవృత్తులను ఎదురొ్కొాానడము, తొలగించుకొనడము 
మానవునికపుడు మిగుల సుకరమౌతుంది. 
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శరీర వ్యాధుల నిర్మూలన 


అన్నమయచేతనా [పా వములై న అసిరత్వాదులు ఒక్కొక్కప్పుడు నూరి 

ది యు © (on 
మనస్సును, ఒక్కొక్కప్పుడు నాడీ మండలమును, ఒక్కొక్కప్పుడు 
వ్యాధి రూపములో సూలదేహమును ఆక్రమించడం కద్దు. చైైత్యపురు 
షని నుండి శాంత్యాదులు సాధకుని నాడీమండ లములోనికీ, స్థూల శరీర 
జీవకణములలోనికీ వ్యాపించినప్పుడ్కు కడుపునొప్పి, దృష్టిమాంద్యం 
మొదలె న వ్యాధులు సెతం తొలగి పోగలవు. 


అంత శ్చేతనా జౌ గృతి 


అంత శక్వేతన విరంతరమూ మేల్కొని పుండడం కూడా అన్నమయచేతనా 
(వవృత్తులను తొలగించుకొనుబకు మిక్కిలి నహాయకారియే. కాని, 
అంత శ్చేతన అలా నిత్యమూ మేల్కొని వుండేటటు చేయాలంపే 
ధ్యానై క్మాగతలేని సాధారణ పరిస్థితి యందు కూడా బిహిరంత శ్చేతనల 
మధ్య నుండే తెర తొలగిపోయే రీతిగా నీవు లోతుకు పోవడం అత్యంతా 
వశ్యకం. 


అంతరంగి కానుభూతుల అచ్చాదన 


అన్నమయచేతనలోని పెద్ద చిక్కు దిహిర్ముఖత్వం. సాధకుని అంతరంగి 
కానుభూతిని యిది మరుగుపరుస్తూ వుంటుంది. తనలోపల ఏమి జరుగుతూ 
వున్నదో అతిడు తెలుసుకోలేక పోతాడు. ఏమీ జరగడం లేదనే 
(భమకూడా కలుగుతుంది, ఈ పరిస్టితి ఏర్పడినప్పుడు అన్నమయచేతనా 
విభాగమేదో పైకివచ్చినదని అర్హం. దీనిని చక్కందిద్దుకో గలిగినవ్పుడు 
అంతరంగికానుభూతులు తిరిగి ద్యోతకం కావడం మొదలు పెట్టుతాయి. 
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దృఢమైన పునాది 


అన్నమయస త్తను సమ్మగంగా ఉన్మీలన మొనర్చుకొని దివ్యజనని క క్రి 
నీలో పనిచేస్తూ వున్నదనెడి భావముతో స్టిరత, బలిమి, విశుద్దత, ఉల్లా 
సము అన్నమయస త్ర తలోనికి దిగివచ్చి అచట కుదురుకు నేటట్లు “చేసుకో. 
ఈశ్వర కార్యమునకు సంపూర్ణోపకరణముగా సీవు రూపొందించగలిగేది 
ఇట్టిద్భఢ మైన పునాది నీలోఏర్పడిన మీదటనే. 


సాధించవలసిన నుహత్కార్యం 


స్టిరత, బలిమి, విశుద్దత, ఉల్లాసము అన్నమయస తలో కుదురుకొన్న 
మీదట ఈశ్వర దివ్యోసకరణంగా నీస త్త్‌ను రూపాంతరం చెందించుకో 
వలసిన మహత్కార్యసాధన జరుగవలసి వుంటుంది, అతిమా నన విజ్ఞాన 
'తేజశ్శక్తులకంతకంతకు దగ్గరగా నుండెడి ఉన్నత చేతనాశ కుల అవతరణ 
ద్వారముననే ఇయ్యది నె సాధ్యం. 


వై త్యవురుమని సలుల కృత్యం 


అతిమానన విజ్ఞాన తేజశృక్తుల సమీపవర్తులగు ఉన్నత చేతనాశక్తుల అవ 
తరణకు అ న్నమయ స తలో స్తిర జ్వాదుల పునాది ఏర్పడడంతోపాటు, 
హృదయాంతర్గతుడగు 'చెత్యపురుమడు ముందుకువచ్చి ఈశ్వరదివ్యోప 
కరణములుగా మారవలపియున్న మనః (పాణ, 'దేహములకూ, ఆధ్యాత్మిక 
ములె న ఊర్ద్వ భూమికలకూ అనుసంధాతగా వ ర్రింసవలసిన అవసరిం 
వున్నది. 
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అవచేతనలో దాగిన కామవాసన 


ప్రీవాంఛారూపమైన కామవానన అవచే3నలో దాగివుండి అది జాగృత 
మైెనస్పుడు పెకి పొబమరించి సాధకునికి విక్షేపం కలిగింపజూస్తూ 
వుంటుంది. సాధకుని జ్యా గదవస్తలో అది న్య క్రం కాజాలకపోయినప్పుడు 
స్వప్నావస్థలో వ్య క్రంకొవడం సంభవిస్తుంది. సాధకునిమనస్సు దానివలన 
వికీ పం కారాదు. 


అన్న |పాణమయ |వకృతుల [ప్రతిఘటన లక్షణాలు 


మాంద్యం, అస్వస్థత, దుర్చలత్వం, నీరసభావం, _ ఇవి దివ్యతేజస్సును 
అన్నమయ్య కృతి |పతిఘటించేటప్పుడు పొడసూపే లక్షణాలు. ఆహం 
కారిక మైన ఆత్మగౌరవ పవృ త్తి, స్వాతిశయభావం, ఇవి (ప్రాణమయ 
(పకృతియందలి _పతిఘటన లక్షణాలు, సాధకుడు వీనిలో ఏ ఒకదానికీ 
తోను గారాదు. 


నిడాళుత్వం 


అన్నమయ. పకృతిని పరివర్రనం చెందించడానికె సొధకుడు [కిందికిదిగడం 
సంభవించినప్పుడు మందకొడికనం, నిదపోవాలనిపించడం, బిన్దకం, 
దెర్తకాలం ఆధ్యాత్మిక సాధన చెయ్యేలేకపోవడం మొదలైన లక్షణాలు 
ఎక్కువవుతాయి. అన్నమయకోశంలో సాధన ఒ త్రిడి ఎక్కు శ్రావయినప్పుడూ 
అంతర్ముఖత్వమున సాధకుడు లోనికేగేబప్పుడు ఈ దోరణి తాత్కాలికంగా 
హెచ్చుతుంది. శరీరానికి ఎక్కువ వి (శాంతి కావలసి వుండడం వలనగానీ, 
అఎతర్ముఖక్వాన్ని నిదగా మార్చుకొనే లక్షణం వలనగాని ఇది సుభ 


విస్తూ వుంటుంది, 
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శదీరజీవాణువులలో కాంతి స్థిరతలు 


తాత్కాలికంగా పొడచూపిన నిదాళుత్వానికి కలత చెందక సాధకుడు తన 
సాధనను కొనసాగిస్తూవుం"పి కొంతకాలానికి ఇది దానంతటదే చక్కబడు 
తుంది, అన్నమయకోశళ పు జీవాణువులయందు కాంతి, స్టిరత నిండు 
కుంటాయి. నిర్విరామంగా కర్మలు చేసేటప్పుడు కూడా సాధకుడు వి(శాంతి 
ననుభవిస్తాడు. మందకొడితనం శరీర్యసకృతినుండి తొలగిపోతుంది, 


మందకొడితనం రా|తులందు హెచ్చు 


నిద్రలో అవచేతనకు విశేష(పాబల్యం వుండే హేతువువలన, మందకొడి 
తనం రాతులందు హెచ్చుగా వుండడం సహజం. అది ఏమైనప్పటికీ, 
మందకొడితనాన్ని అంతరంగికంగా ;తోసిపుచ్చడం సాధకుడు నేర్చుకో 
వాలి, శ రీరజీవాణువులయందు అచంచలత్య, అచలత్వానుభూతి మంద 
కొడితనం కానేరదు. 


అచల (బహ్మానుభూతి 


_అన్నమయచేతనలోకి శాంతిప్రవాహం పొర్లుకొని రావడం సంభవించి 
నప్పుడు, సాధకుడు ఒకవిధంగా అచల, నిర్షుణ (బహ్మానుభూతిని పొందు 
తాడు, ఈశోపనిషత్తులో చెప్పబడిన “తదేజతి, తన్వ్నైజతి * ఎ “అది 
కదలును, కదలదు”" అని వర్షించదగిన అనుభూతి అది, 
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శరీరవ్యాయామ [ప్రయోజనం 


తమస్సును [కోసిపుచ్చడానికి శరీరవ్యాయామం మిక్కిలి అవసరమనే 
మాట నిజమే. తమస్సును కూకటి[ వేళ్ళతో 'పెళ్ళగించి వేయడం దివ్యావ 
తరణ, సరివ ర్రనముల వలన మా(త్రమే సాథ్యం, అయినా శరీరమున 
తామసికత |పబలకుండా నివారించడానికి శరీరవ్యాయామం నహా యకారియే. 


ఆహార లాలస వర్దనియం 


ఆహారమునందు లాలస, దానికొరకై ఆతురత, జీవితములో దానికి అమిత 
(పాధాన్యమివ్వడం ఇవి యోగసాధన కనుగుణమెన (పవృత్తులుకావు, 
ఏపదార్హమైనా జిహ్వకు రుచిగా, ఆహ్లాదజనకంగా వున్నదని తెలుసు 
కొనడం తప్పుకాదు, దానియందా సక్తుడు కావడం, దానికొరక్రై వెంపర 
లాడడం, అది లభిస్తే ఉల్ల సిల్లి లభించకపోతే ఖిన్నుడు కావడం, ఈ 
ధోరణులు మాత్రం బొత్తిగా హడవు, 


సమత్వదృష్టై అవసరం 


ఆహారం రుచికరంగా లేకపోయినా సమృద్దిగా లభించకపోయినా కలత 
చెందక సమత్వదృష్టికో నుండడం సాధకు డలవరచుకోవాలి, అవసరమై 
నంత మేరకే తినాలి. ఎక్కువా ఉినగూడదు, తక్కువా తినగూడదు. 
తినే విషయమున ఆతురత, ఏవగింపు రెండూ వర్ణ నీయములే, 


197 


ఆహారానికి జీవితంలో మారుమూల స్థానం 


ఆహారాన్నిగురించే ఎల్లపుడూ ఆలోచిస్తూ మనస్సును కలత పెట్టుకోడం 
ఆహారవాంఛను పోగొట్టుకోడానికి ఎంతమాత్రమూ సహాయకారి కానేరదు. 
జీవితంలో దానికి స్తానం ఒకమారుమూలగా నుండవలసినదే. నీ ఏకాగ్రత 
ఆహారంపై నగాక ఇతరవిషయాలపె నుండడం అలవాటు చేసుకో, 


ఆహారం తీసుకొ నేది శదీరధారణ కొరకే 


ఆహారం గురించిన వ్యాకులపాటు నీమనస్సులో తలయె తనీయకు. 
ఎక్కు_వకాకుండా, తక్కువకాకుండా, తగిన ఫమాణంలో రాగద్వేష 
రహితుడవె ఆరగించు. శరీరధారణకు సాధనగా దివ్యజనని యొసగినదిగ 
పరిగణిస్తూ నీలోని దె వమునకు దానిని నివేదించి భుజించే యెడల అది 
నీతో తమస్సును జనింసజేయ జాలదు, 


యు _కాహార [పయోజనం 


శరిరోపకరణమును సరియైన వద్దతిలో నుంచుటకు సాధనముగా మాతమే 
ఆహారమును పరిగణిస్తూ తగినంతగా భుజించి, ఇక దానిని గురించి 
ఆలోచించడం విరమించు. అమితంగా తినగూడదు. మరీ తగ్గించనూ 
గూడదు. అమితభోజనం లాలసకు నిదర్శనమేకాక శరీరమున తమస్సు 
పెంచి ఆధ్యాత్మికసాధనలో ఏకాగతను భంగపరుసుంది. శరీరానికి చాలి 
నంత ఆహారమివ్వకపోతే ఇక దాని తలపోత ఆహారం మీదికే పరుగిడుతూ 
వుంటుంది, 
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పొందికగల భోజనం 


శరీర అవసరానికీ, తినే ఆహారానికీ సరియైన పొందిక సాధించడంలో 
సాధకుడు కృతకృత్యుడు కావడం అవసరం, ఏలనం"పే, అవసరాన్ని 
మించి ఎక్కువగా తిన్నప్పుడు శరీరం బరువెక్కి. తమస్సు పెరుగుతుంది. 
అవసరానికి తగినట్లుగాక చాలతగ్గించి తింటే నరాల బలహీనత ఏర్పడి 
శరీరం దుర్బలమౌతుంది. 


వ్యాయామము -_ అహారము 


వాష్టయామం వలన అదనంగా వ్యయమైన శ కిని తిరిగి పూరించుకోడానిక్‌ 
శరీరం ఎక్కువ ఆహారాన్ని కోరుతుంది గనుక వ్యాయామం ఆకలిని పెంచు 
తుందని సర్వసాధారణంగా తలంచ బడుతున్నది. శరీరపర్శిశమ పెరిగిన 
కొలదీ శరీరానికి ఎక్కువ ఆహారం కావాలి. మానసిక పర్మిశమకు ఆ 
విధంగా ఎక్కువ ఆహారం అవసరంలేదని శాస్త్రీయ (ప్రయోగముల వలన 
కనుగొన ఐడింది. 


ఆహారవాంఛను జయించి ఉపాయం 


ఆహారవాంఛను జయించడానికి రెండే మారాలు, ఒకటి, ఆహారం శరీరావ 
సరంగా మ్మాతమే పరిగణించి జఠరతృ పికి, రసనేం[దియత్య పికి 
పాధాన్యమివ్యక పోవడం. రెండవది, ఫలానిది కావాలని కోరక పది 
లభిస్తే అది భుజిస్తూ ఇతరులు దానిని మంచిదన్నా చెడ్డదన్నా అందులో 
[పత్యేకాహారరసాస్వావనము గాక విశ్వజనీన దివ్యానందసమరసా 
స్వాదనముచేయ నేర్చుకోడం,. 
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నిస్ప్వత్వ న్‌ తన 
సాధకుడు నిన్స్వ్వత్వ సాధనను, అనగా తనదనేది ఏమీ లేదని భావించే 
సాధనను సరియైన దృష్టితో చేయ నేర్చుకోవాలి. అంతా ఈశ్వరునిదిగా 
తలపోస్తూ ఏక్షణమందైనా ఈశ్వరునికి సమస్తమూ సమర్చించ సిద్దంగా 
వుండడం యిందుకు అవసరం. అంకేతప్ప తగిన కారణం లేకుండా 
బాహ్యవస్తుస;ంచయమునంతనూ వదలి వేయడములో అర్థంలేదు, 


ఆకలిని అణచివేయయడం మంచిది కాదు 


ఆకలిని అణచివేయడం మంచిది కాదు. అది తరచుగా కొన్ని రుగ్మ 
తలప కారణనువుతుంది. శరీరస్తూ లత్వంగాని కౌర్శ్యత్వంగాని తినే 
తిండి పరిమాణంపై ఆధారపడదు. బాగాతిని నన్నగా వుండేవాళ్ళున్నారు. 
ఒక్క పూసే తిని లావుగా ఉన్నవాళ్ళూ వున్నారు. శరీరావసరంకం జే 
తగ్గించి తినినందువలన మనిషి చిక్కవచ్చుగాని అది ఆరోగ్య లక్షణం 
కౌదు. స్టూలత్య, కార్ళ్యత్య్వాలు సాధారణంగా కొన్ని శరీర గంధులవలన 
కలుగుతవని వైద్యులు చెప్పతారు. 


కాలెయవు జబ్బులు 


తిండి తగించడం కాలేయపు జబ్బులను నయం చేయడానికి ఉపకరించదు, 
పె పెచ్చు అందువలన కాలేయంలో మాంద్యం పఏర్చడి అది మరింత 
మందకొడిగా పనిచేయవచ్చుగూడ. కొవ్వుపదార్ధాలు, మధురపదార్హాలు 
పరిహరించడం ఉనయోగకరం.  తిండితగ్గింపు జీర్లకోశానికీ, (పేవులకు 
సుబంధించిన కొన్ని జబ్బులలో ఉపయోగకకం కావచ్చు. కాని కాలేయప్ప 
జబ్బులలో కాదు. 
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వెనుక జరిగిన లోపానికి పరిహారం 


తినాలనే కోర్కెను బలవంతాన అణచివేయడం జరిగినప్పుడు, అటు 
తరువాత మామూలుకంచే ఎక్కువగాతినాల నే తొందరకో పాటు అవసరము 
కూడా కలుగుతూ వుంటుంది. వెనుక జరిగిన లోపానికి పరిహారం శరీరం 
కోరుతున్నడా అన్నట్లుగా చెలరేగుకుంది యీ (పవృ త్రి. 


ఉపవాస ఫలితాలు 


మనస్సు, నరాలు ధృడంగా ఉన్నప్పుడు గాని, సంకల్పకశ కి బలంగా 
వున్నప్పుడు గాని, ఉపవాసం చెయ్యడం వలన తాత్కాలికంగా శక్తి 
పూరితమగు అంతరంగికస్టితి యేర్చడి మనస్సుకది ఆకర్షణీయమై తోచ 
వచ్చు, ఆకలి, బలహీనత మొదలె నవి ఏమాత్రమూ తలయె త్తకయే 
పోవచ్చు. కాని, శరీరం శుష్కించడం జరుగుతుంది. నాడీమండలం 
భరించగలిగిన దానికంఇ హెచ్చుగా లోపలికి (పాణశ క్రి (పవాహం రావడం 
వలన, (పాణకోశ మున హెరాణతోకూడిన అన్వాస్థ్యస్పితి అవలీలగా 
'పెంపొంద వచ్చును, 


నరాలబలహినత గలవారి ఉపవాసం 


నరాలబలహీనత గలవారు ఉపవాసం చేయరాదు. అది వారిలో తరచుగా 
(భాంతులను పుట్టించి స్వాస్ట్యం కోల్పోయేటట్లు చెస్తుంది. ముఖ్యంగా 
నిరశనదీక్షగా అవలంబించేటిప్పుడు ఉపవాసం మరీ (ప్రమాదకరం. ఏల 
నం'టే అది _పాణకోశ సంబంధమైన ఒకానొక వృ త్రిలౌ ల్యమైనందున 
సాధనకు భంగకరమగు అలవాటుగా పరిణమిస్తుంది. 
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ఉన్నతస్థాయికి చెందిన శక్తి సంపాదనోపాయం 


ఉపవానం వలన ఆగంతుకంగా కలిగే విపరీత ఫలితాలొక వేళ నివారించుకో 
గలిగినా, చెప్పుకోదగిన (పయోజనమేదీ ఉపవాసం వలన ఉండనేరదు. 
ఏలనం'పే ఉన్నత స్తాయికి చెందిన శ క్రివిలసనము, (గహణ సామర్థ్యము 
తీవ్రమైన చేతనావిస్ఫూ ర్లికోనూ, సుదృఢమైన సంకల్ప బలంతోనూ 


సంపాదించ వలసినవి గాని కృతకము, భౌతికమునె న ఉపాయములతో 
కాదు. 


ఆహారం శరీరానికి ఆవశ్యకం 


ఆహారం మానవలసిందనే సూచనకు తలయొగ్గడం మంచిది కాదు. ఆహార 
మక్కరలేదనెడి భావం మనస్సును కై వనమొనర్చుకొం'టే చిక్కున్నది. 
అటి పరిణామం రావడం సులభమే. ఏలనంజకే అంతస్ప త్తకు ఆహార 
మక్కర లేదు. కాని ఆ అక్కరలేనితనాన్ని కొన్ని అంతరంగిక శక్తులు 
శరీరానికి గూడ వి _స్టరింవ జేయవచ్చు. ఆహారంతో పనిలేని సుఖిస్టితి 
శరీరానికి లేదు. 


ఏకా గతాభంగానికి ముఖ్యకారణం 


ఆహారం తీసుకొ నేటప్పుడూ, అటుతరువాత కూడా నీలో ఏకా గతాః 
శాంతీ నిలిచెటట్లుగా వాటిని త్మీవరూపమున వృద్ధిచెందించుకో. ఆహారం 
గె కొనడం వలన కాదు ఏకా[ గతా, శాంతి భగ్నమయేది. అంత శ్చేతన 
నుండి బాహ్యచేతనలోనికి రావడం వలన భగ్నమవుతాయి, భుజించే 
అప్పుడు ఇది నివారించడం కొంచెం కష్టమే అయినా [క మేణా దానిని 
సాధించవచ్చు. 
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ఆహారం మనః|పాణకో శములకు కౌదు 


ఆహారం కావలసినది మనః[పాణకోశములకు కాదు, అన్న కోళానికి- 
మనఖప్రాణకోశముల పటుత్వం ఆహారంపె ఆధారపడి లేదు. తగిన 
ఆహారం లేనప్పుడు అన్నకోశం మాత్రమే కొంతకాలమైనపిమ్మట విపరీత 
(శమకు లోనొతుంది. 


భౌతిక శరిర పరివర్తనం కట్టకడపటిది 


పూర్ణయోగసాధనయందు లక్షించబిడే పరివర్తనం కడు విస్పృతము, నంకీ 
ర్రము నై నట్టిది. అది ఒక్కుమాటుగా లభ్యమయ్యేది కాదు. దశల 
వారీగా దానిని సాధించవలసి వుంటుంది. _భౌతికశరీరపరివ ర్హనం వీటిలో 
కట్టకడపటిది. దీనికిగూడా పెక్కు అంతర్హశ లున్న వి. 


వూర్ణయోగ పరివ_ర్హనము, భౌతికసాధనలు 


అంతరపరివ ర్రనం భౌతిక సాధనలచే సాధించదిడేది కాదు. భౌతిక 
శరీరపరివ ర్రనము సెతమూ శరీరంలోని జీవాణువులలోనికి అతిమానన 
చేతనావతరణం వలన సాధ్యంకావలసినదే. అంతవరకూ శరీరం ఆహా 
రమూూ నిద్ర మొదలై న మామూలు సాధనలచే కొంతవరకు పోషింప 
బడుతూ వుండవలసినదె. 


వూర్ణ యోగంలో ఆహారని ద్రల స్థానం 


సరియైన భావంతోనూ, దృష్టికోనూ ఆహారం తీసుకోవాలి. వి్యదను 
(కమేణా యోగవ్మిశాంకిలోనికి మార్పు చెందించాలి. తీవ్రమెవ శా రీరక 
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శవశ్సర్యల వలన ఆధారంలో పెక్కు ఒడుదొడుకు లేర్పడ వచ్చు. మనః 
(పాణకోశములోనికి గొప్ప శ క్రి వవాహం పొర్లుకొనిరావడంవలన దానిని 
తటుకొనలేక శరీరము, నాడీమండలము దుర్చలము కావచ్చు. 

లి 


దిర్హ శుష్కోపవాసాలు కూడవు 


అప్పుడప్పుడు ఒకరోజో, రెండురోజులో ఉపవసించడం వలన గాని, 
తగ్గించి తగిన పమాణంలో ఆహారం తీసుకోవడం వలనగాని (వమాదం 
లేదు. దీర్హకాలం పూర్తిగా ఆహారం తీసుకొనకపోవడం మాత్రం 
(ఫమాదకర మే. 


స్వాతికాహారము అధ్యాత్మికత 


ఆధ్యాత్మిక దృష్ట్యా సాత్వికాహార (ప్రాముఖ్యం కొంత ఆతిశయో క్రిక్‌ 
గురియెనదనే చెప్పవచ్చు. ఆహారం ముఖ్యంగా ఆరోగ్యానికి సంబంధించి 
నది. ఆహారం విషయంలో (పాచీన మతములందు కాసవచ్చే విధి 
నిషేధాలకు ఆధ్యాత్మికదృష్టి పాధాన్యంకంటి ఆరోగ్యసూ(త్ర _పాధాన్యం 
చాచ్చు, 


గీతా నిర్వచనములు 


ఆహార భేదముల విషయంలో గీతానిర్వచనములు ఆరోగ్యసూత్ర(పాధాన్య 

మునే సూచిసున్నటు కనిపిసున్నది. ఎక్కువగా నిల్వవుండినవి, పాసి 
| ౧ ఇ 

పోయినవి, సారముకోల్చోయినవి, తామసికములు, మిక్కిలి కారము, 

ఘాటుమొదలిన లక్షణాలతో. క్రమును ఉడుకె తించి ఆరోగ్యమును పాడు 
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చేసేవి రాజసికములు. ఆయుస్స త్ర, బిలారోగ్యసుఖ, (పీతి వివర్హకములు 
సాత్వికములు, 


ఆహారవదార్ద్ధాల గుణభెద నిర్ణయం 


ఆరోగ్యానారోగ్యదాయకములగుట అటుంచి వివిధాహారములు వివిధ 
గుణముల పోషించి పరోక్షంగా ఉపకారములో అసకారములో కావచ్చు 
ననే మాట నిజమే. కాని యావిషయం నమ్మకంగా మనమెంతవరకు సాగ 
గలమనేదానిపే ఆధారపడి వున్నది. ఏపదార్హములు సాత్వికములు, ఏవి 
కావు అనేది నిర్ణయించడం చాలక షం. 


ఆహారవదార్థాల ఆధ్యాత్యిక ప్రయోజనం 


ఆహారపదార్థాల ఆధ్యాత్మిక (ప్రయోజనం ఆ పదార్హాలలో స్వతస్పిద్దంగా 
వుండే విశేషంపై కంచె వాటిననుసరించివచ్చేని గూఢ వాతావరణం పైన, 
(పభావంపైన “విశేషంగా ఆధారపడి వుంటుంది. శాకాహారమనేది 
ఉద్చిజ్ఞములకం బె అధికతరచై తన్యంకోనొప్పారెడి (పాణివి శే షములను 
ఉదరతృ ప్రికోసమె హింసింపరాదనెడి సంకల్పముతో రూపొందినట్టిది, 


ఆహారవదార్థాల సమరసాస్వాదన 


అన్నిరకముల ఆహారపదార్హములను సమరసంతో స్వీకరించే అభ్యాసం 
చెయ్యవలసిన అవసరంలేదు. అది అలా అభ్యాసంచేత పట్టుపడేదీ కాదు. 
సమత్వం అంతరమున చేతనయందు కూర్చుకోవలసినటిది. ఆపె న అది 
వృద్దిపొందినకొలదీ దానిని వి స్తరింపచేసి వివిధ చె వై తన్యవృ శత్రికే తములకు 
వర్తింపచెయ్యడం సాధ్యమవుతుంది. 
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రుచిని అణచివేయనక్కర లేదు 


రుచిని పూర్తిగా అణచివేయడం పూర్ణయోగంలో అంతర్భాగం కాదు. 
సంగము లేకున్నట్లయి తే రుచి అనేది దింధకము కాదు. రసనేం దియ 
మునకు బానిసకానంతవరకూ సాధకుడు రుచిని అనుభవించడంలో తప్పు 
శేదు. కంటితో చూడడం, చెవితో వినడం వంటిదే నాలుకతో రుచి 
తెలుసుకోవడం కూడా. 


రుచిని నిరోధించే స్థితి 


చైతన్యుని వలె రుచిని గహింపనిస్టితిని పొందడం సాధ్యమే, చేతనా 
సంస్పితియే అట్టి అనుభవానికి కారణం, వశీకరణతం|త|పయోగములందు 
తీపిని చేదుగాను, చేదును తీపిగాను కోచేటట్లు చేయడ మున్నది. ఆహారము. 
నందలి గుణమునకూ, జిహ్యయందలి చేతనకూ సామాన్యతః సిర సంబం 
ధమే కలదు. కాని కావాలనుకొంటే చేతన దానిని మార్చనూగలదు, నిరో 
ధించనూ గలదు. 


నిషావస్తుసెవనవు అభ్యాస నిర్మూలన 


ఒకపూర్వాభ్యాసం నరములకు మిక్కిలి హానికలిగించేదె నా లెక్కచేయక 
దాని అవసరాన్ని మరల కృతకంగా కల్పనచెయ్యడం మనలోని అవచేతనా 
(నబ్‌కాన్షన్‌) విభాగపు లక్షణం. మద్యము, పొగాకు మొదలై న నిషా 
వస్తువుల అభ్యాసం యిటువంటి దే. సంకల్పబలంతో యీ అవచేతనా 
లక్షణాన్ని ఎదుర్కొని నిర్మూలించవలసి వుంటుంది. 
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కనీసం ఏడుగంటల నిద అవసరం 


తగిన నిద్ర నీకు లేకపోతే నీ శరీరము, [పాణకోశము కూడా దుర్చల 
మవుతాయి. కనీసం ఏడుగంటల నిద కావలసి వుంటుంది, నాడీమండలం 
బలమైనదై తే దానిని ఆరుగంటలకు తగ్గించవచ్చును. ఒక్కొక్కప్పుడు 
అయిదు గంటలకు పతం తగ్గించవచ్చుగాని అవసరం లేనిదే (పయత్నం 
చెయ్యరాదు. 


(కిందికి దిగజార్చడం నిదాస్వభావం 


నిద్రకు ఆధారస్టానం అవచేతన అయినందునే సాధారణంగా అది నిన్ను 
(క్రిందిన్తాయికి దిగజార్చుతుంది, ఎరుకతో కూడిన నద అయితే యిలా 
జరగదు. కనుక నీనిద అంతకంతకు ఎరుకతోకూడినదయ్యేటట్లు చేసు 
కోవడం అవసరం. అది కుదిరేవరకు యీదిగజారుడును (పతిఘటించే 
(పయత్నం మెలకువతో నీవుచేస్తూ వుండాలి, 


ఎరుకతోకూడిన ని|దాసాధన 


నిద్రను ఎరుకతో కూడినదిగ పరివర్తనం చెందించవలెనేగాని అణచి వేయ 
రాదు. అణచి వేయబూని ర్మాతిఖ్ళ మేల్కాన యత్ని స్తే శరీరం తామ 
సిక మె జ్యాగదవస్థయందు సరియగు ఏకాాగతాసాధనకు అనర్హ మవుతుంది. 
నిద్ర ఎరుకతోకూడిన దయినప్పుడు సాధన నిద్రలో సైతం కొనసాగి 
ఇతరభూమికలలోనికి (ప వేశంకూడా సుసాధ్య మవుతుంది. 
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చక్కని విశ్రాంతి తమస్సుకాదు 


తగిన విశ్రాంతి తీసుకోవడానికి గ్రద్దవహించు. అలసట పట్టుదలను 
నడలించి తమస్సును పెంపొందించవచ్చు. చక్కని విశాంతితీసుకోవడం 
తమస్సు కానేరదు. శారీరకశ క్రి సామర్థ్యాలను కాపాడుకొనే నిమిత్తం 
నమ్యగ్గృష్టికో వి|శాంతి గె కొనడం సాధ్యమే. హఠ యోగా భ్యాసనపరుల 
శవాసనం ఇటువంటి విశ్రాంతి నే యిస్తుంది, 


సాణభూమికలోసని అనుభూతుల లక్షణం 


సాధనారంభదశలో చాలమందికి (పాణ మయభూమికకు సంబంధించిన అను 
భూతులు కలుగుతాయి. భావనకు, ఊహకు వీటియందు (పాదిల్య 
మెక్కువ. చేతన ఉన్మీలనం చెందడానికి ఈ అనుభూతులు సహాయ 
కారులే. కాని అంతరమున చై త్యపురుషచేతన ఊర్హ్యమున ఆధ్యాత్మిక 
చేతన ఉ న్మీలిత మెైనప్పుడే సాధకునిలో నిక్కమైన అభివృద్ది (పారంభ 
మవుతుంది. 


అవచేతన పె పై కివచ్చే ర పం కాలం ౨ 


రాతులందు ఎరుకను సడలనీకుండ సాధనచెయ్యడం చాలమందికి కష 
సాధ్యమే. ఏలనంపే, అది నిదవేళ. అవచేతన పెకివచ్చేనమయం. 
యధథార్తచేతన తొలుత జ్యాగదవస్టలో ధ్యానమందావిర్భవించి జాగ్రత్‌ స్టితి 
లోని మనః, పాణ, అన్నమయ చేతనలను కె వసమునర్చుకొంటుంది, 
అన్నమయచేత నయందలి అన్నపాణమయచేతనలు తమస్సులోనే మునిగి 
వుండడంచేత నిదలో ఆతమస్పే పైకి పొటమరిస్తుంది. 
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అవచతవ పుతమస్సు అంతరించే స్థితి 


జా గదవస్థయందు జా (గతీ స్టితిలోని మనః, (ప్రాణ, అన్నమయచేతనలను 
కై వనమొనర్చుకొనిన యథార్హచేతన, అనచేకననుపై తం భేదించి దానికి 
వెలుగు (వసాదించినప్పుడు, అవచేశనయందలి తమస్సుకూడ పటాపంచ 
లవుతుంది. అపుడు జా(గచ్చేతనానుభూతులకూ, అవచేతనానుభూతులకూ 
పూర్వముండిన వ్యత్యాసమిక వుండ నేరదు, 


నిదలోకూడ సాధన కొనసాగవలెనంటే 


మెలకువలోవలెనే నిదలోకూడ సాధన కొనసాగడానికి వీలున్నది. ఇది 
క్రమేణా కుదురుతుందికాని ఒక్కసారిగా కుదరదు. కాని యిది నీకు 
కుదరవ లెనంటి మెలకువలో ఎరుకతో సమాధిస్టితిని పొం దేళ క్తి నీలో 
మొదట పింపొందాలి. 


వగటినుండి రాతికి సాధనవి_స్తరింవు 


సాధన బాగుగపగలెల్ల కొననొగినప్పుడె సాధారణంగా అది రాతులందు 
నిద్రలోనికికూడా వి_స్రరిస్తుంది. సాధనలో పూర్ణనిమగ్నత కుదిరిననాడు 
మెలకువ వలెనే నిిదకూడా సాధనలో ఆరీతర్భాగ మే అవుతుంది, మెల 
కువలోవలెవే నిదలోకూడ నీఇచ్చాశ క్రి ఎరుకకో నీయందు పనిచేయ 
వలసి వుంటుంది. 


సమాధికి |పారంభదశ 


చేతన బిహిర్విషయపరాజ్య్మాఖ మై అంతర్ముఖ మగుచు అంతరములోనికి 
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చొచ్చినపుడు ఆస్టితిని అరనిద్రయనిగాని, పావునిదయనిగాని, పరకని [ద 
యనిగాని పిలుచుటకు వీలులేదు. బహిర్విషయస్సురణ ఏ మాతమూ 
లేక అంతర్విషయానుభూతికి ఉన్మీలితమయ్యే ఆ స్థితి సమాధికి ప్రారంభ 
దశ అనవలసివుంటుంది. 


అంతస్స_త్తలోనికి [పవేశావశ్యకత 


మానవుని మనస్సు బహిర్విషయములవై పుకే అతిగా తిరిగివున్నందున 
ఆంతరములోనికి చొచ్చుట అనునది చాల అవసరమే. ఆంతస్ప తయందు 
(అనగా అంతరమునందలి అన్న, (పాణ, మనోమయ న త్తలయందు, 
అంతరాంతరమైన చై త్యపురుషస త్రయందు) నివసింప గలుగుటకె 
పూర్తిగా అంతరములోనికి బహిర్వషయస్ఫురణ లేకుండ చొచ్చుట 
అళ్యావశ్యకమే అగుచున్నది. 


జా[గ్రదవస్టయం దె అంత శ్చేతవానుభూతులు 


అంతస్పత్తయందు నివసించుచునే బిహిర్విషయస్సురణ కలిగివుండే స్తితి 
సాధనలో కొంత శిక్షణ తరువాత అలవడుతుంది. నాధకుడపుడు తన 
లుచ్చాను సారంగా బహిరంతర (ప్రవృత్తులయందు వ్యవహరించ గలుగు 
తాడు. దట్టమైన అచలస్టితిలోనికి పొర్లుకొనివచ్చు ఘనతర విశుద్దచేతనా 
(పవాహగతిని జ్మాగదవస్టలో నె అనుభవించగల (_వ్రజ్ఞ అతనికి అలవడు 
తుంది. 
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భౌతికచేతోవ్మీలనం సరిగా జరగనప్పుడు 


ఒకొ్క్కాక్కాప్పుడు స్‌్దలో అనుభూత మైన చేతనో న్మీలనం ' జా(గత్‌స్టితిలో 
అనుభూతం కాకపోవచ్చును. భౌతికచేతన తగినంతగా ఉన్మీలితంకాక 
పోవడంచేత ఈ పరిస్టితి ఏర్పడుతుంది. నిద్రలో అంత శ్చేతనా 
(వ్రవృత్తులచే మనః [పాణములు (ప్రభావితంకాగా మెలకువలో భౌతిక 
చేతన ఇంకనూ నిదాణంగానే వుండే సందర్భమిది. 


నిద్రలో తేజేమయనీరవతానుభూతి 


నిద్రలో _తేజోమయమెన నిశ్చృలనీరవతాస్టితిగాని _అనంతస్టితిగాని 
ఉత్తమానుభూతులే. ఇట్టి స్టితులు ద్యోతకంకాని యితర వేళలలో ఏమీ 
తెలియనిస్టితి గూడ ఏర్పడుతూ వుండవచ్చును. కొని, ఆస్టితియందేమి 
జరిగినదో సాధకునకు మరపునబిడుటగూడ జరుగవచ్చు. జాగక్‌ స్టితికి 
మరలివచ్చేటప్పుడు సాధరణంగా చేతనయందొక విధమైన విపర్యాసం 
కలుగడమే యీ మరపునకు కారణం. 


అవచెతనలోనికి కూరుకుపోయే నిద 


నిద్రలో అవచేతనలోనికి మందకొడితనంగా కూరుకొనిపోవడం మాతం 
మంచిదికాదు. (క్రిందికి దిగజారె తమోమయస్టితి అది. సర్వమూ మరపున 
బడే శూన్య(ప్రాయమెన వరిసితి ఇక్కడ కూడా ఏర్పడుతుంది. ఇటి 
ర అ వ్‌ 
నిదలో తరచుగా వి శాంతికంచి బడలికయే హెచ్చుగా వుంటుంది. 
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నిద్రలో విశ్రాంతి సానాలు 
థి 


ని దపోయేటప్పుడు చై తన్యపు లోలోతులలోనికి వరుసగా చొచ్చుకొ నిపోతూ 
తుదకు చై త్యపురుషస్తానంచెరి అచట విశాంతిపొందడం ఒక మార్గం. 
చె చై తన్యపు పై పె పై అంతస్తులతి క మిస్తూ చివరకు నీరవమైన యొక శాంతి 
స్టానానికి చేరడం మరొకమార్గం, ఏ కొలది నిమషాల పో ఇటీవిశ్రాంతి 
స్తానంలో గడపగలిగిన ని దయే సరియైన నిద, నీలో మరల శ ర్రీని 
పూరించగల నిద. ఈ విశ్రాంతిస్టానా లకు చేరబోయేముందు చక్కని 
కలలు వసాయి, 


(బహ్మలోకమున సుషు_ప్రె 


నిదలో పూర్ణవిశ్రాంతిననుభవించేది సుమారొక పదినిమిషాలకాలమెననీ, 
తక్కినదంతా దానికి ముందువెనుకలలో వివిధదశ లయందు పరిభ్రమణ 
మేననీ ఇటీవలి వైద్యశాస్త్ర సిద్ధాంత మొకటి చాటుతున్నది, ఆ పది 
నిమిషాలూ (బ్రహ్మమునందు ((బహ్మలోకమునందు), సుషుప్రియనీ 
తక్కినది ఇతరలోక (చై తన్యస్టితుల్స సంచారమనీ చెప్పవచ్చు. శక్తి 
పూరక మైనది యీపదినిమిషాల కాలమే. 


అవచేతనలో నిమగ్నత గాఢనిదకాదు 


బాహ్యచేతన అవ దేతనయందు నిమగ్నం కావడాన్నే గాఢనిద్రయని లోకం 
శ్రమిస్తూ వుంటుంది, దాని దృష్టిలో అది కలలులేని నిద్ర. కాని వా స్తవ 
మునక దానియందు కూడా కలలుంటాయి. వాటిని గుర్తించి బాహ్య 
మనస్సుకు అందజే సెడి పరికరం మాతం మృగ్యమై వుంటుంది. 
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దీర్ణకాల అవిచ్చిన్న నిద్రావశ్యకత 


నిద్రలో పూర్ణమైన విశ్రాంతి ఒనగూడేది పదినిమిషములకాలమే గనుక, 
ద్రీ శ్రకాలం అవిచ్చిన్నంగా నిదపోవడమనేది చాలా అవసరం, తక్కిన 
పంత మొదట ఆసితికి చేరుకోడానికీ, పిమ్మట ఆస్టితినుండి తిరిగీ 
జాగదవస్థకు చేరుకోవడానికీ వివిధదశలగుండ (వయాజించడంకో నే 
సరిపోతుంది. పైన పేర్కొనిన విశ్రాంతి సచ్చిదానంద స్థాయిలోనిది, 


జా[గత్ప్వ్వప్ప్నాలలో మనస్సు 


జా గదవస్థయందు మనస్సు ఆలోచిస్తూ, సంకల్పిన్తూ, జ్యాగజ్జీఏతాన్ని 
నియమిస్తూ వుంటుంది. నిద్రయందది అట్లుపనిచేయదు. న్నిదలో 
స్వవ్నములను చూచేది యీ మనస్సుకాదు. దాన్మిపవృత్తి నిదలో కడు, 
అసంబద్దంగా వుంటుంది. అవచేతనయనుడాని (ప్రాబల్య మే నిద్రయందు 
హెచ్చు, మామూలు మనష్పే శరీరంలో ఇంకా పనిచే స్తూవుంటూ నిద్ర 
అనేది రానేరాదు. 


అవచేతనవుండే స్థానము, దావి [ప్రభావము 


అవచేకనవుండే స్థానం పాదములకు దిగువయని యోగదృషికి కానవచ్చినా 
దాని వ్రభావం ఆతావునకే పరిమితంకాక శరీరమునందు వ్యాప్త ప్తమైవుంటుంది. 
జ్మాగదవస్థలో జాగృతములై (పవ రిలే అన్న, (పాణ, మనఃకోశముల 
మవ న్తత్వ (పాదిల్యముచే అది అణగారి వుండి నిద్రలో యథేచ్చగా 
విజృంధిస్తూ తన[పభావం |పకటించుకొంటుంది. 
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నిద్రలో తెలియబడే విషయపహాతం 


జాగ్రదవస్టలో నీ ప్రకృతియందలి కొంతభాగం మాత్రమే నీవు తెలుసుకో 
గలిగివుంటావు. నిద్రలో దీని కావలనుండే విషయజాతం కూడా తెలియ 
బిడుతుంది, సూత్మమైన అన్న, (ప్రాణ, మనో మయ, పకృతులలోని 
విషయజాతమిది. ఈ తమోమాలిన్యమంతా కొళితమైతేతప్ప (ప్రకృతి 
వరివర్తనం సాధ్యపడదు. 


స్వవ్న మాలిన్య కాళనం 


న్వప్నానుభవాలలో విశేషభాగం (పాణమయ అవచేతనావిభాగములకు 
సంబంధించినవే, వీటినిగురించి కలతజెందక వీటినుంచీ, వీటికిమూలమెన 
(వవృత్తులనుంచీ విమ క్రిపొందాలనీ దివ్యసత్యనునుదక్క- ఇతరమునె ల్ల 
_శోసిపుచ్చాలనీ నిరంతరం ఆకాంకించు, ఆ దివ్యసత్యమునందు జాగత్‌ 
స్టితిలో నిష నీకు బలపడినకొలదీ యీ స్వస్నమాలిన్యక్షెళనం నీకు 
నుకరమౌతుంది. 


స్కృతిమా|త్రమై నిలిచి తలయె త్తే ప్రవృత్తులు 


జ్యాగచ్చేతననుండి వెలికి తోసివేయబడిన ప్రవృత్తులే ఒకొ-క్కప్పుడు 
తిరిగి స్వప్నంలో తలయె త్తడం కద్దు. కాని, యీ తలయె తడం నిజముగా 
గాక స్మృతిమాత్రముగ అవచేతనలో నిలిచిపోయి పొటమరించడం 
కావచ్చు. అట్టిసందర్భంలో, నీడవంటిది మాత్రమే అయిన యీ స్వప్నాను 
భవానికి ఎట్ల [పాముఖ్యము యివ్వవలసిన పనిలేదు. 


214 
స్వప్నావస్థలో విజయసాధన 


జా[గచ్చేత ననుండ్‌ వెలిక్‌ _తోసివేయబడిన పవృ త్రి ఎంతవరకు నిజముగా. 
జయింివదిడినదో పరీక్షించే నిమి త్తం స్వప్నంలో అది మరల తల 
యె త్రవచ్చు. దానిని అదుపులో పెట్టడానికి జ్యాగచ్చేతన అచట ఉండనీ 
సందర్భమది. అయినను, స్వస్నములోనే సాధకుడు ఎరుకకలిగివుండి. 
ఎంతమ్మ్శాతమూ కలతచెందక దానిని జయించి [తోసిపృచ్చగలిగినప్పుడు, 
అతని విజయం మరింత దృఢసడినదౌతుంది, 


మనోమయభూమికలోని కొన్ని స్వవ్నములు 


మనో మయభూమి కతోనూ, [పాణమయభూమిక ఉన్నత విభాగంలోనూ 
కలిగే కొన్ని స్వప్నములలోని సంఘటనలకు జ్యాగదవస్థలోకంే 
భిన్నమైన (పత్యేక లయవిన్యాసముంటుంది. కొన్ని సంఘటనలు జాగ 
దవస్టలోని సంఘటవలకు సూచకంగాకూడా వుంటాయి. కేవలం యథా 
'థంగా అవి జరగకపోయినా జరుగుటకు దోహదమిచ్చే సన్నివేశం 
”టివలన కల్పనమయ్య అవకాశమున్నది, 


జ్య్మాగత్‌ స్వవ్న ముల అన్యోన్య సంబంధం 


జాగత్‌ స్వప్నములకు ఒండొంటితో భునిషసంబంధమేదీ లేకపోయినా, డిక్‌ 
విధమెన సూక్మ సంబంధం కలదని చెప్పవచ్చు, జ్యా గదవస్సలోని సరఘట 
నలు (పబల మైనప్పుడు, అది స్వహ్న్మ్మపపంచమును (ప్రభావితం చెయ్య 
వచ్చు. అపే, స్వపష్న్మపపంచములోవి సంఘటనలవలన జా(గదవన్లతోని 
సంఘటనలు వెతం (ప్రభావితం కావచ్చు. 


215 
స్వవ్న'చేతన బాగుగా వికాసం పొందినప్పుడు 


స్వప్నచేతన మహోన్నతస్థాయిలో బాగుగ ఏికాసంపొందినపుడు మా (త్రమే 
స్వప్వానుభవములు అటుతరువాత జాగ్రదవస్థ్టయందు నైతమూ పొడ 
సూపడం జరుగుతూ వుంటుంది. (పజల తలపులు, మాటలు, చేతల 
రూపంలోనూ, భౌతిక (పపంచమున జరిగే నంఘటనల రూపంలోనూ 


ఇవి యిట్లు (వత్య క్షమవుతూ వుంటాయి, 


(పాణమయభూమికయం దె సంచారం 


అత్యధికసంభ్యాకులు నిద్రలో _పాణమయభూమికయందే, హెచ్చుగా 
సంచరిస్తూ వుంటారు. ఏలనంపే, అది అన్నమయభూమికకు అత్యంత 
సన్నిహిత మై వసించుటకత్యంత సుకరముగా వుంటుంది. అటనుం( 
ఉన్నత భూమికలలోకి వె తం వెళ్ళినా అచట ఉండేది అత్యల్పకాలమే, 
అచటికి వెళినసంగతి జ్ఞాపక మైనా వుండదు. 


తేలికగా జావకముండే స్వప్నాలు 
అజ 


చ్నిదలోనుండి తిరిగి మెలకువలోనికి వచ్చేటప్పుడు అవర్శపాణమయ 
భూమిక, సూక్ష్మ, అన్నమయభూమికలద్వారా మెలకువలోకి 'రావలపి 
వుంటుంది. అందుచేత మెలకువలోనికి వచ్చినప్పుడు ఈ (క్రింది భూమికల 
లోని ప్వష్నములే తేలికగా జ్ఞాపకముంటాయి. అంతకుపూర్వం పై 
భూమికలలో వచ్చిన స్వప్నములు జాపకముండ పు, 
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పె భూమికల స్వప్నాలు జ్ఞావకముండాలంటెే 


పై భూమికలలోని స్వవ్నములు జ్ఞావకంవుండాలం'టే, అది మూడు నంద 
ర్భాలలో మాత్రమే సాధ్యమవుతుంది. 1) ఈ అనుభూతులను 
పమోదుచేసుకొనే చేతనయందవి గాఢంగా మ్ముదితములు కావాలి. 
2) అవి కలిగినవెంబ నే మెలకువరావడం సంభవించాలి. 8) ని|దలో 
ఎరుకకలిగి వుండడం, అనగా ఒక భూమికనుండి యింకొక భూమికకు 
నిర్గమనమును ఎరుకతో అనుసరించడం నేర్చి వుండాలి. 


స్వవ్నముల జ్ఞా జొవకానికి అభ్యాసం 
నచ్చిన స్వస్నములను మెలకువరాగానే జ్ఞాపకంచేనుకొ నే అభ్యానం 
కొందరు చేస్తారు. మెలకువ వచ్చినకోడనే “కదలక అశ్తేసరుండి వుండి 
న్వస్నములను కట్టకడప కట వచ్చినదానినుండి (కమంగా "వెనుకకు గు రు 
చేసుకొంటూ పోవడం ఈ పద్దతి లక్షణం 


బాహ్యోద్దీవనల వలన స్వప్నాలు 


షు ములు దియటి ఉద్దీపవవలన కలిగడంకూడాౌ కద్దు. కాని, ఇట్లివి 
కడు వకృత్తుగా నంభవిసాయి. బయటినుంచి ఎట్టి ఉద్దీనయమలేకుండానే 
లైనా డాగివుండిన గత సంస్కారాల వలన “కలు గుతూవుండే 
స్వప్నాలే హెచ్చు. వెలిమనన్నునందెక్కు_వగా "నివసించేవారికి ఇటీ 
స్వప్నాలే క్ర. కలుగుతూ వుంటాయి. స్ట 
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లోమనస్సులో నివసించే సాధకుల స్వప్నాలు 


అవచేతనయందలి గత సంస్కారో దిపనల వలననేగాక, (పాణమయ 
భూమికయందలి అభ్య స్త్వవవృతుల ఉ ద్రీపసమూలమునకూడా స్వష్నములు 
కలుగుతూ వుంటవి. వెలిమనస్సునగాక లోమనస్సున నివసించడానికి 
సాధకుడు మొదలు పెట్టినప్పుడే, (పాణమయభూమికయందుగాని, ఆ 
పె భూమికలయందుగాని, కలిగే అనుభూతులు స్వష్నరూపందాల్చి 
సాంకేతిక (పాముఖ్యన్ని సంతరించుకోడం (ప్రారంభమౌతుంది. 


శరిరంలోనుండి పై కిలేచినట్లు స్వవ్నం 
: యమా వ్‌ 


శరీరంలోనుండి వెలికేగి ఆకాశంలో తేలియాడుతున్నట్లు కొందరికి స్వష్నం 
రావడం కద్దు. , ఇట్టి సందర్భంలో ఆ రీతిగా వెలికేగునది [ప్రాణమయ 
శరీరం. ఇట్లు వెలికేగుబలో కొందరికి తమ స్థూలశరీరంతో పెకి 


లేస్తున్నట్లు తోచడం కూడా వున్నది, కాని, ఆ లేచునది ప్రాణమయ 
శరీరం మాత మే, 


అభౌతికములై న లోకాలు, భూమికలు 


భౌతిక వపంచమున కతీత ముగా (పాణమయ్మి మనోమయ, దె త్యాత్మ 
మయలోకములు, ఇతర ఊర్థ్వతోక ములు ఉన్నవి. అపే యీ పూల 
భౌతికమున కతీతముగా సూక్మభౌతిక, (పాణమయ, మనోమయ, చె చె త్యాత్మ 
మయభూమికలు మనలోనూ కలవు. ఈ ఖభోమికలళోడి సంసరము 
ద్వారముననే మనమా లోకములతోడి సంఫసర్గమును పొందగలుగుతూ 
వుంటాము, . 
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నిద్రలో కొనసాగే యాత 


నిద్రలో మనము స్టూలళరీరమును విడచి వివిధభూమిక లలోనికి, బోక్రముల 
లోనికి ప్రయాణముబేస్తూ "వుంటాము. ఈ సమయములో అవచేతనా 
విభాగశేషమొకటి మా(త్రం స్ట్లూలశరీరమును అంటిపెట్టుకొని వుంటుంది, 
ఆయా భూమికలలో, లోకాలలో గల దృశ్యాలను చూస్తూ జీవులను 
కలునుకొంటూ, సంఘటనలలో పాలొంటూ మన (పయాణం సాగుతూ 
వుంటుంది, 


తెరమరుగున సాగే ప్రయాణం 


మనం మెలకువగా ఉన్నప్పుడు కూడా మనలోని ఒక భాగం వివిధ భూమి 
కలలోనికి, -వివిధ :లోకములలోనికి (ప్రయాణం చేస్తూనే వుండవచ్చును. 
కాని, అచి అంతా తెరమరుగున సాగిపోతుంది, మెలకువలో వున్న మన 
మనస్సుకు వాటి విషయమేమీ తెలియదు, 


స్వవ్న ప్రభావము పై సాధన ప్రభావం 


న్వవ్నములు తరచుగా -మన' అవచేతనచేత కల్పితములే అయినా కొన్ని 
స్వస్నములు మి(శితముగా నైనా పైభూమికలకు, లోకములకు సంబంధించినవి 
కోవడానికి అవకాశమున్నది. సొధన పెరిగినకొలదీ యీ రకమైన 
స్వస్నములు తరచై ముగా అవచేతనాస్వస్నముల (పాదిల్యం తగ్గి 
పోతుంది, 
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మానవజీవితం పై (ప్రాణమయలోక (ప్రభావం 


పాణమయలోకపు శక్తులయు, జీవులయు (ప్రభావం మానవులపై 
హెచ్చుగా (ప్రసరిస్తూ వుంటుంది, ఈ. లోకం ఒకవై పున కడు రమణీయం. 
కవికి, చిత కారునికి, గాయకునికి: సన్ని హి తసంబంధం దీనితో నే, కామాదుల 
(పాబల్యంగల లోకంకుడా యిదే, మనకుండే కామాదుల.మూలంగా ఈశ 
లోకంలోని శకులతోనూ, జీవులతోనూ మనకు సంసర్గం ఏర్పడే అవకాశ 
మున్నది, 


పాణమయలోకవు భయంకర విభాగం 


(సాజమయలోకం ఒక వై పున రమణీయమే అయినా వేరొక వైపున 
తమోమయము, (ప్రమాదభూయిష్టమ్కు భయంకరమూ కూడ. భయము 
గొల్పే పీడకలలు: దీని మూలముగా వచ్చునట్లివే. మానవునిలో అసుర 
ములు, నీచములు, క్రూరములునగు (సవృత్తులకు పెక్కింటికి ఇదియే 
మూలము, 


పాణముయలోకవ్లు తామసశకుుల నిరాక్షరణ 


(పాణమయలోకపు తమోమయశ కుల దాడికి సాధకుడు స్వప్నమునందు 
గాని, ధ్యానమునందుగాని, ఇతర'త్రాగాని ఏమా(తమూ. అవకాశమీయ 
రాదు. ఈశ్వరశ క్రికిదక్క మ మరిదేనికినీ లొంగరాదనే దృఢసంకల్పముకో 
అట్టి ధాటిని నిరాకరిసూ ఉండడం అవసరం, (షాణమయ భూమిక కు 
చెందిన కామనలను విషాదములను (తోసిపుచ్చుతూ పరభూమికలపె 
చేతనను లగ్నంచేయడం [(శేయస్క-రం, 
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సాధన (పాముఖ్యంగల స్వప్నానుభవాలు 


నీవు యోగాభాాసపరుడవై నప్పుడు, నీ చేతన వికసించి అభౌతిక మైన 
ఇతర లోకాల దృశ్యాలు, సంఘటనలు, జీవ వాతములు నీకు ముఖ్యంగా 
నిద్రలో తెలియబడుతూ, ని(దలోనే నీవుకూడా వాటియందు పాల్గొంటూ 
వుంటావు. సాధన దృష్ట్యా తరచుగా వీటికికూడా ప్రాముఖ్యముంటుంది, 
కనుక నిిద్రలోగాని, ధ్యానంలోగాని వీటిని నీవు చూడవలసివనున్నందుకు 
కలతజెంద నక్క_రలేదు, 


సాధకుడు భయానికి తావీయరాదు 


ఎట్టి భయంకర స్వస్నములు వచ్చినా నీవు భయపడకుండా వుండడం 
అవసరం. యోగసాధవలో భయమనేదానికి ఎంతమా(తమూ తావీయ 
రాదు. ఈ భయమును (శో సిపుచ్చలేనివారు ఈ సాధనజోలికే పోకుండా 
వుండడం అవసరం. . 


అథె ర్యంతో |కుంగడం వర్గ్షనీయం 


స్వష్నదృశ్యాలకు భయంతో తల్లడిల్లి డం ఎలాకూడదో, అ ధైర్యంతో 
(కుంగిపోవడంకూడా ఆలాగే కూడదు. మన అంతరములోని తెరను 
చీల్చుకొని లోనికిపోవడం (ప్రారంభించినప్పుడు ఇలాంటి దృశ్యాలు 
అనివార్యంగా ఎదుటపడుతూపుండేవే. వాటి కారణమరసి ధైర్యంగా 
వాటిని ఎదురొ-నడమే కావలసినది. 
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అనుకూల శక్తుల తోడ్పాటు 


నిన్నుభయపెళ్లు శక్తులూ, అధైెర్యపరచేశకృలూ మా(త్రమే నీ చుట్టూ 
వున్నాయని అనుకోకు, నీలో ధైర్యమూ, బలమూ పూరించి విజయ 
సాధనకు నిన్ను (పోత్సహించే శ కులుకూడా స్‌ చుట్లూ వున్నవి. వాటి 
యెడ ఉన్మీలితుడ వై, వాటినుండి కోడ్చాటుపొందే అలవాటు నీవు చేసు 
కోవాలి. అహితశక్తులవలన కలిగే భయము, అర్రైర్యము మొదలైన 
వాటిని [తోసిపుచ్చడం యిందుకు చాలా అవసరం. 


యోగశ కృలతో విజయసొ ధన 


యోగశ క్రులకో విజయం సాధించడమనేది అభ్యాసంతో అలవడుతుంది. 
ఏశ క్రిని ఎలా ఉపయోగించాలో (పయోగమూలకంగా తెలుసుకొని దిలం 
సంపాదించినకొలదీ యీవిజయసాధన సుకరమవుతుంది. బలం చేకూరే 
వరకూ వీటినుపయోగించరాదంటూ కూర్చుంటే (పయోజనంలేదు. పునః 
పునః (ప్రయత్నములే బలమును చేకూర్చి పెట్టుతవి. 


విజయం ఒక్కమాటుగా లభిం చేదికాదు 


అపజయమునకు భయపడి యోగశక్తుల వినియోగమునకు నీవు వెనుకాడ 
రాదు. ఒక్కమాటుగా ఇవియెప్పుడూ విజయసాధకములు కానేరవు, 
విశ్వశ కుల సంసర్ల మెట్లు సంపాదించవలెనో, వాటితో మన(పయత్నమున 
కెట్లు అనుసంధానం కూర్చుకొనవలెనో ఈశ్వరచేతనకు ఉపకరణం కావడ 
మెట్లో, ఇవి అనుభవపూర్వకముగా తెలియవలసినవి. 
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మనకుండేబలటం మనదికాదు 


మనలో ఎంతటి ఘనులకుగాని, ఎంతటి అల్పులకుగాని, మనకుండే బలం. 
మనదికాదు. అది యీవిశ్వ క్రీడలో మనం ఆడవలసిన ఆటకై మన, 
కొ సంగబడినట్టిది, మనలో యిష్పుడుండే యీబలముగాని, బలహీనత గాని 
భాయంగాదు. ముఖ్యంగా యోగప్రాబల్యంవలన ఏక్షణంలోనె నా మున: 
దిలహీనత. బలంగా మార్చుచెందవచ్చు. 


ఈశ్వరబలమె మనకాధారం 


మనలోపల, వెలుపల, పెన, చుట్టూ, అంతటా సర్వశ క్తుడగు సర మేశ్వరుని' 
బిలం నిండిపున్నది. మనక _ర్రవ్యమునకు, మన వికాసమునకు, మన సరి 
వర్తనకు మనం ఆధారపడచలసినది ఆబలంమీదనే; ఆత్యంతికమైన. 
(శద్రతోగాని ఈ లక్ష్యం సాధించ నేరము. 


శద్ధావూర్వక (వయత్న మే బలప్రదాయకం 


మనం చేయవలసివున్న కార్యమ'పై న, ఆకార్యసాధనకు మనం ఉప 
కరణమా(తులమనే భావముపై న, ఉపకరణముగా మనలనుపయోగించు 
కొనెడి ఈశ్వరుని పైన, ఆత్యంతిక (శ్రద్దతో మనం ముందుకుసాగడం. 
మొదలు పెట్టినన్సుడు, మనంచేసే ప్రయత్నమే, క్రేశములను, ఇపజయ 
ములను ఎదుర్కొనే మహ ఉదష్రమమే. మనకు చాలినంత బలమును. (ప్రసాద 


సుంది. 
po] 
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ఈశ్వరునికి మా[తమే సమర్పణ 


ఈశ్వరునికి మృాతమే సర్వసమర్పణ మొనర్చ్భుకొని, ఈశ్వర -కికో 
ఏకత్వం పొందడంద్వారా అతిమాననమైన తేజస్సును, శ కిని విశాలతను 
విశుద్దతను, విజ్ఞానమును, ఆనందమును మనలోనికి అవతరింప జేసుకొన 
డమే పూర్ణయోగపు ఏకలక్ష్యమై యున్నది. ఈశ్వరునకుదక్క. అన్యమున 
కిచట తావు కల్పింప వీలులేదు. 


ఇతరులతో పా ణకోశసంబంధాలు కూడవ 
పూర్ణయోగసాధకులు (ప్రాణకోశ సంబంధమైన అనుబంధములు ఇతరుల 
సెట్టుకొనడం ఎంతమా(తమూ కూడదు, అట్టి అనుబంధములు పె 
కొని తత్సంబంధమైన ఆదాన (పదానములు జరుపుకొనే యెడల, నీఆఆ 
అవర చేతనకు బద్దమై ఈశ్వరునికో ఏకత్వమున ఈశ్వరక కిని అవతరింప 
జేసుకోవడానికి అసమర్ధ మవుతుంది. 


స్రీవురుష సంబంధమగు కామసంబంధాలు తగవు 


'ఇతరులకోడి _పాజకోశ సంబంధమైన ఆదాన(ప్రదానాలు, స్త్రీపురుష 
సంబంధమగు కామోపభోగరూవం గై కొనడం సాధకునకు మరింత (వతి 
బంధకం, బాహ్యచేష్టను పరిహరించినప్పటికీ ఇట్టి సందింధములు పూర్త 


యోగ -సాధకులకు పూరి నిషిద్దములు. సూక్ష్మీరూపసం బంధములుకూడా 
వర్దనీయములే. 


224 
నిక్కమైన అధ్యాత్మిత సంబంధ లక్షణం 


ఆతిమానస విజానభూమికయందు మనము ఈశ్వరునితో ఏకత్వమును 
పొంద నేర్చివవ్పుడే ఈశ్వరునియందితరులతో నిక్కమైన ఆధ్యాత్మిక 
సందింధాలను నెలకొల్చుకోగలుగుతాము. పరమమైన ఆఏకత్య స్రితియందు, 
అవర్మపకృతికి చెందిన క్షుదకామోపభోగ (పవృతికి తావుండదు. 


ఊర?౭చేతస తయ కామవిజయం 


థు 


రేతస్స్పువందలి శక్తిని బిహిర్ముఖి మొనర్చి (భష్ష మొనర్నుకోడానికిబదులు 
ఊర్థ్వముఖ మొనర్చి ఇతరశ కుల కాధారమైన ఓజస్సుగా మార్చుకోగలిగి 
వప్పుడ, కామపవృతిపై నిక్కమైన విజయం సాధించినటవుతుంది. 
కామవంత్క పికి సూత్మురూపంలో అవకాశమిసూూ అది సాధనలో 
అంతర్భాగమని భావించడంకం టబ విపత్కర మైన [సమాదం మరివుండదు. 


ఆధ్యాత్మికముగా అధఃపతనహేతువు 


సూలరూపంలోగాక పోయినా సూక్ష్మరూపంలో కామతృ పి పికీ అవకాశ 
మివ్వడంకూడ ఆధ్యాత్మికంగా అథఃపతనాన్ని నరానరి తెచ్చి పెట్టుకోవడ మే 
అవుతుంది. అట్టి పరిస్టితి అధిమానసవిజ్ఞానావతరణను నిరోధించడ మే 
గాక పకక (ప్రాజకోళ సందింధమైన అపాతశ కులు పరి 
సరములలో చెలరేగుటకుకూడ్లా కారణమవుతుంది. 
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కామో|దేకంవలన కలిగెఅనర్దం 


చాహ్యుమున స్టూలరూపంలో కామోపభోగమును వర్ణించినా అంతరమున 
సూక్ష్మరూపంలో మరొక విధానదానిననుభవించడం కామ్మపనృ తిరూపాం 
తీకరణ కావశ్యకమని తలంచడం పొరపాటు. అవిద్యయందలి భౌతిక 
సృష్పివిధానంలో కామ్మ ప్రవృత్తి కొక ప్రత్యేక (పయోజనమున్నది. కాని, 
దానితో మిళిత మెపున్న దేహ(పాణజ సంబంధమైన ఊఉ దేకం అతిమానన 
విజానావతరణకు (సతిబంధక మయ్యే పరిసితులు కల్చిసుంది, 

ఇ అ —D 


కామసుఖం దివ్యానందపు వికృతస్థితి 


కామో(దేక జనితమైన సుఖం దివ్యానందపు వికృతస్టితి అవుతుందిగాని నిజ 
'మెన దివ్యానందం కాదు. భౌతికశరీరంలో నిజమైన దివ్యానందన్వరూవ 
స్వభావలక్షణములు వేరు విధంగా వుంటాయి. అంతరమున పరతత్వము 
తోడి ఐక్యఫలితంగా అభివ్య కమయ్యెడి ఆనందమది. 


దివ్య(ేమ కామంకాదు | 


దివ్య(పేమ కామంకాదు. దివ్య(పేమ భౌతికశరీరంలోనికి దిగివచ్చిన 
ప్పుడు, అది మోబన అవర, పాణకోశ ప్రవృత్తులను జనింపజేయదు. పై 
"పెచ్చు, అట్టి ప్రవృత్తుల యందలిని వేశం దానిని సరాజ్ముఖ మొనర్చి తన 
నిజసానానికి మరలిపోయేటటు చేస్తుంది. భొతికశరిరంలోనికి దానిని దిగి 
వచ్చేటట్లు చెయ్యడం ఎంతక షసాధ్య మో తెలిసినదే కదా ? 


18 
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దివ్యప్రేమావతరణకు ఒకటేమార్గం 
౧ 


దివ్య్యపేమ నీ లోనికి అవతరించడానికి ఒకకే మార్గమున్నది. అది నీ 
హృదయాంతర్గతుడగు చై త్యపురుషుడు _పబుద్దం కావడం. కావృన, 
చై త్యపురుషద్వారమున దివ్య(పేమను అవతరింపజేసుకొనుట'కై (శ్రద్ద 
వహించి, అవర ప్రాజశ కులద్వారా దానిని సాధించే (ప్రయత్నంనుండి 
విర మించు, 


కామకేం|ద వరివ రన 
అలామో 


స్త్రీపురుష సంబంధమగు కామకేం[దమును, అందలి శక్తిని రూపాంతరం 
చెందించడం భౌతికశరీరసిద్ధికి అత్యం తావశ్యకం, ఏలనంచే, శరీరంలోని 
మనః, (పాణ, దేహ పకృతి శక్తులన్నింటికీ ఆధారభూత మైనది అదే. 
షునిషమెన దివ్యతేజస్సుగా, సృజనాత్మకమెన దివ్యశ క్రిగా విశుద్దమెన 
అహా లా అలీ Dp = 
దివ్యానందంగా దానిని రూపాంతరం చెందించడం అవసరం. 


కామకేంద్రవరివర్తనం జరిగినపిమ్మట 


అతిమానసమైన దివ్య తేజశ్శక్యానందముల అవతరణమూలముననే కామ 
కేం దమును రూపాంతరం చెందించడం సాధ్యమౌతుంది. అటుకరువాత 
దాని (పవృ తి విధానమును జగన్మాత అతిమానస దివ్యవిజ్ఞాన, దివ్య 
సంకల్పములే నిర్ణయిస్తాయి. నీ ఊహల (ప్రకారంకాదు, 


227 
పరివర్తనం చెందిన కామకేం[ద (వవృ_త్తి 


అతిమానసళ క్రిచే పరివర్తనం చెందించబడిన కామకేంద(ప్రవృ శ్రీ 
విధానం అవిద్యాసంబంధమగు సామాన్య కా మోసభోగరూపమున నుండ 
బోదు. అయ్యది (ప్రాణశ క్రులను భద్రపరచి కామగంధవివర్షితముగా 
(పసారితం చెయ్యగల విధానమై విలసిల్లుతుందిగాని వాటిని వెలికి విసర్జించి 
వృధాచేయునది కానేరదు. 


అతిమానసదివ్యజీవనం గుర్తించిన భమ 


అతిమానసవిజ్ఞానపూర్వక దివ్యజీవనమం కే దేహ్మ (ప్రాణ వాంఛలను 
మరింత ఘనంగా అనుభవించడమేనన్న |భమను పూ ర్తిగా విసర్హించు. 
మానవ పకృతియందలి పాశ వికవృత్తుల ఘనతరసంతృ పికె ఇట్లాసించడం 
కంది ఆ దివ్యజ్ఞానావతరణకు (పతిబింధకం మరి ఉండబోదు. 


మన:,పాణదేహముల అభిలాషలు 


అతిమానసదివ్యజీవనం తన భావాలకనుగుణంగా వుండాలని మనస్సు 

తన కోర్కెలను మహోన్నతసాయిలో తీర్చేది కావాలని, [1పాణమూ 
(_ 

తనసౌభ్యాలను, అలవాట్లను అపారంగా “పెంపొందించేది కావాలని, 

శరీరమూ ఆశిసూ వుంటాయి. ఇటి పరిణామం పాశవికమానవ[ పకృతి 

వి సరణమవుతుందేకాని దివ్యపరివ ర్రనం కానేరదు. 


228 
బాహ్యంతరానుభూతుల అర్నాటం పద్దతి 


దాహ్యచేతనకూ, అంతరంగికానుభూతికీ ఒకవిధమైన వేర్పాటు కల్పించి, 
బాహ్యచేతన అవర్యపవృత్తులను పరివర్తనం చెందించక అదుపులో 
మాత్రమే వుంచే పద్దతివలన కామ(పవృత్తి త్రి పూర్త రిగా తొలగించదికక 
పోయినా ఆధ్యాత్మికానుభూతులు పొంది కొంత అభివృద్ది సాధించవచ్చుననే 
మాట నిజమే. కాని, చాలకొలదిమందిమా[త'మే ఈ మార్గమును పటిష్టంగా 
అనుసరించ గలుగుతారు, 


కాముప్రవృత్తిని ఉపేక్షింపరాదు 


దేహ, (ప్రాణచేతనలనుండి మనస్సు వేరుపడి తన అంతరంగిక జీవనంలో 
తాను నిమగ్నమైవుండే పరిస్టితి అనంభావ్యంకాదు. కొని అనుభూతులు 
దేహా, (పాజభూమికలలోనికికూడా విన్తరిల్ల మొదలిడినప్పుడు కామ 
(ప్రవృ త్రిని ఎస్పట్‌వలె కొనసాగనిచ్చుటకు వీలులేదు. ఏక్షణంలోనైనా 
అది చాలా ఉప్యద్రవకర మై పరిణమించవచ్చు. 


సాధకులను భష్షంలగావించగల ప్రవృత్తి 
రం = 


రాజసిక మైన కోర్కెలు, పేరాసలు, గర్వము మొదలై న ఆహంకారిక 
వృత్తులవలెనే కామృపవృ త్రికూడా సాధకులను ఆధ్యాత్మికంగా (భ్రమ్షుల 
గావించిన సందర్భములున్నవి, దీనిని పూర్తిగా నిర్మూలించకుండ నిన్పంగ 
బుద్దితో వ్యవహరించే (వపయత్నం విఫలంకాక తప్పదు. 


£29 
కామ్ముపవృత్రికి ఉన్నతికల్పించే (ప్రయత్నం 


కామ(ప్రవృ తికి ఉన్నతి కల్పించేపసయత్నం దుస్పాహసోపేతము, 
(ప్రమాదభూయిష్షమూ అని చెప్పకతప్పదు, కామమును, ఆధ్యాత్మికతను 
మిళితంచెయ్యడం వలన కలిగేఅనర్హం అపారం. వె ష్రవమధురభావములో 
వలె కామమును భగవంతుని వైపు మ శ్లించే పయత్నంకూడా (పమాద 
భరిత మేనని అదిపట్టిన తప్పుదారుల ఫలితాలు విశదం చేస్తున్నవి. 


జయింవబడని కామం తెచ్చి పెబై అనరాలు 
3 Se) @ 


పరతత్వానుభూతిని పొందడమేకాక మనః, ప్రాణ, దేహముల పరి 

వ ర్రనమునుసైతం అభిలషించే పూర్ణయోగసాధనలో కామ ప్రవృత్తిని 

పూర్తిగా జయించితీరవలసిన అవసరమున్నది. లేనియెడల, (పాణమయ 

చేతన మాలిన్యముకో కూడినదె ఆధ్యాత్మికతను సంతరించుకొన్న మనస్సు 

విశుద్ధతను భంగపరుస్తూ దేహచేతనావృతుల ఊర్వ్యముఖతకు తీవ్ర (పతి 
0 నీ 0 @ 

బంధకాలను కల్పిసుంది. 


అసాధ్యము = [పమాదకరము 


అవర చేతన సంపూర్ణముగా ఊ ర్థ్వము నగల ఆధ్యాత్మిక చేతనలోనిక్‌ 
ఆరోహించడమూ, ఆధ్యాత్మిక చేతన (తుట్టతుదకు అతిమానస చేతనగూడ) 
మనః, (పాణ, దేహములలోనికి వాటి పరివర్తనముకొరకై అవతరించడమూ 
పూర్ణయోగమున జరుగవలసి వున్నది. కొమపవృ త్తి అవరోధముగా 
నున్నంతవరకు పూర్ణారోహణం అసాధ్యం, కామపవృ త్తి (పాణకోశమున 
(పదిలమై వున్నంతకాలం అవరోహణం (పమాదభూయి షం, 
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అవరోహణ ఫలితాల దుర్వినియోగం 


పూర్తిగా జీవించదిడని కామ్మపవృ త్తి ఏక్షణంలోనై నా ఒకవిధమైన 
మిశ్ర మపరిస్టితికి కాళణమై అవరోహణమునకు తిరోగతి కల్పించుటయు, 
అవరోహణకారణముగా చేకూరిన శక్తిని అన్యధా వినియోగించుటయు, 
చేతనా (పవృ త్తినంతనూ విపరీతాను భూతివైపునకు మ శ్లించుటబయు జరుగ 
వచ్చును, కావున సాధకుడు అ(పమత్తుడె వుండడం అవసరం. 


అంతళ్ళుద్ది లేనవ్పుడే విపరీత ఫలితాలు 


ఆవహారనిదలవలెనే మైధునము కూడ దెహ్మప్రాణవిశిషమైన మానవ. 
జీవితంలో (పకృతిసిద్దమైన అంతర్భాగమేకనుక, దానిని పూ ర్థీగా 
నిషేధించడం అవ్యవస్థితికి కారణమై తీవ్రమైన దుష్ఫలితాలకు దారి 
తీస్తుందనే అభిపాయం - లేకపోలేదు. కాని, న్యిగహం అంతక్ముద్దితో 
కూడినది కానస్పుడే యీ వై పరీత్యాలు వాటిల్లుతాయి. 


నిక్కమగు ఆధ్యాత్మి కకృషి నిరువ|ద్రవకరం 


మామూలు పద్దతిలో కామోపభోగమును వర్షించి విపరీతపద్దతిలో రహన్య 
ముగా దానినమభవించడమో, లేక భావనచేగాని, లేక యితర గువ 
మార్గములలోగాని కానరాకుండ దానినుపయోగించడ మో జరిగినప్పుడే 
విపరీత ఫలితములు గలుగుతవి. కామవిజయమున కై నిక్కమైన. 
ఆధ్యాత్మక కృషి ఎంతమాత్రం హానికరం కాదు, 


281 
యూరోపియన్‌ వె ద్యశాస్త్రకో విదుల అభి|పాయం 


అంతశ్ముద్దికోకూడిన కామన్నిగహం (శ్రేయోదాయకమైనదేనని యూరప్‌ 
నందలి పెక్కువె ద్యశా స్ర్రకోవిదులుకూడ ఇపుడు చాటుతున్నారు. కామోప 
ఛోగమున కుపయోగపడే రేతస్సు మనః, [పాణ శరీరశకులకు పోషక 
మైన ధాతువిశేషముగ పరివ ర్రనముచెందే అవకాశ ముండుబయే దీనికీ 
కారణము, భారతీయ (బహ్మచర్యలక్యంకూడ రేతస్సును ఓజస్సుగా 
మార్చుటే. 


కామవిజయోపాయం 


నిస్స్పంగత్వము, నిరాకరణము, ఈ రెండింటినీ జోడించడంద్వారా కామ 
విజయమును సాధించవలసి వున్నది. కామ్మప్రవృ త్రినుండి చేతన విడివడి 
వెరె నిలచి దానిని పరాయివస్తువుగా పరిగణిస్తూ ఆ మోదించక [తోసి 
పుచ్చుతూ వుండేయెడల, అట్లుచేసిన (ప్రతితడవకూ ఆ (వవృత్తి అంత 
కంతకూ వెలికి (తోసి వేయబడుతూ వుంటుంది. 


కామవిజయసాధన కొనసాగే పద్ధతి 


కామమును జయించుటకై నిస్సంగపూర్వక నిరాకరణ పద్దతినవలంబించి 
నప్పుడు మొదట మనస్సు కామకాలు ష్యమునుండి విము క్రమగును. 
పిమ్మట కామమునకు ముఖ్యాధారమైన మనోమయసత్తయు అదేరీతిగా 
దానినుండి విరమణపొందును. కడకు అన్నమయసత్తయు అ 
విరమింపగా అవచేతనచే మరలనది స్వప్నమున మేల్కొాలుపదిడకుండు 
స్తితి వచ్చుపర్యంతము ఈసాధన యిట్లు కొనసాగుచునే యుండును. 
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కామ[పవృ_్తిని పూర్తిగా నిర్మూలించుట సాధ్యమే 


కామవవృ త్తినిర్మూలనము సొధనయందలి అత్యంత కష్టదిహుళకార్య 
(కమములలో నొకటి. దీనికి కొంతకాలము పట్టుననిగు ర్రించి సాధకు 
డందుకు సంసిద్దుడే యుండవలెను, కామ(స్రవృ త్తి తిని పూ ర్తిగ నిర్మూ 
లించుట సాధ్యమే. స్వప్నమునందు అవచేతనచే నయ్యది సకృత్తుగ 
మేల్కొలుపదిడుచుండిననూ ఇతర[తా దానినుండి పూర్తిగ విముక్షులె న 
సాధకులనేకులున్నారు, ని 


సంవూర్ణభోగం కామవినాశసాధకం కానేరదు 


కామక్షుధను భోగరూసమున పూర్తిగా తీర్చుకొన్నట్లయితే ఇక అది 
తనంతబతానే శాశ్వతంగా అంతరించి పోగలదనుకోడం వట్టి_భమ. తన 
కోర్కెను తీర్చుకోడానిక్టై (ప్రాణమయస త్త, మనోమయసత ఆమో 
దమును పెతం సంపాదించగోరి చేసే మాయనటనమది. కామక్షుధను 
సకృత్తుగ తీర్చుకొనుబయే కామాగ్ని ఉపశమనమునకు (పతిదింధక 
మవుచూ వున్నప్పుడు ఇక సంపూర్షభోగం నిన్నాకరొంపిలోనికి 
దిగలాగేమాట నిశ్చయం. 


కాముక్రుధ _ శాశ్వతనివారణ మార్గాలు 


కామక్షుధ యితరత్తుధలవలెనే తాత్కాలిక నివారంణమా[త్రమున ఉపిశమింప 
-నేరదు. - కొంతకాలముపశమించినళ్లే వుండి. మరల (వబుద్ధమై. తిరిగి 
దానిననుభవించగోరుకుంది. శాశ్వత నివారణకు హృత్పురుమనిచే దాని 
నిరాకరణ మావశ్యకము. లేక, నిక్కమైన ఆనందానుభూతిచే కాముకా 
నందమును నిరసింపగల ఆధ్యాత్మికోన్మీలనము, ఆధ్యాత్మిక చైతన్యా 
వతరణము ఆవశ్యకములు, 
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దివ్యానందం కావలెనా? తుచ్చ మైన కాముసుఖమా? 


కామమును పూర్తిగా నిర్మూలించవలెననేది కామమునకు భయపడుటబచే 
గాదు. దివ్యశాంతి, దివ్యానందము కావలెనా ? కామోపభోగరూపతుచ్చ 
సుఖము కావలెనా ? ఈ రెంటిలో దేనినెన్నుకొందువనే సమస్య ఇది. 
భగవంతునిచే ఆకర్షి తుడవగుదువా ? లేక ప్రీవ్యామోహముచేతనా ? అనే 
(పశ్నకు సంబంధించిన సమస్య. 


కామోవభోగం శదీరధారణకు అవసరంకాదు 


శరీరధారణకు ఆహారమావశ్యకము. కామోసభోగమారీతిని ఆవశ్యకము 
గాదు. ఆహారమునందు 'పేరాస, జిహ్వాలాలస పూర్తిగా అంతరించినప్పుడే 
ఆహారరసగహణమునకు, ఆధ్యాత్మిక సంసిద్దికి పొందిక ఏర్పడును. 
లాలస, తగులము ఉన్నయెడల సౌందర్యరసగహణానందము కూడ 
ఆధ్యాత్మిక సిద్దికి ప్రతిబంధక మే. 


సౌందర్యరసానందము-- ఆధ్యాత్మి కసిద్ధీ 


వరివ ర్రనము చెందింపబడని ఆహారని_గహానందముకంపే సౌందర్యరస 
(గహణానందము ఆధ్యాత్మిక సిద్దికెక్కున చేరువయనుమాట నిజమే. కాని, 
ఆధ్యాత్మిక సిద్ధియందు సౌందర్యరస। గహణా నందము సెతమూ అంతర్భా 
గము కొవలెననిన, దానిని కూడ ఉన్నతస్తాయిలోనికి పరివర్తనం చెందిం 
చడం అత్యంతావశ్యకం. 
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రసయు క మెన ప్రతిది నిలువుకోబనిలేదు 
అణా మియా 


రనయు క్తమెన (పతిదానినీ సాధకుడు తనయందు నిలుపుకోవలెనన్న 
నియమచమేమీ లేదు, ఆ మాటకువ స్తే ఇతరులను హింసించడంలోనూ, 
చంపడంల్‌ నూగూడా ఒక విధమైన రసమున్నది. తనను తాను హింసించు 
కొనుటలో కూడ ఒకవిధమైన ఆనందం కలదు. నేటి మన స్తత్వళాస్త్రంలో 
ఇవి రెండునూ కొల్లలు. 


కామోవభోగంలో ఉండేది అనందం కాదు 


రసయు కృమైనంతమ్మాతమున దేనినీ ఆధ్యాత్మికజీవితములో అంతర్భాగ 
ముగా జేసుకోనక్కరలేదు. నిజమునకు, కామోపభోగములోనుండునది 
ఆనందంకాదు. అది ఒకవిధమైన ఉదేకముతో కూడిన సుఖం. శరీరం 
కేయించడంతో తుదకు అదికూడా తనంతటతానే క్షయించి పోతుంది. 


దె తభావనచేతనే అకరణ 
యా యు 


ఒకడొక శ్ర్రీయెడ ఆకర్షితుడవుతున్నది ఆమె తానేయను ఏకత్వభావన 
చేతనా? కాదు. ఆమె తనకంకేవేరై అందచందాలచే తనను ఆకర్షిస్తూ 
వుండడం౦చేత ఆతడాక ర్షితుడవుతున్నాడు లేక, తాను పురుషుడుకాగా ఆమె 
శ్తీయైనందు చేతను, అట్రయినందు వలవ కామ సంతృప్రి కలుగుటకు 
పూర్ణావ కాశ మున్నందువలనను ఆక రితుడవుతున్నాడు, 
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కామ(పవృ_త్రికాధారం ఏకత్వభావనకాదు 


అన్నిటియందునూ ఉన్నది ఒక్కకేయను ఏకత్వభావనపైనను, (పేమ 
“పైనను కామ్మపవృ త్తి ఆధారపడివున్నదని (భమించరాదు. కేవల కామ 
సంతృ పిని, సుఖానుభూతిని కోరేటప్పుడు తప్ప, నిజమునకు అది ద్వైత 
భావనపై ఆధారపడి యున్నది కాదా? కేవలకామతృ ప్రియే (పధానమె 
నప్పుడు అందులో (పేమ అనునదేలేదు. - 


ఉచ్చతరచేతనోవలబ్దికి తోడ్పడే ఓజస్సు 


కామ(ప్రవృ త్తి ప్రాణమయ భూమిక లలోని శక్తులలో కెల్లా (పబలతమ 
మైనది. దానికి ఉన్నతి కల్పించి ఊ ర్వ్వముఖ మొనర్చగళల్లినస్సుడు 
అందుండి ఓజస్సు ఉత్చన్నమె ఉచ్చతర చెతనో ్యపలబ్ది కెంతగానో 
తోడ్పడుతుంది. కాని, కేవలమూ నిిగహముమా త్రమే చాలదు, 


(పకృతియందు కామ్న్మపవృ త్తి (వయోజనాలు 


సంతానోత్ప త్తికొరకు ప్రకృతిచే వినియోగించబడు కామ్మప్రవృ త్రి సహజ 
ముగా కడుపధాన మైన (పాణశ క్తి విశేషమే. (పాణమయ, భావమయ 
జీవితమును [పదిలరూపములో అనుభవించుటకది వినియోగపడుచుండును. 
జటుగాక, దానిని నిగ్రహించి కొమపయోజనమునుండి మరల్చి రసమయ, 
కళామయ నృష్పులకు సైతము వినియోగించుట కవకాశము గలదు, 
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సర్వో త్రమమైన పద్దతి 


కామ(వవృత్తి తిని నిగహించుట ద్వారా బుద్ది, దిలము మొద _లెనశక్తులను 
వృర్దిపరచుకొనుటకూడా కలదు. అన్నింటికం'ె 4 త్రమోత్త త్రమమైన 
సద్దతి దొవిని పూ రి రిగా నిగహించి ఊర్హ్వముఖ మొనర్చి త్రధ్యాత్మికళ క్రి 'కిగా 
నరివ ర్రనం చెందించడ మే. దీనినే (బహ్మచర్యముద్వారా రేతస్సును 
ఓజస్సుగా మార్చడమని మనపూర్వులు "పేర్కొన్నారు. 


రెండు ప్రధావమెన విభాగములు 
యె 


శరీరములోని కామశ కియందు రెండు (పధానమైన విభాగములున్నవి, 
ఒకటి సంతానోత త్ర కుపయోగించునది. రెండవది దేహమునందు 
(పాజశక్తులకు, ఆధ్యాత్మికశకు లకుగూడ పోషకమగునది. పూర్వయోగులీ 
ఉభయవిభాగములను రేతస్సు, ఓజస్సు అనిపేర్కొన్నారు. ఐరోపీయ 
వె జ్ఞానికులు మొదట్లో దీనిని అవహేళనచేసినాా ఇప్పుడిప్పుడే ఇందలి 
కత్యమును కనుగొన మొదలిడినారు. 


శరీరమున విశుదభౌతికానంద |వతిష 
@ © 


కవులు ఆలంకారికోకులతో వర్తించే కామోపభోగమునందలి ఆనందం 
కేవలం భౌతికానందపు వికృతరూపమేకాని వేరుకాదు. విశుద్దమైన 
భౌతికానందమును యోగసాధనచే శరీరములో ర లకు వీలున్నది. 
కావి, కామ పవృ త్రివిక్షేషమున్నంత కాలము ఆ న ద్రతిను 
సంభవింవనేరదు. ః 
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రేతస్సు ఓజస్పుగా మారడమంటే 


రేతన్సు ఓజస్సుగా మారడమం"ే రేకోరూపమైన భౌతిక పదార్థం ఒకవిధ. 
నున భౌతికశ కక్రిగా మారడమన్నమాట. శారీరక, (పాణిక్క మానసిక 
క కుల వలెనే ఆధ్యాత్మి కశ క్తి కూడ శరీరమును నడపవలినంపే భౌతికా 
ధారం దానికి ఏర్పడడం అవసరం. ఓజస్సుచే అట్టి ఆధారం దానికి 
కల్పించబడుతుంది. 


ఓజస్సు ఉపయోగ వరిధి 


రేతస్సు ఓజస్సుగా మారాలనేది సాధారణమైన ఆధ్యాత్మికశ క్రిని సాధించే 
సందర్భంలో చెప్పిన మాటే. అతిమాననమెన విజ్ఞానావిష్కార నందర్భ 
మును పురస్కరించుకొని చెప్పినమాట కాదు. అతిమా నసవిజ్ఞానావిష్కార 
నందర్భములో రేతస్సు వోజస్సుగా మారడమే కాక వోజస్సు యింకేది 
గానో కూడా మారవలసి వుంటుంది, 


విశ్వపకృతివ్యా పారంలో అంతర్భాగం 


అన్ని పవృత్తులవలెనే కామ(పవృ త్రికూడ విశ్వ పకృతి వ్యాపారంలో 
అంతర్భాగమే. ఒకపురుషు డొకస్త్రీం (పేమిస్తున్నాడం టే కామమునకు 
సంబంధించిన యీ విశ్వపకృతివ్యాపారము ననువ ర్రించడ మేకాని వేరు 
కాదు. ఆప్రీకాకపోతే అతడు యింకొకశ్త్రీన (పేమించి వుండేవాడు. 
1వకృతియం _తాగమునందు అతడొక పనిముట్టు. 
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కామప్రవృ_త్తి ప్రవ_ర్దించేతీరు 


కామ(పవృ తి తనంతటతానుగా (ప్రవ ర్హించున దేకాని ఏ(ప్రత్యెవ్య క్తిపెనా' 
ఆధారపడివుండేదికొదు. తనకొక ఆధారక్షేతం కల్చించుకోడంకోసమది 
ఎవరినో ఒకరిని “పెనవేసుకొంటుంది. [పాణమయకోశమందు తన. 
కవరోధం కలిగినప్పుడది అన్నమయకోశములో తనదాడి సాగిస్తుంది. 
[పాణమయ, అన్నమయ భూమికి లనుండి కూడా వెడలనడుసదిడునంత 
వరకూ అది జయింపబడి నట్లు కానేరదు. 


కామ(పవృ_త్తిరూవ (ప్రబలాకర్షణ 


భౌతిక జగత్తునందు (పకృతి సం తానోత్స్ప త్రిరూషమెన తన కార్యసొధనకే_ 
కామ్మపవృ త్తిరూఫమగు (పదిలాకర్షణమును సాధనముగా వినియోగించ 
మొదలిడి దాని ద్వారముననే _ప్రేమయను దానిని (ప్రవేశ పెట్టినది. 
కావున, వీటికి ఒకదానినొకటి మేల్కొలిపే లక్షణం కలదు, (పదిలమైన 
నియమనిష్ట, దృఢసంకల్పం చై తన్య పరివర్తనం, వీనిద్వారామా(త్రమే. 
ఈపదిలాకర్షణను తొలగింప వీలవుతుంది. 


కాము, (పేమలను వ్వూర్తిగ విడదీయడం కష్టం 


కొమవాంఛావిరహిత మైన విశుద్ర 'పేమను సంపాదించడం అసాధ్యమని 
చెప్పడంలేదు. కాని కామము, (పేమ ఈ రండూ ఒకదానికొకటి. 
అత్యంతసన్నిహితముల్రై పెన వేసుకొని వుండడంచేత వాటివి పూర్తిగా 
విడదీసి వుంచడమనేది అంత సులభసాధ్యమైన విషయంకాదు. 
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చై త్యాత్మసందింధమైన విశుద్దపేమలో కామవాంఛ లేశ మైనాఉండదనేమాట 
నిజమే. కాని, సాధారణంగా _పాణకోశసంబంధమగు అనురాగంకూడా 
దానితో కడుదిలంగా జతగూడడం జరుగుతూ వుంటుంది. ఈ అనురాగ 
(ప్రవృత్తికి కామ్మపవృత్తి కడుసన్నిహిత మగుటచే ఏక్షణంలోనై నా అది 
'రెండవదానిని మేల్కొలుపవచ్చు. 


కామవృ త్రిప్రమాదం నివారణ కావాలంటే 


చె త్యాత్మసంబంధమైన విశుద్దపేమకో (పాణకోశ సంబంధమైన అనురాగం 
జతగూడి కామ్మపవృ త్తిని గికురింపజే పే ప్రమాదం నివారణకావాలంకే 
చై త్యాత్మశ క్రీని నిరంతరం సపెంపొందించుకొనడంతోపాటు, కామి 
1పవృతిని సంయమపూర్వుకముగా ఓజస్సులోనికి పరివ ర్రింపజేషూ , 
పేమను భగవదున్ముఖం చెయ్యడం అత్యంతావశ్యకం. 


హృదయంలో చై త్యపేమ స్థిరవడాలంటే 


చై త్యాత్మశక్రి (వభావం (పాణకోశంపై (పసరింపజేయబడే సందర్భంలో 
చై త్యాత్మ(ప్రవృ తి ప్రాణకోళశ | ప్రవృ త్రితో ఎమా(తమూ కలగాపులగం 
కాకుండ జాగరూకతవహించడం అవసరం. హృదయంలో చై త్యంపేమను 
స్టిరపడ నివ్వకుండ అడ్డుతగులు తుంది కనుక అదితలయె త్తుటకు ఎమా(తమ 

సందీయరాదు, 
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కామ్మపేరణ స్వభావం 


కామ పేరణను కేవలం శారీరక [కియకు |పేరణగా భావించరాదు. వ్య కిని 
ఆవరించి, ఆక్రమించి, భు క్రపరచుకొని భు క్రంకావడకోసమె ('పేరణఅది, 
ముఖ్యంగా స్త్రీల విషయంలో ఇది నిజం. పురుషులలోకం'పే స్త్రీలలో 
సామాన్యంగా శారీరక [కియపట ఆకర్షణ తక్కువ అయితే, ఒక 
య ల 

సితికి చేరినప్పుడు శారీరక[క్రియా (ప్రవృతి అనుసరించడం కూడా 
0 అలి 

యథార్హమే. 


పదేండ్రవయసులో (పేమకలావం 


కామ్మపవృ త్రి ఏస్టానంలోనై నా బయలు దేరవచ్చు. (పాణకోళసందింధమైన 
(పేమగా అది హృదయమందో, నాభియందో బయలుదేరుతుంది. భావో 
త్సాహంగల బాలురు పెక్కు_.మందిలో యిది శారీరక కియా సంబంధమును 
పరించి ఏమీ తెలియని పదేండ్లు, ఎనిమిదేండ్ల వయస్సులో కూడా (పేమ 
కలాపమును [పారంభించడం కద్దు. 


శారీరక క్రియ ఎడ ఏహ్యభావం 


కామ్మప్రవృ తి కొందరికి నాడీమండలము, జన నేం్యదియ సానాలలో 
బయలుదేరగా, కొందరిలో అది ఉదయించనే ఉదయించదు. పురుషులు 
బోధించి ఉదేకింపజెయ్యకపోతే పెక్కుమంది స్త్రీలలో ఇది యావజీవితం 
ఉదయించక పోవడం కద్దు. కొందరు దాని నేవగించుకొని, నంఘపు 
ఒ త్రిడివలనో, లేక పిల్ల లకోసమో దానియెడ సహనం చూప్పతారు. 
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మనస్సుళోను, హృదయంకోను, అంతరాత్మతోను _పేమింపగల ప్రీలు 
అనేకులున్నారు కాని, శరీరంపై చెయ్యి వెయ్యడాన్నిగాని, కాముక క్రియను 
గాని వారేమా[తమూ హర్షింపలేరు. ఒక వేళ ఒత్తిడికి లొంగినా అది 
సంతోషపూర్వకంగాకా దు, పురుషులిది నమ్మకపోవచ్చునుగాని పూర్తిగా 
ఇది యథార్థం. 


మానసికపే మ అనేది అస్వాభావికం కాదు 


మనస్సు ఆలోచనా (ప్రవృ త్రికీ, హృదయం (పేమపవృ తికీ, పాణ కోశ, 
వాంఛా(ప్రవృ త్రికీ స్థానాలు. అయినా మానసిక(పేమ అనేది ఉదయింఒ 
డానికి అవకాశం లేకపోలేదు. మనస్సుపై హృదయభావములు, (ప్రాణ 
కోశవృత్తులు దాడిచేయడానికి అవకాశం వున్నస్తే, మనో వృత్తులచేత 
హృదయం కూడా (ప్రభావితం కావచ్చు. 


మానసిక మోదయ సన్ని వెశాలు 


అన్నమయ, పొణమయ (పేమ వున్నై మనోమయ పేమ కూడా 
వుండవచ్చు. తన ఆదర్శం వేరొకరియందు దర్శింప యత్నించడంవల్ల ను, 
ఒకవిధమైన మెచ్చుకోలు, అచ్చెరువులతో కూడిన బలమైన మాన ససికో 
(చ్రేకంవల్ల ను, తన స్వభావానికి సంపూరక మై వెలసి సాఫల్యంచేకూ'ర్చే 
*సహదర్శ”” సచివుడు, నేత, (సభువు కోసమై మనస్సుచేసే అన్వేషణ 
వర్లిను, ఇత్యాదులచే మానసిక పమ కలుగవచ్చు. 

20 


242 
బలమెననితిలో మానసిక పమ 
యా 6 


మానసిక (పేమ (పేమ అను దానిక్రిందికి స్వత స్పిద్దంగా రాకపోయినా, 
తరచుగా కడు బల మైనస్టితిలో అది (ప్రకటితమెనప్పుడు దానిని పేమ 
నుండి విడదీసి చూడడం కష్టం. ఈ (పేమ ఒక్కొక్కప్పుడు ప్రాణాన్ని 
బలియివ్వడానికి, సర్వసమర్చణ మొనరించడానికి సై తం(పేరణ కలిగించ 
వచ్చు. 


హృదయభావో _త్రేజకమైన మానసికపే మ 


మానసిక పేమ ఒక్కొక్కప్పుడు హృదయభావోద్యేగాలను మేల్కొ 
ల్పడం నంభవిస్తుంది. అప్పుడది కడు బలమైన _పేమగానే పరిణామం 
చెందవచ్చు. కాని, దానిమూలం మాతం మానసికమే. మానసిక 
స్వభావమే దానియందు [పాదిల్యం వహించి వుంటుంది, 


మనోమయ, |పాణమయ |పేమల కలయిక 


సాధారణంగా మనోమయ పేమ |పాణమయ (పేమతో జతగూడి రెండూ 
ఏకమపుతూ వుంటాయి. కాని, యిట్రికలయికలో కూడా శారీరక క్రియ 
యెడ విముఖత, ఏవగింపు పకటితమయే అవకొశమున్నది. అయితే, 
పురుషుడు ఒ త్రిడి చేసినప్పుడు యిష్షంలేక పోయినా త్రీ లొంగవచ్చు. 


248 
[పాణకోళ సంబంధమైన ఇచ్చిపుచ్చుకోళ్లు 


[పాణకోశ సంబంధమైన ఇచ్చిపుచ్చుకోళ్ళ ఉ తేజనం (పాణ మయచేతనకు 
అవసరమవుతూ వుండేమాట నిజమే. పురుషులు (పాణశ కక్రిని నిత్యమూ 
అర్చుపెడుతూ తిరిగి దానిని పూరించుకోవడానికి చూస్తూ వుంటారు, 
[పాణకోశసంబంధమైన ఏనిమయంద్వారా ఇతరులనుండి అద్దానిని 
ఆక ర్షించుకోడం అట్టి పూరణకోసమే. కాని ఇందుకు యితర మార్గాలు 
కూడా వున్నవి. 


(పాణశ కి వూరణకు ఇతర మార్గాలు 


విశ్వ్య(పకృతినుండియు, పరమాత్మనుండి, అనగా పూర్ణమునుండియు 
పాణశ క్రిని పూరించుకొనే ఉపాయం తెలిస్తే వినిమయరూపంలో 
ఇతరులనుండి పౌణశ క్రి పూరణచేసుకోవలసిన అవసరముండదు. అంతే 
కాక, అంతరాత్మ వైతన్యోన్మీలనమైనప్పుడు యీ (ప్రాణకోశసందింధ 
మైన వినిమయం వలన లాభంకంజే నష్టమే ఎక్కువ. 


వూర్ణయోగసాధనలో కామవిజయ |పాధాన్యం 


పూర్ణయో గసాధకుడు కొమ్మపవృ త్రీిని అవశ్యంగా జయించి తీరాలి, లేని 
యెడల అవర పాణమయ, అన్నమయ (పకృతుల పరివ ర్త సొధ్యం 
కానేరదు. శారీరకమైన సకల కామసందింధములకూ స్వస్తి సిచెప్పాలి. 
లేనిచో అనేక ప్రమాదాలు సంపా ప పమవుతాయి, ఆంతరంగిక మెన 
కామ్మపేరణలుకూడా అంపరపపతవంసనకే. అలా జయించబడినన్సడే 
సాధనగమ్యం చేరుకోగలుగుతుంది. 
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కామ|పేరణలు * సాధకుల అధికార సంపత్తి 


కామ_పేరణలు పూ రిగా అంతరించినప్పుడే సాధనకు అధికారసంప త్రి 

ఏర్పడినటుగా తలుపనక్కరలేదు. అలా తలంచేపక్షంలో అటి ఆధీకార 
య? (a) 

సంప త్రిగలవారు దొరకడం కష్టం. కామపేరణలను జయించాలనే 

దృఢసంకల్సం సాధకునకు ఉండడం మాతం అవసరం. 


బాహ్యనిషెధముల ఉపయోగం 


మనస్సు కామచింతనలలోను, (ప్రాణమయ, అన్నమయ కోళములు 
కామవాంఛల సంస్సర్శ లలోనూ నిమగ్న మవుతూ వుండినంతకాలం బాహ్యా 
నిషేధములు పాటించినందువలన ఉపయోగముండదు.. ఇవన్నీ అరికట్ట 
బడీనస్పు డె బాహ్యని షేధములవలన ఉపయోగం: 


కామ[పేరణలను జయించే వద్దతి 


ఆకర్షణీయమైన భయంకర, పాపిష్టి (పేరణలనుగా కాౌమ_పేరణలను 
పరిగణించడం అలవాటు చేసుకోకు. అవర్యపకృతిలోని ఒకే తప్పు 
నడక, పొరపాటు నడకగా భావించి వాటిని (తోసిపుచ్చు. ఇందుకు 
వాటితో నీవు పెనగులాడనక్క-రలేదు. వాటినుండి వెనుకకు జరిగి 
విడివడి వాటికి నీ అనుమతినివ్వ నిరాక రించు. 
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వెలినుండి నీపై విధించబడిన వృత్తి 


కామ్మపేరణ నీకు వెలుపలిదై న (ప్రకృతి క్తిచేత నీపై విధించబడుతున్నడే 
గాని స్వతస్పిద్దంగా నీకు చెందినది కాదని గ్రహించు. ఆ విధింపుకు 
సీ అనుమతి నిరాకరించు. నీ (ప్రాణమయకోశంలోని ఏభాగమెనా 
అందుకు అనుమతి ఇసూవుంపే ఆ అనుమతిని నిరాకరించునటుగా ఆ 
— రొ 
ఛాగము'పెన ఒ తిడి తీసుకురా. 
ా అడి 


ఇల్ల యు అల్ల A 
ప త్పసాభల్యానికి ఈశ్వరశ క్షి నర్గించు 


కామ్మపేరణనుండి విడివడి దానికి నీ అనుమతి నిరాకరించే (ప్రయత్నంలో . 
నీకు తోడ్పడుటకు పరమేశ్వరశ క్రి సహాయమునర్హించు. నెమ్మదిగా, 
ఓపికగా, గట్టి పట్టుదలతో ఈ సాధనను నీవు కొనసాగించు, తుదకు నీ 
అంతరంగిక సంకల్పబలం జయించి తీరుతుంది. 


వై త్యవురుషోన్మీలనవు అవశ్యకత 


(పొణ(పవృత్తుల పూర్ణవశీకరణము, పూర్ణపరివర్తనము సాధించడానికి 
సీఅంతరాత్మమైన చై త్యపురుషుని మేల్కొనేటట్లు చెయ్యడం ఆవశ్యకం, 
చె త్యపురుషుడు మేల్కాంచి నీలో తన పరిపాలనను కొనసాగించుచు 
ఈశ్వరశ క్రి సంస్పర్శకు సకలమునూ సంపిద్దమొన ర్చి ఫ్‌ బుద్దికీ, హృద 
యమునకూ ప్రాణపకృతికీ తన విశుద్ద భక్తి ప్రపత్తులి నలవరించు 
తొక్కే (శేయోదాయకమైన మార్గం. 


246 
స ఇతరో ద్వేగానికి రాని (పాబల్యం 


ఎట్టి నిగహమునకూ, నిషేధమునకూ అవకాశమివ్వక పూర్తిగా నిన్ను 
వశం చేసుకోడానికి (పయత్నించే లక్షణం కామో ద్వేగానికున్నది. 
తాత్కాలికంగా ఆవేశించి వశపరచుకొనే శ కి దీనికున్నంత మరియే. 
ఇశరోద్వేగానికీ లేదు. (క్రోధం దీని తరువాత వసుంది. కావుననే 
కామాన్ని జయించడం అంత కష్టసాధ్యం. 


వివరీత వలితానికి డారితీ* పద్దతి 


కామసందింధమైన భావాలు లేకుండా స్త్రీలతో మెలగగలిగి వుండాలి, 
అట్లని అది పరీక్ష జెయ్యడం కోసం స్త్రీలతో మెలగబూనుకోవడం, 
సరీయైన వద్దతి కాదు. కామాన్ని జయించే శక్తి పూర్తిగా లేనస్పుడది 
విపరీత పరిణామావికి దారితీయవచ్చు. తాంతికసాధన యందలి బాహ్యా, 
విధానంకంపే ఆంతరిక విధానమనునరించడం అపేక్షణీయం. 


న్త్రేని నానన వ్యక్తిగా చూచే దృష్టి 


శ్రీని ప్రీయనే దృష్టితో గాక మానవవ్యక్తి అనే దృష్టితో చూడనేర్చు 
కోవాలి. ఇది చాల కష్టమైన వనే. దీనికి కొంత శికణ కావాలి, ఏలనంే. 
మనస్సు యీదృష్టినలవరచుకొన్నా (పాణమయ (పకృతిని నమ్మడానికీ. 
వీలులేదు. కానరాకుండానో, హాఠాతుగానో అది కామసంజంధ మైన 
వినిమయం పట తన పక్షపాతాన్ని (వదర్శించవచ్చు. 
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స్త్రీలతో మెలగుటకు ఉండదగు లక్షణాలు 


ప్రాణకోశపు అధోవిభాగములో విశుద్దత, దృఢత్వము, హృదయములో 
విళాలత్క ఈ లక్షణాలు యితరులతో, ముఖ్యంగా స్త్రీలతో మెలిగేటప్పుడు 
ఉండటం శ్రేయస్కరం. ఇవి ఎప్పుడూ నీలో ఉన్నట్లయితే కామం 
ఒకపట్టాన నీలోకి తొంగిచూడ నేరదు. 


అరి ఆర్త ర్స్‌పద 
బాహ్య సంసర్ల సర్దన 
కామనంబంధమైన చాహ్యానంసర్లను విసర్జించినప్పుడు, అది యింకనూ 
భావనలో నడుస్తూ వుండడం సామాన్యంగా జరుగుతూ వుంటుంది. 
దానినికూడా జయించితే కామాన్ని జయించిన'్లే. బాహ్యసంసర్గం కామ 
(పవృ తిని పోసీసూ వుంటుంది. అందుకే దానిని వరిహరించాలని అవడం, 


భావనలో, స్వవ్నంలో కామ[వవృ త్రి 


కామసందింధమైన బాహ్యనంసర్లను ఏిసర్తించినప్పుడు, కామం భావనా 
రూపమూ, స్వవ్నరూపమూ ధరించవచ్చు. మెలకువలో అది నిన్ను 
చాధించక పోతే స్వవ్నంవల్ల వచ్చే పెద్ద యిబ్బంది ఏమీలేదు. భావనను 
జయించడానికి మాతం దృఢ సంకల్పరూపమైన తపశక్చర్య అవసరం, 


భావనారూవ కామమును జయించే ఉపాయం 


భావనారూపంలో తలయెశ్తే కామ (ప్రవృత్తులను పుట్టడంకో నే తుంచి వేస్తూ 
వుండాలి. న్నిదలోంచి మెలకువవచ్చి (సక్కమీదనే యింకనూ పడుకొని 
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వున్న తామసిక ప్పితిలో అవి సులభంగా పొడచూపుతూ వుంటాయి. 
అప్పుడా తమస్సును వదలించుకొని మనస్సును ఖాళీచేసి మరల ని(దలోనికి 
పోవడం మంచిది. 


దిగులు చెందవలసిన పని లేదు 


కామపవృత్తులు నిన్ను వదలకుండా వున్నవని నీవు దిగులు చెందవలసిన 
పని లేదు. అవి బాహ్యస తకు, అవర్యపాణమయస త్రకు సంబంధించిన 
అలవాటు. అవి నీలో పొడసూపయత్నించినపుడె ల వాటిని నీవు పూర్తిగా 
ఆత్మవంచన లేకుండా గుర్తించి (తోసిపుచ్చుతూ వుండినట్రయితే [క మంగా 
అవి కొంత కాలానికి అంతరించి తీరుతాయి. 


ఆఅవచెతనలో దాగిన కామ్మపవృత్తులు 


కామ్మపవృత్తులు వీలో అవచేతనా విభాగమున దాగివున్నట్లయి కే జ్యాగచ్చే 
తనయందు అవి యెంతమా(త్రమూ తలయె త్తకుండునట్లు మొదటి గ్రద్ద 
గెకొని పిమ్మట అవచేతనలోనికి గూడా పరచేతన దిగివచ్చునట్లుగా 
ఆకాంకీప్తూ దృఢముగా సకబ్చించు. నిద్ర, స్వప్నంలో కూడా నీలో 
యేదో మేల్కొని వుండి యా (పవృతులను గుర్తించుతూ _తోసివుచ్చుటకిది 
ఉపాయం. 


దేహంలో సంకల్పం నిక్షేపించే పద్దతి 


కామసందింధమైన కలలు రాకుండా వుండాలని రాతి నిిదించబోయేముందు 
దేహంలో సంక ల్పాన్ని నికేపించడం మూలంగా ఉపయోగం పొందిన 
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సాధకులు కలరు. పారంభంలో నే కాకపోయినా క్రమేణా యిందువలన 
ఈకలలకు జన్మ స్థానమైన అవచేతనను అదుపులో పెళ్లే శ కివిశేషం 
రూపొందుతుంది. 


తో సివుచ్చే అలవాటు ఆవచేతనకు విస్రరింవు 


కామవాసనను జొ(గదవస్తయందు తీ(వ్రదీకకో _కోసిపుచ్చగలిగితే, ఆ 
అలవాటు ఒక్కొక్కప్పుడు అవచేతనకుకూడా విస్తరించి, స్వస్నమేదైనా 
రానున్నబ్లయికే దానిని రానీయకుండ నిలుపుదల చేయవచ్చు. ఆ పరిస్తితి 
యందు కామవాసన వీజప్రాయముగా వున్నప్పటికీ లేనే, 


వాజి య మావశ్యకత . 


శారీరకపరివ ర్రనకు వాజ్నియమం చాల అవసరం. అయితే, అతిగా 
మాట్లాడుట ఎలామంచిదికాదో, అసలే మాట్లాడకపోవడం కూడా అలాగే 
మంచిదికాదు. మౌన(వతం తర్వాత తిరిగి ఎప్పటి వాచాలత్య'మే (పదర్శిస్తూ 
వుంపే (వయోజనం లేదు. కావలసినది వాగ్వశీకరణం, 


వృధా(పసంగాలు తగవు 


స్‌ చెతన్యస్తాయిని (కిందికి దిగలాగే వృధావనంగాలను చెయ్యకుండా 
వుండడం మంచిది. లోతులేని వట్టి మానసిక చర్చారూపంలో సాధనను 
గురించి మాటాడుకోడం కూడా వృధా[పసంగం [కిందికే వసుంది. 

ఉం అటో 
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తేలికవ సంగాలదెండ అసక్తి కూడదు 


తేలిక పసంగాలకు ఉల్లానపడే లక్షణం బాహ్యాన త్రకు సంబంధించినది. 
అవర పాణమయ (పకృతియందలి చాంచల్యముడిగి అచ్చోట అ(పయత్న 
పూర్వకమైన ఆత్మసంయమప్రితి నెలకొనిననే తప్ప యీ తేలిక (ప్రనంగాల 
యందభిలాష కలవారికా అభిలాష పూర్తిగా కట్టువడ నేరదు. 


బహిర్ముఖ వ వృత్తికి దోహదకారి 


మామూలు సంభాషణ సాధారణంగా అవర పాణమయస త్తనుండీ, స్థూల 
మనసునుండీ ఉద్భూతమై ఆ.విభాగపు చైతన్యమును మా(త్రమే అభివ్య క్త 
పరచునది కావడంచేత, అది ఆంతరంగిక స్థాయిని క్రిందకు దిగజార్చి 
బహిర్ముఖ(ప్రవృ తికి దోహదం చేస్తుంది. చాలమంది యోగులు మౌనమును 


ఆగక్రయిస్తూ వుండడానికి యిదే కొరణం. 


మాట్లాడి తేతప్ప తోచనితనం 
య 


కొందరికి సహజమైన వాగ్లోరణి వుంటుంది, కాని, (పాణమయ। ప్రకృతి 
_ప్రధామలగు కొందరికి మాట్లాడుతూ వుంటే తప్ప తోచదు. ఆధ్యాత్మిక 
దృష్ట్యా యిది ఒక లోపం. సాధనలో ఒకొక్క-ప్పుడు మనం లోనిక్‌ 
చొచ్చి మౌనవిష్టులం కావలసి వుంటుంది. కనుక యిట్టి కుష్కవాచాలతా 
శ క్రీ అవశ్యం జయింపబిడవలసిన దే. 
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నిక్క మెన అనుభూతికి నష్టదాయకం 


సాధకుడు నిక్కమైన అనుభూతి (పవాహంలో తేలియాడేటప్పుడు, శుష్క 
వాచాలత్వం అంతరంగికశ క్రిని చిందరవందర గావించి, (గహణయోగ్యత 
పెంపొందునట్లుగా మానసిక (వవృ త్తిని కూడ గట్టుటకు బదులు చిదుప 
లొనర్చి కొరమాలిన పరిస్తితిని కల్పిస్తుంది. సాధకునకు ఎంతమాత్రం 
సుఖం పుండదు. 


సాయిని తప్పించే పదినిత్తి 
థి థి 


'తేలికసంభాషణలోనికి దిగినప్పుడు స్థాయిని తప్పించే విషయమేదై నా 
అందులోకి దొరే అవకాశం ఎప్పుడూ వుండనే వుంటుంది. చేతనకు 
స్తాన భష్షత్వం "కలుగకబోయినా ఒక విధమైన కుదుపు ఏర్పడినల్లవుతుంది. 
చేతన అంతరమున సుప్రతిష్టితమై వున్నట్లయితే, బాహ్య పవృ త్తి 
అంతరమునుండియే నిర్ణయించ బడుతుంది గనుక యాచిక్కు వుండదు. 


యుక్త సమయములో యుక్తమైన మాట 


వాచాలత్వ్మపవృ త్తికి ఏమాత్రమూ లొంగక, దాని అవసరమును పూర్తిగా 
తోసిపుచ్చి, యు క్రసమయములో యు క్రమెన మాట మాట్లాడడం ఆత్మ 
సంయమ సాధనలో అతిముఖ్యమైన అంశం. పట్టుదలతో, నిరంతర 
జాగరూకతతో, దృఢనిక్చయంతో సాధించవలసిన విషయమిది. 
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స్థిరత్వంతోకూడిన జాగరూకత అవసరం 


దీర్హ కాలంగా అలవాటయినవి చప్పున పోవు, వాచాలత్వం అట్టి అలవాటే. 
జాగరూకత ఉం'టే తప్ప వాక్కును నియమించడం కషం, అయితే, ఆ 
జాగరూకత ఆదుర్దాతో కూడినదిగాక సిరతాలక్షణం౦కో ఒప్పారడం 
అవసరం. 


అలవాటును నిరోధీంచే అలవాటు 


అన్న, [పాణమయ (పకృతికి సందింధించిన అలవాట్లు మానసిక సంక 
ల్పాధీనములుగాక తమంతతాము (పవ ర్తించునవి యగుటచే, మానసిక 
సంకల్పదిలంతో వాటిని నిరోధించడం సులభంకాదు. వాచాలత్యంవంటి 
అలవాటును నిరోధించే అలవాటునుకూడా నిరంతరజాగరూకతతో నీవు 
"పెంపొందించుకోవలసి వుంటుంది. 


వై త్యవురుషునిచే వాచాలత్వ నిరోధం 


వాచాలత్వ నిరోధానికి చై త్యపురుషోన్మీలనం మిక్కిలి సహాయకారి 
అవుతుంది. వాచాలత్వం నీలో (వకోపింపనారంభించినప్పు డెల్ల చైత్య 
పురుషుడు జోక్యము కల్పించుకొని వలదని అనుశాసిస్తూ వుండినట్ల యితే, 
దాని నిరోధం సుకరం కావడం నిశ్చయం. 


వాచాలత్వవలితంగా అంతస్ప_త్తకు అలసట 


అవసరమైన ధోరణిలో వాచాలత్యం అంతస్స తకు మిక్కిలి అలపటను 
కలిగిసుంది. ఏలనంక యీ వాచాలత బాహ్య వ్రకృతినుండి జనించు 


జరీ” 


నట్టిది, దీనికి శక్తి సరఫరాచేయునది మాతం అంతస్పత్తయే. శకి 
యీ తీరుగా వ్యర్ర్తమయిపోతున్నదనే భావమే అంతస్పత్త అలసటకు 


కొరణం, 


ఆంతరంగిక జీవితము :; వాచాలత 


బలమైన ఆంతరంగికజీవితం కలవారుకూడా దీర్హ కాలానికిగాని ఆ ఆంత 
రంగిక జీవితానికి అనుగుణమైన పద్దతిలో తమ కాయిక, వాచిక బాహ్యా 
(ప్రవృత్తులను నియమించుకోజాలరు. వాచాలత దిహిర్ముఖవృ త్రి సంబంధి 
యగుటచే ఆంతరంగిక జీవితంతో దానికి పొత్తుగూర్చడం దిహుకష్టం, 


సత్యవాజ్నిష్ష ఆవశ్యకత 


సంపూర్ణమైన సత్యవా జ్నిష్ట సాధకునకుండడం చాలా అవనరం. పరమ 
సత్యమును చేతనలోనికి అవతరింపజేసుకోడానికది మిక్కిలి సహాయకారి 
అవుతుంది. కాని అది ఎంతమ్మాతమూ సులభసాధ్యంకాదుగనుక, నోటికీ 
వచ్చిన'జైల్ల మాట్లాడడం విరమించి కడుముక్తసరిగా మాట్లాడ నేర్చు 
కోవడం అపేకణీయం. 


మనోవాక్కులకు వెనుకగా నిలబడే సాధన 


మనో వాక్కులకు వెనుకగా నిలబడడమంశేే, మనో వాక్కు_లకుసాకియె 
నిలచి వాటిళో తాదాత్మ్యం చెందకుండా అవి తనకంాబ వేరై నవిగా 
తీలికించడం. ఇట్లు చేసినప్పుడు, వాటి స్వరూపస్వభావాలనెరిగి వాటి 
నదుపులో పెట్టడానికీ, ఆమోదకరంకానివాటిని. (తోసిపుచ్చి యథార్హములని 
తోచినవాటినే చింతన చేయడానికీ, మాట్లాడడావికీ సాధ్యమవుతుంది. 
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ఉక్కగా అలవడే సాధనకాదు 


మనో వాక్కులను పక తిలకించడము, అదుపులో పెట్టడము, యివి. 
ఒక్క._మాటుగా అలవడేవికౌవు, మనో వాక్కులు తనకంటే వేరై నవనే 
దృష్టి స్టిరపడడానికి కొంతకాలం పడుతుంది. అటుపైన వాటిని “కానభిల 
షించిన పద్దతిలో అదుపునపెళ్తు నేర్చు దృఢపడడానికి మరికొంత కాలం. 
ఆవశ్యకం, 


ఆంతరంగికస్థాయి తప్పకుండే ఉపాయం 


చర్చలు, కేరింతలు, వీటిమూలమున చేతన వెలికి (కోయబడినదవుతుంది.. 
సాధకుడు అంతరంగిక స్థాయిని కోల్పోయి తీరిగి దానిని అందుకోలేక 
పోతాడు, చేతనయందలి బాహ్యాతలమున మాత్రమే యీ పనులు చేస్తూ' 


అంళరమున నిలిచి వాటిని తిలకించ నేర్చినటియితే యా స్తాయి తప్పవలసిన. 
య? 
పనిలేదు. 


అంతశ్శాంతి బలంగావుంటె పరవాలేదు 


అంతరమందు శాంతి కడు దిలంగా వుంటే, వారా పసంగముల వలన. 

ఏవిధమైన మబ్బూ ఆవరించనేరదు, ఒక వేళ తాత్కాలికంగా ఆవరించినా, 

వెంటనే కోలగిపోతుంది. కాని, సాధారణంగామా[తం అటి (పసంగాల 
ఠు 


వలన చైతన్యవిక్షేపం జరిగి సాధకుడు మిక్కిలిగా నష్షపోవడమే. 
సంభవిస్తుంది. 
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పసంగమునకు పిమ్మట డానిపె ఆలోచన 


చేసిన ప్రనంగం పూ _రియయిన పిమ్మట (పసంగించబడినదానిని గురించి 
ఆలోచనచేయడం స్టూలమనస్సునకుండే అలవాటు, (ప్రసంగం ముగిసిన 
తరువాత దానినిగురించి ఆలోచనను వెంటనే పూర్తిగా నిలిపివేయగల 
సామర్థ్యం సాధకునికుండడం ఆవశ్యకం. 


మాటలోనూ, చేశతలోనూ తొందర పాటు 


మాటలలోనూ, చేతలలోనూ అమితమైన తొందరపాటు వర్ద నీయమనుటకు 
సందేహములేదు. తొందరపడి ఏవేవో నిశ్పయాలు చేయకుండా తలపు 
నుండి మాటలోనికీ, చేతలోనికీ వెంటనే దుముకకుండా దిహిర్ముఖ 
మనస్సును శిక్షణలో వుంచడం అవసరం. 


మాట్లాడాలనే ఉద్వేగం పొంగిరానీయకు 


ఏ చర్చసందర్భంలోనై నా మాట్లాడాలనే ఉద్వేగం నీలో అమితంగా 
పొంగిరాసీయకు, చక్కగా ఆలోచించినమీదటగాని ఏమాటా మాట్లాడ 
టోకు. ఎదిమా ట్లాకినా ఎరుకళోకూడిన సంయమంతో అవసరమైనంత 
మేరకే చర్చకు సవాయమగునంతగా మాత్రం మాట్లాడు. 


తీవచర్చలలోనికి దిగవద్దు 


వివాదములోనికీ, తీవచర్చలోనికీ దిగవద్దు. చెప్పదగిన దేదో, ముక్త 
నరిగా చెప్పి అక్కడితో వదలివెయ్యి. నీవన్నదే సరియనీ, ఇతరులది 
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తస్పనీ వివరించబోకు. సత్యపరిశీలనకు సహాయమగునట్లుగా ఓక ప్రతి 
పాదన చెయ్యడం మా(త్రమే నీక రవ్యం. 


ఇతరుల త్మీవధారణికి చలించవద్దు 


చర్చసందర్భంలో ఇతరులు తీ వత తెచ్చుకొని వివాదంలోకి దిగితే, నీవు 
కూడా తీవ్రతకు లోనుకావద్దు.నెమ్మదిగా నేవుండి నిశ్చలభావముతో మాట్లా 
డుతూ, చర్చ మరల సమరసస్తాయిలో పడేటందుకు దోహదం చెయ్యి. 


వృధాప్రసంగములకు దూరంగా వుండు 


ఇతరులనుగురించిన వృధా(పనంగములలోగాని త్రీవవిమర్శలలోగాని నీవు 
పాల్గొనవద్దు. అవి నీ సాధనశేమాత్రమూ ఉపయోగవడకపోగా ఉన్నత 
స్టాయిలోని నీ చేతనను (కిందికి దిగజారునాయి. ఇతరులను నొప్పించే 
మాటలను నీవు పరిహరించడంకూడా అవసరం. 


సర్వవ్యా పంగావుండే జబ్బులలో ఒకటి 


నానావిధములె న ఊహాపోహలకోను, విపరీతవా్యభ్యానాలకోను ఇతరులను 
విమర్శించే అభ్యాసం సర్వవ్యా ప్పంగావుండే జబ్బులలో ఒకటి, 
1పాణమయకోళానికి చెందిన యీ జబ్బును నీవు అరికట్టకపోతే ప్రీ 


బాహ్యజీవనాన్ని పరివ రనం చెందింపగల తాహతు అంతరంగికాను భూతికి 
ఉండనేరదు, 
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అంతశ్చేతవావికాసానికి ప్రతిబంధకం 


సీలోనూ యితరులలోనూ నడిచే (పకృతివ్యాపారములను మౌనస్తాయిలో 
అవగాహన చేసుకుంటూ బహిఃప్రవృత్తులలోనికీడ్వదిడకుండా నిలువగల 
గంఖీరమెన అంతశ్చేతన నీలో వికాసము చెందవలెనంకే, ఇతరులను 
చులకనగా విమర్శించే ధోరణిని నీవెంతగా పరిహరిపే అంత మంచిది. 


అసత్యభాషణములు చెయరాదు 


స్వాతిశయ(ప్రవృ త్రితోగాని, నస్వ(వయోజనాపేక్షకోగాని, అనత్యము పల 
కడం, సత్యమునకు వికృతరూపమునివ్వడం, ఇవి నర్వసాధారణముగా 
జరిగేపనులే, తన (ప్రకృతి పరివ ర్రనమును నిజంగాకోరే - సాధకుడు 
సత్యమే సలుకవలెనుగాని అసత్యమున కేవూతమూ తావీయరాదు. 


(ప్రతిదీ (వతిఒక్కరికి చెప్పనక్కరలేదు 


పరమసత్యమునకు నీవు ఉపకరణం కావలెనంళే ఎల్ల వేళలా నీవు నిజమే 
పలుకవలెనుగాని అబద్దమాడరాదు. . అట్లని నీవు [పతిదీ ( పతిఒక్కంరికీ 
చెప్పవలసిన అవసరములేదు. - సత్యమును అపార్హం చేసుకొనేవారు, 
దుర్వినియోగం చేసేవారు ఉండవచ్చును గనుక మౌనంగావుండిగాని, 
మాట్లాడ నిరాక రించిగాని నత్యమును మరుగు పరచడంలో తప్పులేదు. 


£2 
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హాస్యముకోసమైవా అసత్యమాడరాదు 


మౌనంగావుండిగాని, మాట్లాడ నిరాకరించిగాని, సత్యమును మరుగు 
పరచడం 'వేరు. అసత్యమును (ప్రత్యక్షముగా పలుకడంవేరు. హాస్యము 
కోసమైనా అనత్యమును పలుకడం తగదు. అది సీ చై తన్యస్తాయిని 
దిగజార్చి వేస్తుంది. 


అవసరమైనది మ్మాతమే పలకడం నేర్చుకో 


అసత్యం పలకడం ఒక్కొక్కప్పుడు తప్పకపోవచ్చునని తలంపరాదు. 
'పళిదీ (పతిఒక్కరికీ చెప్పవలసిన విధి యేమున్నది? అలా చెప్పడంవల్ల 
తరచుగా మేలుకంబ కీడే జరిగే అవకాశమున్నది. కనుక్క అవసర 
మైనది మాతమే వలకడం నేర్చుకో. ఆ పలికేది సత్యమే అయివుండాలి 
గాని అనత్యం కారాదు. _మోసగించే ఉద్దేశం ఏకోళానా వుండరాదు. 


సత్యభాషణకు [ప్రమాణం “మన ఇషం” కారాదు 
ఉం 


సత్యభాషణం విషయంలో మన ఇష్టమును [పమాణంగా తీసుకోడం 
తగదు, అలా తీనుకోడం (పాజమయకోశళ వాంఛలకు, మనో మయకోశ 
అభీష్టములకు పట్టాభిషేకం చెయ్యడమే అవుతుందీ. ఏ మానసికశళికా 


విధానములోనై ననూ నత్యాన్వేషణ ముఖ్యసూ[త్రమునక ది విరుద్దమే అవు 
తుంది. 
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బుద్ధివూర్వక, అజ్ఞానవూర్వక అసత్యాలు 


అసత్యమని తాను ఎరిగినదీ నమ్మినదీ సత్యముగా భాషించడం వేరు. 
యథార్ధమునకు సత్యముకాకపోయినా సత్యమని తాను హృదయపూర్వక 
ముగా “విశ్వసించినది సత్యముగా భాషించడంవేరు,. మొదటిది బుద్ధి 


పూర్వకముగా చెప్పిన అబద్దం కాగా, రెండవది అజ్ఞానపూర్వకముగా 
పలికిన అసత్యం. 


సత్యభాషణమున కుగల (ప్రమాణ భేదాలు 


వ్యావహారికదృష్ట్యా సత్యభాషణ మునకు, పారమార్శిక దృష్ట్యా సనత్యభాషణ 
మునకు భేదమున్నది. పారమార్దికదృష్ష్యా చూచినవ్వుడు, సత్యమునక 
(వమాణం (ప్రతి చేతనాభూమికకు వేర్వేరుగా వుంటుందని మనం మరువి 
రాడు. మనోభ్లూమికకు సళ్యమైనది దానిపై భూమికకు పాక్షిక నత్యం 
మా(త్రమే కావచ్చు. 


పరతరసత్యోవలద్దీకి మనోస్మీఖనము 


పొకీకసత్యంద్వారా మా[ళఈమే మనను తనకంటె పై భూమికలోని ఏ _న్ఫృ 
తతర, పూర్ణతరసత్యమును చేరుకోవలసి వుంటుంది. పరతరసళో్యపలద్ది 
చేకూరనున్నస్పుడు, ఆది తన అవరనత్యమునింకనూ పట్టుకొని (వేలాడ 
కుండ ఆ పరతరసత్యమును గు ర్థించడానికి సిద్దముగ ఉన్మీలితమై 
వుండడమే కావలసినది. 
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పరతరసత్యములోనికి వురోగతి 


పరతరచేతన”త నలో పనిచేయనారంభించినపుడు, ఆ వెలుగును (పాణకోశ 
వాంఛలు కప్పి'వేసి తనను పెడ క్రోవల పట్టించకుండ మనస్సు జాగత 
పడవలసి వుంటుంది. పొక్షికసత్యమునుండి పరతరసత్యములోనికి పురో 
గతి అపుడు చాల చక్కగా కొనసాగుతుంది. 


సత్యనిష్టకు పరాకాష్ట 


మానవుడు అబద్దములాడకుండ నిజ మేమాట్లాడితే అతడు పలికినదెల్ల 
జరుగుతుందనడం నిజంకాదు. ఏలనంటే, తనమనస్సుకు తెలిసిన సత్య 
మును పలుకడంమా(తమే కాదిచట కావలసినది. పరమసత్యమును తెలిసి 
కొని త ద్వారమున సక లవస్తు తత్వ సాక్షొత్కా-రమును నైతమాతడు బడయ 
వలసియున్నది. 


శారిరకరుగ్మత భోగ్యవిషయంకాదు 


కామము, [కోధము, మాత్స ర్యము మొద లెనవి (పాణమయ। పకృతి 
యొక్కయు, భ్రమ, అపోహ, పక్షపాతము మొదలై నవి మనోమయ 
(పకృతియొక్కయు వికారములై నే రుగ్మత శారీరక పకృతియొక్క- 
వికారం. వీటిని నిరాకరించి (తోసివేయవలెనేకాని, ఆమోదించి భోగిం 
చాలనుకోడం [శేయస్క-రం కాదు. 
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రుగ్మత నీలో తివ్షవేసేందుకు దోహదం 


రుగ్మతలో కలిగేబాధను సుఖంగా మార్చుకోడం సాధ్యమనేమాట నిజమే. 
రుగ్మతను సహనంతో నెమ్మదిగా ఓర్చుకోగలిగివుండడంకూడా ఆవసరం, 
కాని, దానిని నిరాకరించుటకు.బదులుగా ఆమోదించి భోగించే (పయత్నం 
చెయ్యడం అది నీలో తిష్పవెయ్యడానికి దోహదం చెయ్యడమే అవు 
తుంది, 


రుగ్మతను నిరాకరించే సంకల్ప[పతిష్ష 


శరీరచేతన తన పూర్వాభ్యాసవశంచేత ఒకరుగ్మతను తనలోనికి రానిచ్చి 
దానికి సంబంధించిన బాధలన్నీ అనుభవిస్తుంది. ఇది జరగకుండా చెయ్య 
డానికి ఈ రుగ్మతాప్రవేశమును నిరాకరించే సంకల్పాన్ని నీ శరీరచేతనలో 
మేల్కాల్చటం అ పేక్షజీయం,. 


ఉవయోగకరంకాగల తొలిచర్య 


శరీరంలో రుగ్మతా(ప్రవేశమును నిరాకరించే సంకల్పమును (పతిష చెయ్య 
డంలో మిక్కిలి కషమున్నమాట నిజమే. శరీరంనుండి అంత శ్చేతనను 
వేరుచేసి, రుగ్మతకులోనై నది నీవుకాదనీ, '' అది శరీరంలో వస్తూవున్న 
మార్చనీ గమనించడం యీ సంక ల్చ(ప్రతిష్టాపనకు తొలిచర్యగా ఉప 
క్‌ రిస్తుంది. 
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శరీరచేతన వని చేసేతీరు తెలుసుకోవాలి 


శరీరంనుండి అంతశ్చేతనను వేరుచేసి చూడనేర్చినప్పుడు, శరీరచేతనను. 
కూడా 'వేరుగా నీవు గమనించగలిగి అది యెట్లు పనిచేస్తున్నదో, వివిధ 
విషయస్పర్శలకు ఎటు (ప్రతిన్పందిస్తున్నదో తెలుసుకోగలుగుతావు 
అప్పడు దానిని మా ర్చే(వపయత్నం సుకరమవుతుంది. 


శరీరచేతనోన్మీలనం అత్యంత కష్టసాధ్యం 


శరీరచేతన దివ్యశ క్రికి ఉన్మీ లితంకావడం నేర్చుకున్నకొలదీ శరీరం తర 
చుగా రుగ్మతకు లోనుకావడం తగ్గిపోతుంది. అయికే, మనలోని యితర 
వికాగములకంకే శరీరచేతన దివ్యశ క్తికి పూర్తిగా ఉన్మీలితం కావడమే. 
జత్యంతకష్టం 


రుగ్మతకు దారితీసే వరిస్థితులు 


రుగ్మతఅ నేది శరీరంలోగల ఏదో ఒక లోపాన్ని, బలహీనతను, అహిత 
శ కుల సంస్పర్శ్గలయెడ ఆభీముఖ్యమును సూచిస్తుంది. (పాణమయకోశపు: 
అవరవిభాగంలోనూ, న్లూలమనస్సుమొదలైన వావిలోనూగల అప కుతి 
విశేషములతోకూడ దానికి తరచుగా సంబంధము కలదు. 


కడుంగడు కష్టసాధ్యం 


విశ్వాసదిలంచేతగాని, యోగశ క్తిచేతగాని, స్వశకి (వసారణముచేతగాని, 
రుగ్మతను పూర్తిగా పోగొట్టుకోగలిగితే చాలామంచిదే. కాన్మి తరచుగా 
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యిది అంత సాధ్య మైనవవిగాదు. ఏలనంే, దివ్యశ క్రికి యావ త్పకృతీ 
ఉన్మీలితం కావడమనేది చాలక ష్టం, 


మనః, |పాణ, దెహముల విభిన్న ధోరణులు 


విశ్వాసం మనస్సునకలవడి అది ఉన్మీలితమెనా _పాణమయకోశము, 
శరీరము ఆరీతిగా ఉన్మీలితం కాకపోవచ్చును. అట్లుగాక, ఒక వేళ 
మనస్సుతోపాటు (ప్రాణకోశంకూడా ఉన్మీలితమైనా శరీరం వాటిననుసరించ 
డానికి సిద్దంకాక తన పూర్వాభ్యాసానికి వశవ ర్తికావచ్చు. 


శరిరపకృతికిగల మొండిఅలవాటు 


శరీర పకృతియందు అభ్యాసమనేదానికివుండే మొండితనం యింతా అంతా 
కాదు. రుగ్మతకు అవకాశమిచ్చే లక్షణాలనే అది సదా (ప్రకటిస్తూ 


వుంటుంది. అట్లినందర్భంలో, రుగ్మ తొనిర్మూలనకు భౌతికసాధనలుకూడా 
అవలంబించదగిన వే. 


భౌతికసాధనలకు [వాధాన్యమిీాయరాదు 


రుగ్మతానివారణకు భౌతికసాధనలతోడ్చాటు, గహించే సందర్భంలో సాధకుడు 
కేవలం వాటికే (ప్రాధాన్యమీయరాదు. దివ్యశ క్రికియా కలాసమునకు 


సహాయకంగా మా(తమే వాటిని స్వీకరించాలి. తీ వ(హకియలనుగాక 
పౌమ్యపద్దతులనే అనుసరించాలి, 


264 
శరీరజడత్వవు (పతిరోధం హెచ్చు 


రుగ్మతకలిగినప్పుడు తన అంతరంగిక సాధనతోనే సాధకుడు డాని 
నెదుర్కొని నయంచేసుకోవచ్చు ననడానికి సందేహంలేదు. కొని, శరీర 
మందలి జడ పదార్హపు జడత్వగుణ (పతిరోధం హెచ్చుగావుండే హేతువు 
చేత, ఇది ఎల్లవేళలా సులభసాధ్యమైన వనిగాదు. చలించని పట్టుదలికో 
సాధించవలసిన వనియిది, 


ఆగంతుకదీర రోగాల నివారణయత్నాలు 
ఇం 


ఆగంతుకంగా వచ్చిన ఒకరుగ్మతను అంతరంగిక సాధనచే నయంచేసు: 
కోవడం కొంతతేలిక, కాని, అది మళ్లీ రాకుండా శరీరాన్ని దిటవుపరచు 
కోవడం అంత నులభంకాదు. దీర్హరోగాన్ని కుదుర్చుకోడం మరింతకష్టం. 
ఆగంతుకరోగం వదలినంత తేలికగా అది శరీరాన్ని వదలిపెట్రదు. 


రుగ్మతను నివారించేశ కి, పెరుగుదల 


అంతరంగికసాధనచేత రుగ్మతను 'పెరగనివ్వకుండా చేయగలిగితే అది 
కొంత మేలే. క్రమంగా అభ్యాసంచేత దివ్యశక్తిని "పెంపొందించుకొంటూ 
తుదకారుగ్మతను పోగొట్టుకోవలసి వుంటుంది. శ క్రి ఆవిర్భూతం కానంత 
కాలం భౌతికసాధనల తోడ్చాటును పూర్తిగా (తోపిపచ్చనవసరం లేదు. 


శ కి 'పసారణకు  ప్రతిరోధాలు 


నీ చేతనయందేదియో శక్తి (ప్రసారణకు (ప్రతిస్పందించకుండా వున్న 
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ప్పుడు, నీవు జొషధసేవ చేయవలసి వుంటుంది. తరచుగా భౌతికచేతన 
యందేదియో ఇట్లు (పతిస్పందించక పోవడం కద్దు. ఒక్‌ ్క్కాాక్కప్పుడు 
ఆఅవచేతనా విభాగమునందే (పతిరోధం ఏర్పడుతూ వుంటుంది, 


అ అట్ల me yaa 
శర్తిస్పర్శ అమోఘమురఠా్య పరిస్థతి 


జాగదవస్టయందలి మనః, (పాణ, శరీర చేతనలకోపాటు అవచేతన 
కూడా శక్తి _పసారణకు (ప్రతిస్పందించే స్థితి యేర్చడినప్పుడు, శ కిస్పర్శ 
ఏకొంచెముగాకలిగిననూ అయ్యది నిన్ను భాధిసున్న రుగ్మతను నివారణ 
చేయడ మేకాక, మరల అది ఎప్పటికీ తలయె తకుండాకూడ చేయగలదు. 


భౌతి కచేతనయందలి అవచేతవావిభాగం 


భౌతికస త్రకు రుగ్మతకల్పించే “సూచనలు సామాన్యంగా అవచేతన 
నుండియే కలుగుతూ వుంటాయి. ఏలనంపే, యీ భౌతికసత లోని 
విశేషభాగం అవచేతనలోనిదే. అనగా నిగూఢమెన ఆ విభాగములో 
కదలాడెడి (ప్రవృత్తులు మనస్సునకు తెలియబడవు. 


అవచెతనకు ఉండెడి సామర్థ్యం 


భౌతికస త్రయందలి అవచేతనావిభాగపు (ప్రవృత్తులు మనస్సునకు తెలియ 
బడనివే అయినా వెలుపలనుండి (ప్రసారితమగు శ కిసూచనలను 
(గహించే సామర్హ్యం ఆ అవచేతనకు ఉంటుంది. దానికాసామర్హ్య మే లేని 


యెడల, దివ్యశ కి సూచనలకు దానిను న్మీలితంచెయ్యడం పొసగనేరదు. 
28 
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మానసికసూచనలతో వ్యాధుల నివారణ 


వెలుపలనుండి [పసారితమయ్యే శ కిసూచనలను [(గహించగల సామర్ద్యం 
అవచేతనకు కలదని యూరప్‌, అమెరికాలలో పెక్కుమంది గుర్తించి 
శరీరమునకు మానసిక “సూచనలు” కొన్ని చేయడంద్వారా వ్యాధులను 
నివారణ చేస్తున్నారు. ఈ మానసికసూచనలు అవచేతనలో నిగూఢంగా 
వనిచే పేసూచనలను |ప్రతిహతం చేసాయి. 


వ్యాధికి నిగూఢకారణం 


(ఫాన్పుదేశములో ఘనవె ద్యుడొకరు మానసికమెన |ప్రతిసూచనరిను 
రోగులు తమ శరీరమందు కల్పించుకొ నేటిట్లు చేయడం ద్వారా వేల 
కొలదిమందికి రోగములు నివారించినాడు. రోగములు కేవలం భౌతిక 
కొరణంవలనగాక శరీరంలోని నిగూఢచేతనపు అలజడులవలన కలుగు 
తున్నవనెది యిది నిరూపిస్తుంది. 


రోగభావన మొదట సూచనామా|[తమే 


రోగభావన మొదట ఒక సూచనామ్మాతముగనే కలుగుతుంది. నీ భౌతిక 
చేతన దాని నామోదించడంకో_అది ఆటుపె న వా స్తవికరూసం ధరిసుంది. 
మనస్సులోని ఒక తప్పుసూచనను మనస్సు ఆమోదిస్తే తికమక ఏర్పడి 
(పనన్నతకొరకై అటుతరువాత చాల (శ్రమపడవలసివచ్చునళశ్లై శ రీరచెతన 
లోని రుగ్మతల విషయంలోకూడా, 
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రోగమును (త్రోసివుచ్చే వద్దతి 


రోగమును ఆమోదించకుండా నీ భౌతిక మనస్సుచే (తోసిప్పచ్చి, తద్ద్వారా 
నీ శరీరచేతనకూడా దానిని (కోసిపుచ్చునట్లు చేయడానికి నహకరించు. 
“నే నారోగ్యవంతుడనే, ఆరోగ్యంగానే వుంటాను అనెడి “మారు 
సూచనను నీ శరీరానికి చేయడంకూడా మంచిదే, 


“సూచన” అంటే 


శరీరానికి సూచనచెయ్యడ మంపే, అది కేవలం తలపులకోనూ మాటిల 
తోనేకాదు, 'న్నిదపో” అని హిప్నాటిష్తు అన్నప్పుడది “సూచనియే, 
అట్లుగాక, ఏమీమాట్లాడకుండా నే నిద్రవచ్చేటట్లుచేయు టకు కేవలం 
మౌనముగా సంకల్పించీనా లేక ముఖముమీదుగా తన చేతులు కదిపినా 
అదియూ సూచనయే అవుతుంది. 


సూచన” వనిచెసే వద్దతి 


ఏదైనా ఒకశ కిని, లేక ఒక రోగస్పందనను నీ పైకి (ప్రసరింవ 
జేసినిప్పుడు అది నీ శరీరానికి ఒక సూచనను అందజేస్తుంది. ఒకవిధమైన 
స్పందనతో ఒక తరంగం శరీరంలో ఫౌొటమరిస్తుంది. శరీరానికి 
జలుబుగుర్తుకువస్తుంది. లేక శరీరం జలుబు సంబంధమైన స్పందనలు 
పొందుతుంది. అంతట అది తుమ్మటం, దగ్గటం చలిగా ఉన్నదనుకోడం 
మొదలుపెట్టుతుంది. 
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మనసుకు కలిగిన “సూచన” 


రోగసంబంధమైన “సూచన” శరీరానికి కలిగినట్లుగానే మనస్సుకుకూడ 
కలుగుతుంది. “నేనుబలహీనంగావున్నాను; సాకుఏమీబాగాలేదు, నాకు 
జలుబుపట్టుకున్నది"అనేధోరణిలో యీ “సూచన” కలిగి మనస్సు దానికి 
వశమవుతుంది. 


మామూలురుగ్మతకంటె వేరై నరుగ్మత 


భౌతికకారణముల ఫలితముగా మామూలుపద్దతిలో వచ్చేరుగ్మత 
మామూలురుగ్మత. అట్లుగాక, తగిన భౌతికకారణం ఏమీ లేకుండానే 
యోగసాధనలో పురోగతినవరోధించడానికై. అహితశ కులు కల్పించునట్టి 
రుగ్మత 'వేరొకరక మైనది, 


చూడనేర్చినవారికి భేదం సుస్పష్టమే 


యోగవిరోధులైన అహితశక్తులు కల్పించేరుగ్మతకూడా జలుబు మొదలై న 
మామూలురుగ్మతల మాదిరిగానే కనిపించ వచ్చును. కాని, బయటి 
లక్షణములు, ఫలితములచేగాక, ఈశక్పులచేష్టలను చూడ నేర్చిన కంటికీ 
వాటిభేదం చాలస్పష్టంగా కనిపిస్తూనే వుంటుంది. 


“సూచన చేయబడేది అవచేతన విభాగానికే 


బబహీనతాసంబంధియగు “సూచని శరీరచేతనయందలి అవచేతనా 
విభాగానికి అందుతుంది. అందుచేత మనస్సుకు దానినిగురించి సర్వ 
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సామాన్యముగా ఏమీతెలియదు. శరీరమునకే నా ఎరుక ఉండిపుంపే దానిని 


_అదనులో కని పెట్టి కార్యరూపం ధరించకముందే (తో సిపుచ్చడానికి 
వీలుండేది. 


“సూచన మన సొంతభావనకాదు 


సూచని' అనేది మన సొంతఆలోచన, సొంతభావనకాదు. అది దియటి 
నుంచి, ఇతరులనుంచి, వాతావరణంనుంచి, బాహ్య పకృతినుంచివచ్చెడి 
ఆలోచన, లేక భావన. దానిని స్వీకరించడం జరిగినప్పుడది మనలను 
అంటుకొని మనలో పనిచేస్తూ మన ఆలోచన, మన భావన అయినటుగానే 
పరిగణింపదిడుతుంది. క్ష 


వై ద్యచికిత్స అవసరమయె్యపరిస్థితి 


సంశయము, అలసత, నిరుత్సాహము, అసమర్థత మొదలై నకారణాలవల్ల 
దివ్యశ క్రికి ప్రతిస్పందించే సామర్థ్యం శరీరానికి లేకపోయినప్పుడు 
రుగ్మతకు వైద్యచికిత్స పొందడం అవసరమే. అట్లుపొందడంవలః 
దివ్యశక్తి మనలో పనిచేయడం విరమిస్తుందని ఎంతమా(తమూ భావించ 
నక్కరలేదు. 


వై ద్యచికిత్స దివ్యశ క్రి నిరోధకంకాదు 


వై ద్యచికిత్స మనంపొం దేసందర్భంలోకూడా దివ్యశ క్రి మనలోపనిచేస్తూ, 
శరీరంలోని [పతిరోధాన్ని నేరుగా తొలగించడానికి వై ద్యచికిత్సను తనకు 
సహాయకంగా మార్చుకుంటుంది. ఏలనం పే, భౌతికసాధనలకు ఎక్కువ 
సులభముగా (పతిస్పందించెడి లక్షణం శరీరా నికున్నదిగదా 1 
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శరిరబాధనుండి విడివడడం నేర్చుకో 


పాణమయకోశపు అసద్బృ త్తి ప్రకోపనందర్భంలో దానినుండి విడివడి 
దానిని చూడనేర్చుకొనుమాదిరిగానే, శరీరబాధనుండికూడా విడివడి. 
దానిని చూడ నేర్చుకొన్నట్లముతే ఆ బాధను దివ్యశ క్తి పసారంచేత 
తొలగించడం ఆపైన సుకరమవుతుంది. బాధకు నీవు వశుడవై పోవడం 
జరగదు, 


దివ్యశ క్షి ఏకధాటిగా వనిచేయుటకవరోథం 


శ రీరబాధను తొ లగించగలసామర్థ్యం దివ్యుశ క్తికున్నది. కాని, సాధకుడు 

శ రీరబాధనుండి విడివడి దానిని చూడడం నేర్వనివాడె దానికి వశుడగుచూ 

తల్లడిల్లిపోతూవుంకే, అట్రిపరిసితిలో దివ్యశ కి ఏకదాటిగా దానిని 
చా గా శు థె pr 

తొలగించడానికి కృషి చేయడం కష్టమవుతుంది. 


వరాలజ్నాది క్ర తకు కారణం 


నరాలఊ(ది కతకు లోనుగాక సకలన త్రయందునూ స్టిరతను చిక్కదిట్లుకొన 
నేర్చినప్పుడే సాధనలో (క మాఖివృద్ది సాధ్యమవుతుంది. నరాలఉ ది క్త క్షత్రకు. 
నీవు లోనె నై నకొలదీ దానికిసందింధించిన అలజడులు నీలో పెంపొందుతవి 
గాని తరుగనేరవు. 
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శరీరాణువులకు సె తం సిరతాసేిది 
వ్‌ యా @ 


కుంగదీసెడిభావాలు నిన్ను వశపరచుకోకుండా స్టిరతను చిక్క-బట్టుకో 
డానికి నీవెస్పుడూ జాగరూకుడవై వుండడం అవసరం, మనస్సు అట్టి 
స్టిరతతో పరశ కులకు ఉ న్మీలితంకాగలిగినప్పుడు ఆ స్టిరతను అటుపైన 
శరీరచేతనకు, శరీర అణువులకుకూడా అది. సం[కమింపజేయ 
గలుగుతుంది, 


చికిత్సావిధానంలో ఫావషన్లు 


ఇంజక్షనులు నేడెకపాషనయిపోయినాయి. (ప్రతిదానికీ, “ఇంజెక్షన్‌, 
ఇంజెక్షన్‌, ఇంజెక్షన్‌”. ఆధునిక కాలంలో యిలాంటిఫాషన్లు వైద్యవిధానంలో 
అనేకం వచ్చాయి. ఒక పాక్షిక సత్యమునాధారము చేసుకొని _పతిదీ 
బయలుదేరుతుంది. దానివలన కొన్నిలాభాలూ వుంటవి, నష్టాలూ 
వుంటవి. 


విభిన్నమతాలవలెనే విభిన్న వై ద్య రీతులు 


వేర్వేరుదిక్కు.లనుంచి అన్నిమతాలూ, తత్వవిచారణలూ పరతత్యమును 
నిరేశిసూ వున్నయే వె ద్యచికిత్సావిధానాలలో ఫాషన్లు అన్నీ కూడా 
ర = గా కుల వ్‌ 

ఆరోగ్య సిద్దికి మార్లములే. కాని అవి ఖాయంగా మనలను గమ్యానికి 
చేరుసున్నాయనడానికిమా తం వీలులేదు. 
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బాధకు కారణం పరిచ్చిన్నత 


అవిద్యయందలి భవుతికచేతన తనకు కలిగెడి సంస్పర్శలను భరించలేనంత 

వరిచ్చిన్నమగుటచే బాధ అనేది కలుగుతూ నున్నది. పూరజానముతో 
రజ 

కూడిన పూర్ణానుభవసంవదగల విశ్వ చేతనయందు సకలసంస్పర్శలూ 

ఆనందరూపములే. 


బాధను చై త్యవురుషండు (గ్రహించే తీరు 


వికుద్దమైన ఆత్మత త్వమునకు ఏవిధమైన బాధయునులేదు. హృదయాం 
తర్గతుడై న చై త్యవురుషుడీబాధను (ప్రశాంతముగా స్వీకరించి ““ఏమిచేయ 
దగువో అదిచేయు”” మని సరమేశ్వరునకు ని వేదిసాడు. 


అవచేతనా చెతనల వరివర్తనము 


అవచెతనపర్యంతమూ వరివ_రనావశ్యకత 


అతిమానసపరివర్తనము మనస్స త్రయందు అట్టడుగునగల అవచేతనా 
వి భాగంపర్యంక మూ సంపూర్ణముగ కొనసాగవలసి వున్నది. లేనియెడల 
మనస త్రయందేదో ఒకభాగంపై అవర్యపకృతి తన అధికారం చలా 
యిస్తూనే వుంటు౦ది. 


అవచేతన్నాపవృత్తుల (వాబల్యస్థతి 


అజ్ఞానభూయిష్షమైన చీకటి ప్రదేశం అవచేతన. అందుచేత, తెలియరానివగు 
(పకృతివ్యాపారములచట బలవ త్తరములై పుండటంసహాజం, (పాణమయ 
కోశపు అధోవిభాగంలగాయతు దిగువనుండే అవర పకృతి విభాగము 
లన్నింటిల క్షణమూ ఈవిధంగానే వుంటుంది, 


అవచేతనలోనికి వెలుగు |వసారం 


అవచేతననుంచి మంచివృత్తులుకూడా నకృత్తుగా పైకిరానడంకద్దు. సాధన 
యందు అవచేతనలోనికికూడా వెలుగును (ప్రసరింపజేసి శారీరకపకృతి 
యందు అవర[పవృత్తులకుగాక 
కోవడం అవసరం. 

24 


పరచేతనకు డానినాధారభూమిగజేసు 
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సరియెన సంన్కారాలనిలయంగా మార్పు 


అవచేతన వెలుగుచే నింపబడి సత్యమునకు ఒక విధమెన ఆధారభూమిగా 
రూపొందించబడినప్పుడు, సరియైన సంస్కారాలకేనిలయంగా అది మార్చు 
చెందుతుంది. పరమసత్యమునకు శారీరక|ప్రతిన్సందనలు సరియైనవద్దతి 
లోనే కలుగుతాయి, 


ఒకవిధమెన బ్యాంకుగా వరివర నం 
జా అణా 


అవచేతన సత్యమునకు ఆధారభూమిగా మార్చబిడినప్పుడు, దానినిక 
అవచేతనయనుటకే వీలులేదు. కావలసినప్పు డె ల వాడుకోడానికి వీలుగా 
సత్య మెనవిలువల్కు వంపదలు నిలువచేసిన ఒకవిధమైన బ్యాంకుగా అది 
మారిపోతుంది. 


అవర్మపాణక్‌ శవృత్తుల బీజస్థానం 


అవచేతనలోనిక్‌ చేతనను, వెలుగును తీసుకురానట్లయి తే పరివర్తనం 
నాధ్యం కానేరదు, అవర పాణమయకోశళ (ప్రవృతుల వీజములన్నీ అవ 
చేతనలోనే. వున్నాయి. అవర్మపాణమయకోళాన్ని ఎంతగా శుభ్రంచేసి 
నస్పటికీ ఆవి (కిందనుంచి తిరిగి మొలకెత్తవచ్చు. శారీరకచేతన 
రహన్యముఐస్తానంకూడా అవచేతనమే,. 
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అవచేతనలోనికి వెలుగు చొరబారది తే 


అవచేతనటోనికి వెలుగుచొరబారి దానిలో మార్పు తెచ్చినప్పుడు, 
అవచేతనలో ఏమివున్నదో మనకు సులభంగా తెలియమొదలు పెట్టుతుంది. 
అందులోనుంచి బయలుదేరేవి జాగచ్చేతనను తాకి అద్దానిని (ప్రభావితం 
చెయ్యకముందే అవి మన మనస్సునకు తెలియబడుతాయి. 


xX xX xX 


అవచేతనలోనికి వెలుగు చొచ్చి దానిని మార్చినప్పుడు, అజ్ఞ పవృత్తులకది 
వాసస్తానం కావడం (కమ్యక్రమంగా తగ్గిపోయి, పర చేతనకు అప 
యత్నంగా (పతిస్సందించే లక్షణాలు దానిలో అంతకరతకు పెంపొందు 
తాయి. అహితశ కుల “సూచనిలకు దారియిచ్చే లక్షణం తగ్గు మొగం 
పట్టుతుంది, 


x ప xX 


అవచేతనలోనికి వెలుగు చొచ్చి దానిని మార్చివప్పుడు, నిదలోకూడా 
ఎరుక కలిగివుండడ మూ, ఉన్నత సాయికి చెందిన స్వప్నానుభూతులు 
కలుగడమూ సుకరమవుతుంది, కామ పేరణవంటి అవాంఛనీయ 
స్వప్నాలను స్వవ్నంలోనే అరికట్టి స్థలనాదులను నివారించవచ్చు. 

x ఇ. x 
అవచేతనలోనికి వెలుగు చొరబారినప్పుడు, నిదపోయేముందు మెలకువలో 
మనంచేసిన సంకల్ప పభావం స్వప్నావస్తపై (పసరించేటట్లు చేయవచ్చు. 
సాధనపరిపక్వమెనకొలదీ ఈ శ క్రవిశేషం అంతకంతకు వృద్ది 
చెందుతుంది. 
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ఎరుకలోని విభాగొలు ముందు సన్నద్ధంకావాలి 


ఎరుకలోనున్న విభాగాలను ముందు సన్నద్దంచే స్తేతప్ప, అవచేతనను 
సంబాళించడం సాధ్యంకానేరదు. గాయకుడు తనగానధర్మాన్నీ, (వస్తార 
రీతినీ మొదట తనకా నేచ్చా, రస్యగహణశ కులచే అవగాహనచేసుకొని 
చేతి వేళ్ళకు నేర్చినప్పుడే, ఆ | వేళ్ళలోని అవచేతన కంటితో చూడ 
వలసిన అవసరంలేకుండానే సరియైన మెట్లపై (వేళ్లు అవయత్నంగా 
పడేటట్లు చేస్తుందిక దా! 


శరీరంపై అవచేతన ప్రభావం 


శరీరం అవచేతనలోనుండియే రూపొందినందువల్లను, పాక్షికంగామా త్రమే 
ఎరుకగలిగి అవచేతనయండే చాలవరకు (ప్రవ ర్థించునదగుట చేతను, 
దావిపె అవచేతన (పభావం చాలి హెచ్చుగ వుంటుంది. జాగదవస్థలోని 
మవస్పంకల్పములు  అవచేతనయందంతగా దానిని |పభావితం చెయ్య 
జాలపు, 


అవచెతవాప్రభావం శరిరం పె లేకపోతే 


జ్నాగదవప్టలయందలి మనః, (ప్రాణముల నంయమం సుుపతిష్టితమై 
అవచేతనకూడా దానినా మోదించినప్పుడే, ఆ సంయమ్మపభావం (పదిలమై 
విరాజిల్లగలుగుతుంది. అవచేతన్యాపభావం శరీరంపై లేన ట్రయితే 
వ్యాధులురావు. ఒక వేళవచ్చినా మవఃసంకల్పంతోనే నివారణ చేసుకోవచ్చు. 
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పరచేతనను [కిందికి తెచ్చే అవశ్యకత 


అవచేతనా ప్రభావం శరీరంపై పదిలంగా వున్నకారణంచేత నే పరచేతనను 
క్రిందికిగొనివచ్చి శరీరంలోనికి, అవచేతనలోనికి ఆ వెలుగును (ప్రసరింప 
జేయవలసిన అవనర మేర్పడుతున్నది,: అలాచేసినప్పుడే అవి వెలుగుకు 
విధేయముకావడం అలవరచుకొంటాయి. 


ఎరుక తప్పిపోయే[ప్రమాదం 


శరీరంప్రై అవచేతన (ప్రభావం చాలాహెచ్చుగనుక, శరీరచేతనలో మార్చు 

నకు అవచేతనయందు సాధన ఆత్యావశ్యకమయ్యే మాటనిజమే. కాని 
యిట్టి సాధనలో మొదటి ఎరుక తప్పిపోవడం జరుగుతూ వుంటుంది 
గనుక, అది అలవాటుగా మారిపోకుండ ' సాధకుడు జాగ తవడడం 
అవస 


దృఢసంకల్ప మే ఉపాయం 


అవచేతనయందు సాధనచే సే సటప్పుడు ఎరుక తప్పిపోకుండా ఉండడానికి, 
యీ లక్షణం మారిపోవాలనే గట్టినంకల్పాన్ని (ప వేళ పెట్టడం అవసరం. 
ఇందుకు పెద్దఘర్షణ ఏమీ అక్కరలేదు. ఎరుక తప్పిపోయే అలవాటు 
1కమంగా తగ్గిపోతుంది. 


చేతనను నిర్విషయ మొవర్చేసాధన 


చేతనను విర్విషయమొనర్శ్చి నీరవస్టితిలోవుంచే సాధన అంత శ్చేతనలో 
నివసించే యోగ్యతను సాధకునకు అలవరిస్తుంది. బాహ్యచేతనలో నివ 
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పించుటకు మారుగా ఆతడు చాహ్యజగ తులో'వ్యవహారించ డానికి సాధనగా 
మాత్రమే బాహ్యచేతన నుపయో గిస్తాడు. 


పోదములకు దిగువను అవచేతన 


మన యిప్పటి చేతనకుపైగా శిరస్సునకు ఊర్ప్వమున పరచేతన వున్న 
(కింద పాదములకు దిగువను అవచేతన వున్నది. జడ(ద్రవ్యము దీనిలో 
మంచే సృష్టించదిడినందున దీని అధీనంలోనే వుంటుంది. జడపదార్దం 
కొచేతనంగా మనకు గోచరించడానికీ కారణం ఇదే 


భౌతికశరీరవు అవవేతవాధీనత 


మవ భౌతికశరీరం అవచేతనాధీన మై వుండడానికీకూడా అవచేతనలోనుంచి 
ఆది పృష్టియగుపే కారణం. ఈ హేతువుచేత మనకశరీరంలో ఏమి 
జరుగుతూవున్నదో మనకు తెలియకపోవడమనేది సంభవిస్తూ వుంటుంది. 


నిద్రలో జరి గేపని 


మనము నిదలోవున్నవ్పుడు, మవ బాహ్యచేతన అవచేతనలో నిమగ్న 
మవుతుంది. అందుచేత కొన్మికలలు స్ప "నిద్రలో ఛాన్న ప్పుడు మనలో 
ఏమిజరుగుతువ్నదో మవకు తెలియదు. చాలా కలలు అవచేతనలోనుంచే 
పొటిమరించ ఆనంగతంగా కూర్చబిడిన పూర్వనంస్యా=లాలమయం గొ 
వుంటాయి. 
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వివిధజన్మలలోని అనుభవ సంస్కారాలు 


వివిధజన్మలలోని మన కర్మానుభవముల సంస్కారములన్నింటినీ అవచేతన 
స్వీకరించి తనలో గు_ప్తపరచినదై. వాటిలోని కొన్నితునకలను తరచుగా 
నిదాస్టితిలో పై “పెకీ వంపుతూ స మన జాగచ్చేతనయందలి 
సంకల్పదిలంచేత యీ అవచేతననెంతమా[తమూ మార్చలేము. 


కారణంతెలియని దుఃఖానుభ వం 


అవచేతనా(ప్రవృత్తులు ఏ కారణమూ లేకుండానే (ప్రవ ర్తిల్లుతూ వుంటాయి 
కారణం తెలియని దుఃఖం కలిగితే దాని మూలం అవచేతనలో వున్నదన్న 
మాట. అట్టి దుఃఖం కలిగినప్పుడు అది నీదిగా భావించక దానినుండి 
వేరుపడి దానిని [తోసిపచ్చడం నేర్చుకో. 


కలలలో కామక్రో ధాలు 


కామ।క్రోధములు జా గదవస్సలోని మనః[పాణకోశములను ఎంతమా[తమూ 
బాధించని స్తితి మనకు ఏర్పడిన సందర్భంలోకూడా అవి కలలో తల 
యెత్తుతూ వుండవచ్చు. అవచేతనాకెళనానంతరమునగాని అవి పూర్తిగా 
అంతరించవు. వీటి తత్వం తెలిసి నిర్లి పంగా వుండడం నేర్చుకుంకే 
ఏటికి (ప్రాధాన్యమీయవలసిన పనిలేదు. 
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(తోసిపుచ్చబడిన కోర్కెలు 
విశ్వ,సకృతినుండి మన శారీరకచేతనలోనికి వచ్చి అచట తిష్టవేసిన 
పూర్వాభ్యాసాలనూ, కోర్కె లనూ మన జ్మాగచ్చేతన (తోసిపుచ్చినపుడవి 
అవచేతనలోనికిగానీ, పరిసర చేతనలోనికిగానీపోయి. అచటినుండి మరల 
లోవికిరావడానికి (ప్రయత్నిస్తూ వుండవచ్చు. అవచేతనలోనుండి వచ్చేది 
స్వప్నావనలోను జా గదవసలోనూకూడా రావచ్చు. 

(ఎ ఈ 


వరిసరచేతననుండి (పవేశిం చేవి 


శోపిపుచ్చదిడిన వృత్తులు పరిసరచేతనలోనుండి మరల మనలోనికి వచ్చే 
టవ్వుడుు సూచనల రూపంలోనో, (పేరణల రూపంలోనో, అస్పష్టమైన 
అశాంతి రూవంలోవో రావడం కద్దు. దివ్యశాంతినీ, దివ్యశ క్రి కినీ అనుభ 
వించే పాధకులు దీవినవలీలగా గు _రించగలుగుతారు. 


పరిసరచెతనయనగా 
పరిపరచేతవయవనగా, (పతివానిచుట్లూ అతని శరీరానికి వెలుపల అతనికి 
తెలియకుండానే ఆవరించి వుండే చేతన. దీనిద్వారానే ఇతరులతోనూ 


విశ్వశకులళోమా అతనికి స్పర్శ ఏర్పడుతూ వుంటుంది. దాని ద్వారానే 


ఇతరుల భావాలు విశ్వశ కితరంగాలు అతనిలోనికి (పవేశిసాయి. 
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తోసివేసిన తలపుల పునరాగమనం 


పూర్వం నీలోవుండి నీచే 'తోసివేయదిడిన తలపులు ని|దలోగాని, నిద 
నుండి మేల్కొానబోయేస్టికిలోగాని నీలో తిరిగి తలయెత్తడం రెండు 
విధాలుగా సంభవించవచ్చు... ఒకటి _ వాటితాలూకు సంస్కారాలు అవ 
చేతనలో మిగిలిపోయి ఆ విధంగా తలయె త్రడం కద్దు, లేక, అవి పరిసర 
. చేతనలోనికి పోయివుం పే అక్కడనుంచి. తిరిగి నసిలో (వ వేశించడానికి 
(పయత్నించడ మూ కద్దు. 


మెలకువగా ఉన్నప్పుడు ప్రవేశించలేవు. 


సివే (తోసివేయదిడిన తలపులు నీవు మెలకువగా వున్నప్పుడు తిరిగి నీలో 
(వవేశించడం కష్టం. ఏలనంజే, ఒకవిధమైన సంయమం ఆ మెలకువలో 
నీకు ఉంటుంది. ని్నిదలో యీ సంయమం తప్పుతుంది కనుక ఇది అవ 
కాశంగా తీసుకొని అది నీలోనికి న్నిదలోగాన్సి నిద్రనుండి మేల్కొన 
బోయే స్పితిలోగాని (వవేశించడం జరుగుతూ వుంటుంది. 


వెలిశ' కుల దాడి 


ఒక్కొక్కప్పుడు నీచే పూర్వం (తోసి వేయదిడిన తలపులుగాక (కొత్తవి, 
.. నీవి కావివి నీలో (ప్రవేశించడం సంభవించవచ్చు, అవి నీ అవచేతన 
యందు సంస్కారరూపంల్నో మిగిలిపోయినవీ కావు. లేక, పఠిసరచేతన 
నుండి సీలోనికి తిరిగి (వ్రవేశస్తున్నవీ కావు. అట్టి సందర్భంలో, ఏదో 
"వెళిళ కి యొకటి నీపై దాడి చేస్తున్నదని అర్థం. 
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282 


పరిహరించే ఉపాయం 


శోసివేయజడిన తలపులు నిద్రలో మరలమరల నీలో తలయెతుతూ 
వుంటే, అట్టిది జరగరాదని నిద్రపోయేముందు నీవు గట్టిగా సంకల్పించ 
డమే వాటిని పరిహరించడావికి మంచి ఉపాయం. అవచేతనకు యీ 
విధమైన సూచన వెంట నేకాకపోయినా (క్రమేణా విజయవంతంగా సని 
చేస్తుంది. జౌ (గత్సంక ల్ఫానికి విధేయం కావడం అదచేతన చైతం 
నేర్చుకొంటుంది. 


అవచేతవావృ తుల దాడి శమించిపోయే స్థితి 


మనస్సుపై అవచేతనావృత్తుల దాడి శమించిపోవడమనేది మంచిదే. అవి 
మరల అవచేతనలోవికి ఉపసంహృతములి అచట అణగారి వుంటవని 
అనుమావించనక్కర లేదు. జా(గచ్చేతననుండి అవి వెలికి (తోసివేయ 
బడిసట్లుగా నే భావించవచ్చు. అవచేతనలో ఇంకా మిగిలిపోయినవి 
ఏవై నావుంటే అవిమాతం వెనుకటివానివలి మనస్సుపై దాడి చేయడం 
జరుగుతూ వుంటుంది. 


వరిసరచేతనలోనికి చేరుకున్న వృత్తులు 


శోసిపుచ్చబడి నంస్కారరూపంలో అవచేశనలోనికి దిగజారువృత్తులు 
మాతమే నీకు సందింధించిదవి. (త్రోసిపుచ్చబిడి పరిసరచేతనలోనికి 
చేరిన వృత్తులు నీకు నంబంధించీనవిక్రావు. అవి తిరిగి సీలోనికి (వవేశింప 
జూచేయెడల పరాయివిషయములుగానే వాటిని పరిగణించి వాటికి నీలో 
ఎట్టి చోటూ యివ్యకుండ జాగతవడటం అవసరం. 
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హానికర మెన తలంపు 
ane 


అవచేతననుండి ఫెకిలేచే వృతులు హాటంతటవి శమించిపోయే పర్యంత మూ 

వాటీని అలా మరలమరరి పొటమిరింపనివ్వడం మంచిదేయని తలంచ 

రాదు. అటి దృక్పథం నీలోని చిక్కుపరిస్‌తిని అనవసరంగా షెంచి నీకు 
లు (అ 

హాని చేస్తుంది. పైకిలేచిన యీ అవచేతనోవృత్తులను గమనించి తోసి 

పుచ్చవలెనేగాని నిలువయుండనీయరాదు. 


ఫ్రాయిడ్‌ “సె కో ఎనాలిసిన్‌” 


(ఫాయిడ్‌ (ప్రతిపాదించిన “సైకో ఎనాలిసిస్‌” ను యోగాభ్యాసంతో ముడి 
పెట్టడం ఎంతమా(తమూ తగదు, (పకృతియందలి అత్యంత (సమాదకర ' 
మైన, మిక్కిలి అనారోగ్యకరమైన ఒకానొక చీకటికోణమును గై కొని 
అందలి కొన్ని రోగిప్పిలక్షణములకు (పకృతిలో వాటికున్నదానికంచి విప 
రీత (ప్రాధాన్యమిస్తూ ఫలితముల నాలోచించడం యీ పైకోఎనాలిసిస్‌ 
విధానమై వున్నది. 


జౌ VL, ఆగి టి 
ఆధునిక మనొవిజ్ఞానశాస్త్రవు పరిస్థితి 


ఆధునిక్‌ మనోవిజ్ఞానశా స్త్రం తొందరపాటులు, తడబాటులకోకూడి అపరి 
పక్వస్టితిలో అతిబాల్యావస్టలోనున్న శాస్త్రం. ఒక పాకికసత్యమును 
గైకొని విపరీతముగా దానిని సాధారణీకరించి తన సంకుచితదృష్పితో 
యావ(త్రకృతిన్వరూపమునూ వివరింప యత్నించే మానవమనస్సుకుగల 
అలవాటు బాల్యావస్టలోనున్న ఇతర శాస్త్రములలోవలెనే ఇచట కట్లలు 
(తెంచుకొని విజృంభించినది. 
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కడు[వమాదకర మైన అసత్యకల్పన 


అణచి వేయబడిన వ్రీపురుషసంబింధమైన (ప్రవృత్తుల సంక్తిష్టపరిస్తితులకు 
ఆధువికమనో విజ్ఞానశాస్త్రం కల్పించే విపరీత ప్రాధాన్యం కడు సమాదకర 
మెన అసత్యకల్పన దాని కలుషిత పభానం మూలమున మానవుని 
మనోమయ, (పాొణమయ కోశములు మనుపటిక ంఅ మరింతగా కలుషితము 
లగుటకు అవకాశ మున్నది. 


సె కోఎనాలిసిన్‌ సంకుచితజానం 
యా "ఠా 


మానవ(పకృతిలో (పత్యక్షంగా కనిపించే విభాగంకంటె (వచ్చన్నంగా 
వున్న విభాగం మిక్కిలి పెద్దదనేమాట నిజమే, అతని బాహ్యపవృత్తుల 
తత్వమును _విశదీకరించగల నిగూఢ క్రివిశేషములు 'ఆ _పచ్చన్న 
విభాగములలో దాగివుంటవి. కాని, [ఫ్రాయిడ్‌ (ప్రతిపాదించిన సైకో 
ఎనాలిసిస్‌కు తెలిసినది ఆ[వచ్ళన్నవిభాగంలో సంకుచిత లక్షణో పేతమై న 


ఆసరాంశమగు అవర పాణమయఅవచేతనయందలి కొన్ని మగ 
వెలుతురు కోణములు మాత్రమే. 


ప్రచృన్నస _త్తలోని విభాగములు 
మానవన త్రయందలి (పచ్చన్నవిభాగం అతని బాహ్యున్వరూవమున 
కంతకునూ. వెనుకగా వానికాధారభూత మె నిలిచియున్నది. బాహ్యామనస్సుకు 
వెనుకగా విస్పృతతరము, శ క్రిమ త్తరమునై న మనస్సు కలదు, అ 
బాహ్య సాణమయస తకు వెనుకగా వి స్పుతతరము, శక్తిమ తరమునైన 
(పాణమయసత్ర బాహ్యశ రరసత కు వెనుకగా అద్దానికం"చె స్వతంత్రమూ 
సూక్మతరమూనె న భౌతికచేతన కలవు, 
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పరచెతనాభూమికలకు ఉన్మీలనావశ్యకత 


అంతర్మనః |పాణభౌతిక చేతనలతోకూడిన (పచ్చన్నస త్తనుండి ఊర్ద్వ 
ముఖంగా పరచేతనలోనికి, అధోముఖముగా అవచేత నలోనికి, (వవేశమున 
కవకాశము గలదు, సాధకుడు తన (ప్రకృతిని విశుద్ద మొనరించి పరివ ర్రనము 
చెందించవ లెనని ఈ పరచేతనాభూమికలలోనికి ఉన్మీలితుడె తద్ద్వారమున 
బాహ్యస తను, (పచ్చన్నస తను కూడా పరివ ర్హనము చేందింసవలసి 
వున్నది. 


పరివర్తనసాధనలో తొందరపాటు కూడదు 


పరచేతనాభూమికలకు ఊన్మీలనద్వారమున పరివర్తనమైననూ సాధకుడు 
కడుజాగరూకతతో తొందరపడకుండ పరతరసహాయమును పొందుచూ 
_సమ్యగ్దృష్టితో సాధించవలసియుండును. లేనియెడల పైనుండి (క్రిందికి 
లాగదిడిని శక్తిని (క్రిందనున్న |పకృతిచట్రము భరించలేక పోవచ్చును. 


తీరి కూర్చుండి చిక్కులను కొనితెచ్చుకొనుటే 


పె నవున్న పరచేతనాభూమికలలోనికి ఊన్మీ లనముచెందుటకు బదులు 
1శందనున్న అవచేతనలోనికి ఉన్మీలనము చెందుటతో సాధకుడు 
1పారంభించునేని, అవచేతనలోగల దు; ప్పృవృత్తులను, తమోమయ 
వృత్తులను చేజేతులా రెచ్చగొట్లినవాడై అతడు తీరి కూర్చుండి Fr 
కొనికెచ్చుకొనినవాడే యగును, 
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మొదట సాధించవలసీనది 


మవ్‌ః (పాణమయకోశముల ఉన్నత విభాగములను ఊర్జ్వమునుండి 
వచ్చిన కేజకాంతులకో ముందు దిలపరచుకొనుటకు సాధకుడు (ప్రయ. 
త్నించవలెను. అటుతరువాత అతడు అవచేతనలోనికి ఉన్మీలనము 
చెందివమా లేక చొరవతో చొచ్చుకొనిపోయిననూ (పమాదముండదు. 


అనుభవించి వదలించుకోవాలనుకు నే వద్దతి 


అవాంఛవీయవృత్తులను అనుభవించి వదలించుకో వాలనుకునే పద్దతికూడా 
(వమాదభూయిష్టమైనదే. ఇంచుమించు సాధకుడు విము క్రినిపొందుటకు 
తిదులు మరింతగా చిక్కులో తగుల్కానుటకెక్కువ అవకాశమున్నది. 
కొన్ని (పత్యేక వందర్భములలో మా(త్రమే యీ, పద్దతి ఉపయోగకారి 
కాగలదు. 


పహజివృ త్తి అతిబలవత్తరంగా ఉన్నప్పుడు 


ఏనహజవృ త్రినై ననూ నిరాదరణచేత శ్రోసిపుచ్చుటకుగాని, లేక సరియెన 
నృ తిని దానిక్‌ దిదులుగా (ఫవేశ పెట్టుటద్వారా దానిని నిరాకరించుటకు: 
గావి వీలు ఏమా[త్రమూలేక ఆ వృత్తి చాల బలవ త్తరమె యున్నప్పుడు, 


ఆనుభవించుటద్వారా దావివి క్షయింవచేయగోరు వద్దతి ఉవయోగకారియే 
యగును. 
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సామాన్యజీవితమునకు మరలవలసిన స్థితి 


సహజవృత్తి మితిమీరి దిలవ త్తరంగా వుండే సందర్భంలో, సొధకుడు 
ఒకొ-క్క-ప్పుడు సామాన్యజీవితపు సామాన్య(పవృ తికి మరలిపోయి 
(కొ త్తమవస్సుతో, సంకల్చంతో దాని నిజానుభవము పొంది పిమ్మట 
ఆధ్యాత్మిక జీవితములోనికి తిరిగి వచ్చుట సంభవించ వచ్చును. అప్పుడా 
అవరోధాన్ని తొలగించడం సుకరమవుతుంది. 


కడుబలవ తరమెన సంక ల్పమవసరం 
— చాల 


ఒకొ్క-క్క-ప్పుడని వార్య మైనను అనుభవంద్వారా విషయములను నివర్హించు 
కొనగోరే పద్దతి ఎవ్పుడునూ (పమాదకరమే. ఆధ్యాత్మికోపలబ్రికొరకై 
సాధకునిలో కడుదిలవ త్రరమెన సంకల్పముంశేతప్ప ఆ పద్దతి విజయ 
వంతం కానేరదు. అట్టిసంకల్చ్పంతో కూడిన అనుభవం వె రాగ్యానికి 


దారితీసుంది. 


అనుభవసంపాదనలోని మరొక ఉద్దేశ్యం 


దేనినె నా మనలోనుండి (తో సిపుచ్చవ లెనం జే మొదట దానిని మనం 
గుర్తించి దానిని గురించిన ఆంతరంగికానుభవాన్ని స్పష్టంగా పొంది 
(పకృతికార్య,క మములో దానివాస్తవిక స్థానాన్ని కనుగొనవలసి వుంటుంది, 
కనుక, అందుకోసమై అనుభవం సంపాదించడానికి కొందరు (పయత్నిం 
చడం కలదు, 
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-స కోఎవాలిసిన్‌లో అనుసరించబడే వదతి 
యువా @ 


అనుభవ సంపాదనానంతరం, అది పూరి రిగా అసద్వృృత్తి అయినట్రయితే 
దానిని నిర్మూలించి వేయడానికీ, వ(కగతిని పొందిన సద్వ్రృత్తి ఉన్నత 
వృ త్రీ అయినట్లయితే దానిని రూపాంతరం . చెందించడానికీ కృషి చేయ 
వచ్చునని భావం నోట కలదు, ఎనాలిసిస్‌లో కచ్చాపచ్చాగా అనుసరించ 
దిడుతూ వున్న పద్దతి ఒక విధంగా యిటువంటిదే. ' 


' ఆధ్యాత్మిక తేజశ్ళ క్రుల తోడు అవసరం 


అవరవృత్తులను జాాగ్రచ్చేతన వెలుగులోనికి తెచ్చి పరిష్కరించే నిమి త్రం 
వాటిని పె కిరెచ్చకొట్టడం తప్పనిసరియే. వాటిని రెచ్చగొట్టి పరిష్కరెస్తే 
తప్ప పూర్ణవరివర్తనం సాధ్యంకౌదు. కాని, ఈ[పయత్నం విజయవంతం. 
కావలెనంకే ఆధ్యాత్మీకభూమికలకు సందింధించిన తేజశ్శాక్తులు ఇందుకు 
కోడుకావడం అవసరం, 


అపద్వృ తులతో చెలగాటలు 


అనుభవం సంపాదించేపేరిట "చాలామంది తమలోని అవరవృత్తులను 
మేల్కొాలుపుటియేగాక, వాటిని (తోసిపుచ్చుటకుబదులు తమ ఆమోదాన్ని 
వాటికి చేకూర్చుచూ మరలమరల వాటి ననుభవించడాన్ని నమర్హించుచూ 
వాటితో చెలగాటలాడుతూ వుంటారు. చివరకు వాటిని వదలించుకోవలసి 
వచ్చేసరికి అది వారి తలకుమీరినపని అవుతుంది. 
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అజానమును వికృతి క్షమార్హంగా గణింపదు 
యు 


(పాజమయకోశములోని ఒక మెలికవలన, కొందరు తమలోని అవర 
వృత్తులను మేలొలుపుకొనుట కలదు. మరికొందరు వట్టి అజ్ఞానంచేత 
వీటిని మేల్కొలుపుకొంటూ వుంటారు. కాని జీవితంలోవలేనే యోగంలో 
కూడా అజ్ఞానమును క్షమా ర్లముగా (పకృతి పరిగణించ నేరదు. 


క్షేమదాయతై వ పద్దతి 


పరివరనం _ చెందింపవలసిన చేతనావిభాగములలోనికి దివ్య(పక్ళతికి 
చెందిన స్థిరత, తేజస్సు, సమత, విళుద్ది బలము మున్నగువాటిని కొంత 
అవతరింపజేసుకొని స్థిరమైన పునాది నిర్మించుకొన్న మీదట మాత్రమే 
సొధకుడు అవచేతనలో దాగివున్న దుషసంస్కారాలను నిర్మూలించడం 
కోసమై వాటిని 'పెకిరెచ్చగొ'పే ప్రయత్నం చేయడం క్షేమదాయకం. 


వాటంతటనవి “శ పై కిలేచే దుష్టసంస్కారాలు 


అవచేతనలలో దాగివున్న కొన్ని దుష్టసంస్కా-రాలు నీవు (పత్యేకించి 
'రెచ్చగొట్టక పోయినా వాటంతటవి పెకిలేచి వాటిని నిర్మూలించడానికి 
కావలసిన అనుభవాన్ని నీకు యిసూనే వుంటాయి. ఉన్నత శేణికి చెందిన 
అంతః పేరణ తోడ్పాటుతో అట్టివాటిని నిర్మూలించే ప్రయత్నం ఏమంత 
(సమాదభూయిష్టం కానేరదు, | 
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ఇ కోఎనలిసుల పరిశీలన లక్షణం 
మూ ల 


ఆధ్యాత్మికానుభూతులను సైకోఎనలిస్టులు తమటార్చిలై టై మసకవెలుగులో 
పరికీలనచేయబూనుకోవడం పిల్లలు అక్షరాలు కూడబలుక్కుంటూ మొదటి 
వాచకంలో తాము నేర్చిన విద్యయే నిజమైన విద్య అయినట్లుగా పొంగి 
పోవడంలాంటిది. |క్రిందినుండి పైకిచూస్తూ ఊర్ద్వభూమికలలోని వెలుగుల 
తత్వమిదియని _అధోభూమికలలోని _నీడలనుబిట్లి నిర్ణయింపబూనే 
(పసయత్నమిది, 


వసుజాతవు మూలనానం వరచెతన 
— థి 


సకలవస్తువులకూ మూలస్థానం పరచేతనగాని అవచేతనకాదు. తామర 
పూవు నిగూఢరహస్యం ఇది పుట్టిన బురదను పరిశోధిస్తే తెలియదు. 
పరమునందలి దివ్య తేజప్పులో నిత్యమూ వికసించి వుండే అద్దానిమూల 
రూపమున ఆ రహస్యం గర్భితమై వున్నది, _నెకోఎనలిస్టులు తమ 
పరిశోధనకై ఎన్నుకొనిన క్షేత్ర మొక చీకటికోణం. 


వినూత్నరితిలొ మన_స్తత్వశా స్తావిష్కారం 


పూర్ణమును తెలుసుకుంకేతస్ప అందలి భాగమును "నీవునుగాశెలుసుకో 
చాలవు. పరము అర్హమై తేతస్ప అపరము “నీకు అవగాహనకాదు. ఈ 
పరమార్హమును (గ్రహించిన మహత్తర మానసిక తత్వశాస్తా9విషాారం 
జరగవలసి వున్నది. అప్పుడు నిరర్హకములైన యీ చీకటిలో తడుము 
లాటలిక ఉండ బోవు, 
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అచేతనవిభోగ వరివ రనం 


మానవ పకృతితోని అచేతన విభాగమును, అద్దాని సుస్టిరాభ్యాసమును, 
యర్మతపాయ (పవృత్తులను వెలుగునకు ఉన్మీలితం చెయ్యడం అత్యంత 
కష్టసాధ్యమైన కోర్యం. ఇతర విభాగములను ఉన్మీలితం చెయ్యటంలో 
ఇంత కష్టంలేదు. అయినా అచేతన విభాగమును కూడా పరివ ర్రనం 

చెంది ప్తతన్న మానవ (పకృతి ఆధ్యాత్మిక పరివ ర్రనమునకు పూర్ణత్వం 
దు, 


వై త్యాత్మవరివర్శ నవు విశిష్టత 


మానసిక స్తాయిలో (బహ్మానుభూతి కలిగినా అది మానవ ప్రకృతిని పరి 
వర నం చెందింపజాలదు. చేతనను సంపన్న మొనర్చినా [ప్రకృతిని పరి 
వ రనం చెందించేశ కి యీ అనుభూతులకు వుండదు. కావుననే భ కీ, 
సమర్పణము వగై రాలు ముఖ్యలక్షణ ముగాగల చై త్యాత్మపరివర్తనమును 
మొట్ట మొదటగా సాధించడం మిక్కిలి అపేక్షణీయం. 


వెలుగువథంతో [ప్రయాణం 


చై త్యాళ్మోన్మీలనం పొందినవాడు వెలుగుపథంలో హుటాహుటిగా సాగి 
పోగలడు. కష్టాలు అతనికికూడా కలుగకపోవు. కాని వాటినతడు 
ఏమాత్రమూ తెక్కచెయ్యడు. తనకు కలిగిన కష్టాలు తనను సరిదిద్దు 
కోడానికి భగదంతుడు కల్పించినవనే నిశ్చయం అతనిలో దృఢంగా 
పాదుకొని వుంటుంది. 
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సర్వసమర్పణమనేది వెంటనే కుదరదు 


సర్వమునూ దానంతటదియే చక్కందిద్దుకో గల సర్వ స మర్చణ ఎవరికోతప్ప 
సామాన్యులకు ఒకపట్టున సాధ్యంకాదనేమాట నిజమే. కనుకనే పూర్త 
యోగంలో మొదట్లోనే. సర్యనమర్బణముజరగాలి వి అ పేక్షింపబడడడం 
లేదు. మొదట కొంచెముగా సమర్పణము చెయ్యడం నేర్చుకుం కే పిమ్మట 
ఆదే (క్రమంగా నర్వసమర్పణంగా వి స్తరిల్లుతుంది. 


అ చేతనవిభాగవు తమోవృతి ,పాబల్యం 


తమయందలి అచేతనవిభాగపు తమః (పవృ తి ప్రాబిల్యమునకు వళులై న 
హేతువుచేతనే చాలమంది సాధకులలో విపరీతమైన _స్తద్దిత, మందకొడి 
తవమూ విషాదభావమూ గోచరమవుతూ వుంటాయి. మహోన్నతమైన 
ఆకాంక్షయొక్క_ వెలుగును ఈవిభాగములోనికి (వసనరింపచేసుకోడానికి 
(వయత్నిష్తూ సరియైనస్టాయిని చిక్కబట్టుకుంటే ఈచిక్కులోనుంచి బయట 
పడడం సాధ్యమే. 


అధైర్యం చెందవలసిన వని లేదు 


సంశయం, నిరుత్సాహం, అవిశ్వాసం, ధర్మంనట్ల ఉత్సాహం తగ్గడం, 
భవిష్య తృుగురించిన ఆశాభావం చలించడం మొదలె నలక్షణాలు అచేతన 
విభాగములోవికి సాధన దిగివచ్చినప్పుడు పొడచూపుతూ వుంటాయి. 
బియట్మపపంచంలోకూడా యింతకంజె విపరీతలక్షణకాలే ద్యోతక మవుతూ 
వుండవచ్చు. కావి విశ్వశ క్రిపోకడలు, ఆత్మశ కిపోఠడలు తెలిసినవారు 
వీటికేమా(త్రమూ ఆశ్చర్యంచెందరు, 
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చీకటివెనుకజరి గే ఉషోదయసన్నాహం 


చీకటి మరింతదట్టమైనపిమ్మటనే  ఉషోదయమవుతుంది: ' కావుననే 
(పపంచములోని విపరీతపరిస్టితులకు నేన ధైర్యం చెందడంలేదు. ఈ 
చీకటులవెనుక జరుగుతున్న ఉషోదయసన్నాహం నేను చూడగలుగు 
తున్నాను, ఈశ్వరా న్వే షకులు పట్టుదలతో తమ అన్వేషణ కొనసాగిస్తూ 
వృంచు కొంతకాలానికి యీ చీకట్లు అంతరించి పోవడం తధ్యం. 


వెలినుండి కాదు, లోనుండి 


మనం ఎదురుచూచే నూతనపపసంచం మనలోపలనుండి ఆవిష్కారం 
చెందవలసినదిగానిి బయటనుండి అవతరించేది కాదనేది మనంగు ర్రించడం 
అవసరం. కనుకనే సాధకులు బయటజరిగే విషాదకర సంఘటనలకు 
అమిత  _ప్రాధాన్యమివ్వక తమ ఆంతరంగికాభివృద్దియందె దృష్టిని 
కేందీకరించుకోడానికి విశేష్మశద్దవహించడం నేర్చుకోవాలి 


అధ్యాత్మిక పథంలోని కపాలం 


మ్‌... ్తో 
ణా 


అధ్యాత్మి కవథంలోనీ కష్టాలు 


ఆధ్యాత్మికపథంలో |పవేశించినవారందరూ అనేక కష్టాలనెదుర్కొ-నక 
తప్పదు. కొన్నికష్టాల తమ (ప్రకృతివలన ఉసీంచినేవి కావచ్చు. కొన్ని 
దియటనుంచి సంపా ప్పమయినవి కావచ్చు. (పకృతివలన జనించేకష్టాలను 
నీవు జయించగలిగేటంతవరకూ అవి మరలమరల పొటమరిస్తూ నే 
వుంటాయి. వాట్‌నెదుర్కొనడానికి ఎంతో బలమూ, సహనమూ అవసరం. 


నిరాశకు తావీయవద్దు 


౩ధ్యాత్మి క పథంలో కష్టాలు సం ప్రా ప్పమెనప్పుడు మనయందలి (పాణమయ 
సత్ర అవలీలగా నిరాశావశ మై (కుంగిపోతూ వుంటుంది. సాధకులందరకూ 
యిది పరిపాటియే, ఇందువలన అధై ర్యంచెందవలసిన పనిలేదు, జగజ్జనని 
సహా యము సర్తిస్తూ ఆ నిరాశను జయించే కౌశలాన్ని నీవు అలవరచు. 
కోవడం అవనరం. 


వివలతరు కారణాలు 


మార్గమును విడనాడక |వయాణించేవారంతా తమ ఆధ్యాత్మిక గమ్యస్తానం 
చేరుకోవడం నిశ్చయమే. ఎవరై నా ఆలా చేరుకోలేకపోతే దానికి రెండే 
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కారణాలు. ఒకటి, ఆ మార్గమును వారు వదలివేయడం. రెండవది , 
ఇ౨తర్చుద్దిళో యీశ్వఠ్రునిపై ఆధారపడి వుండడానికి బద్దులు, అత్యాశ, 
స్వాతి శయవృ త్తి మొదలె నవాటికి లోనై పోవడం. 


చై త్యవురుషునికి కలిగే విచారం 


ఆత్మకు దుఃఖం లేదు, అస్నిటియెడలా అది సమతకో నిశ్చలంగానే 
జృంటుంది. హృదయాంతర్గతుడై న చె త్యపురుషనికి కలిగేదుఃఖంఒక్క_ే. 
ఈశ్వరేచ్చకు (పకృతి ఎదురుతిరుగుతున్నప్పుడు, సత్యశివసుందరము 
పిలుపును జనులు (తో సిపుచ్చు తున్నప్పుడు, చె త్యపురుషనికి విచారం 
కలుగుతుంది. 


మనసుకల్పించే (పతిఘటన 


ఆత్మ ఈశ్యరునివై పు ఆక ర్షింపదిడుతూ వున్నప్పుడు, మనస్సు దానిని 
వతిఘటించడం౦ జరగవచ్చు. సంశయము, నా స్తికధోరణి, ఇవి 
సాధారణంగా మనస్సు కల్పించే వతిఘటనలు. దీనిమూలముగా 
మనో మయస త్రయందు,  (ప్రాణమయస త్రయందు కూడ విపరీతమైన 
కేళం ఉత్పన్నమవుతుంది. 


ప్రాణకోశం కల్పించే _పతిఘటన 


ఈశ్వరునివె పు ఆకర్షింపదిడుతున్న ఆత్మకు కామ్మపధానమెన (పాణమయ 
కృతి కామితవిషయములయెడ తగులము రూపములో (ప్రతిఘటన 


296 


కల్పించడం “జరుగుతూ వుంటుంది. అట్టి సందర్బంలో ఈశ్వరుని 
ఆకర్షణకు, అజ్ఞానపు ఆకర్షణకు నడుమ యేర్పడిన సంఘర్షణ మనః, 
పాణకోశములయందు విపరీత శేశం జనింవజేయవచ్చు. 


అన్నమయ (ప్రకృతికల్సించే ప్రతిఘటన 
ఈశ్వరువివె పు ఆకర్షింపబడుతున్న ఆత్మకు అన్నమయ, పకృతి కల్పించే 
(వతిఘటన గాఢమైన తమస్సు, జడత్వము, యంత పాయక మైన అల: 
వాటులి రూపములో ఉంటుంది. వద్రనుకున్నప్పటికీ యీ అలవాటులు. 
వదలి'పెట్రపు. ఇట్టి సందర్భములో ఏర్పడిన సంఘద్షణ (పాణజమయ 
కోశమునందేగాక “అన్నమయకోశమునందునూ విపరీత కే శముల జినింప 
జేయవచ్చు. 


విశ్వప్రకృతి కల్పించే ప్రతిఘటన 
ఈశ్వరువివై పు ఆకర్షింపబడు తున్న ఆత్మకు విశ్యపకృతివలనకూడా 
(వకిఘటన మేర్ప్చడుతూ వుంటుంది. అవిద్యలోనుండి జీవుడు వెలుగులోనికి: 
తప్పించుకొనిపోవడం విశ్వ! కృతికి సమ్మతంగా వుండదు. అందువలన 
(ప్రాతవృత్తులు వెలికి తోపి వేయబడిన సందర్భంలోకూడా, వాటిని తిరిగి 
అన్న, (ప్రాణమయ కోశములలోనికి గుప్పించడానికి విశ్వ(పకృతి 
(వయత్నంచేష్తూ వుంటుంది. 


విందలు, హింసలు, అలక అతో 
పతిఘటన 


ప్రాతవృతులను తెరిగి గుప్పించడమ నే సూక్ష్మరూపముతో నేకాక, బయటి 
(ప్రపంచపు నిందలు, (పతిరోధములు హింసల్కు పలురకములెన 
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ఆపదలు, వ్యాధులు మొదలె న నూలరూసములలోకూడా సాధకునికి విశ్వ 
ర న్‌ 

(పక్ఫతిపతిఘటనలు ఏర్పడుతూ వుంటాయి. వీటినికూడా ధైర్యంగా 

ఎదుర్కొనడానికి అతడు సిద్ధపడడం అవసరం, 


బాహ్యాభ్యంతరస _త్తలను వేరుచేసే వద్ధతి 


అంతస్స త్ర మేల్కా_ం౦చి బాహ్యాస త్రనుండి వేరుపడడం (పతిఘటనల 
నెదుర్కోడానికి ఒక మార్గం. ఇందు స తరెండుగా చీలుతుంది. అంత 
స్పత్త్వ్వ నిశ్సలము, సమతలక్షణో'పేతమునై దీవ్యచేతనకు వాహక మై 
అలరారుచుండగా, బాహ్యుస్ప త్రమా (త్రం అనర|పకృతిదాడులకు లోనవుతూ 
వుంటుంది, కానీ, యీ అలజడులు పె పెనలేచే చిరుతరగలవంటి'వె 
అంతస్ప త్రనేమా(త్రమూ బాధించవు. - 


చైకత్యవురుషుడు మేల్కాంచి సాధవ చేపల్లే పద్ధతి 


అంత రాంతరుడై న చై త్యపురుషుడు ముందుకువచ్చి పఠళమాత్మయెడ తన 
భక్తిపపత్తులను మనః, పాణ, శరీర చేతనలకుకూడా విధించుచు, 
వాటిని ఈశ్వరోన్ముఖంగా మరల్చడం (ప్రతిఘట నలనెదుర్కొ నే మరొక 
మార్గం. చైత్యప్పరుషుడు (ప్రబలుర్రైవుంపే ఆంతరగింకమైన సూత్మ 
బాధలు ఏమంతగా చుండవు. బాహ్యమైన స్టూలబాధలున్నప్పటికీ అవి 
అంతరమును బాధించవు, 
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మధురమైన అనంద మార్షం 


చై త్యపురుషుడు ముందుకువచ్చి సాధనను చేపట్టినపుడు, సొధన జ్యోతిర్మ 
యము, మధురమునె న ఆనందమార్గమె విరాజిల్లు తుంది. బాహ్య పకృతి 
దాడులు, (ప్రతిహలపరిస్టితులు సాధన నెంతమ్యాతమూ అవరోధించజాలవు. 
(పతిరోధములన్నీ పురోగతికి సాధనములుగా మలచుకోబడుతాయి. 


హేతువాదానికి అమిత|పాధాన్యం యివ్వబోకు 


హేతువాదానికి మితిలేని (ప్రాధాన్యమిచ్చే అలవాటును నీవు పూర్తిగా 
విడనాడడం అవసరం. వ్యక్తిగతంగా నీ బుద్దికి తోచిన హేతువాదమే 
సరియెనదనీ, నర్యవిషయాలు నీహేతువాదంచేత నిర్తీతం కావాలనీ ఈ 
దృష్టిని నీవు పెంచుకోవడం సాధనకు పెద్ద (పతిబంధకం. 


హేతువాదప్రామాణ్యం చెల్ల ని సందర్భాలు 


కొన్ని భౌతికవిషయాలలోను, సామాన్యమైన ప్రాపంచికవిషయాల 
సందర్భంలోనూ (అచ్చటకూడ అది పొరపాటుపడే అవకాశమున్నప్పటికీ) 
హేతువాదానికి తగిన స్టానమున్నమాట నిజమే, తత్వవిచారణపూర్వక మెన 
సారాంశాలు తేల్చడములోనూ దానికి స్థానమున్నది. కాని, ఆధ్యాత్మిక 
యోగనాధనానుభవవిషయములలో దాని [పామాణ్యం చెల్లదు. 


పత్యసాక్షాత్కారానికి అనువందు౨ కం 


బహిర్ముఖమెన బుర్ధివ్యాపారములు వ్య క్తిగతాభి పాయములను రూపొం 
దించుకోడావికి మాతమే తోడ్పడుతాయిగాని, సత్యమును కనుక్కోడానికి 
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ఉపకరించవు. హేతువాదము, దాని నిర్ణయములు ఆధ్యాత్మికసత్య 
సాక్షొత్యారమును కలిగింపజాలవనే నిశ్చయం భారతదేశంలో సదా 
ఉంటూనే వచ్చింది. సాక్షా తారం కలిగేది అంతః స్ఫురణమూ, అంతరాను 
భవములవలన, 


అత్మవలననే ఈశ్వరనాక్షాత్కారం 


హేతువాదము, బుదివృ త్రీ భగవంతుని చూపలేవు. భగవంతునిచూ చేది 
ఆత్మ. ఆత్మ తనదర్శనమును బుద్ది మొదలైన ఉపకరణములకు అందించి 
నప్పుడు అవి ఆ దర్శనాన్ని (గహించి ఆనందిస్తాయి. అయితే, అవి 
దర్శనానుభవానికి అవరోధంగా నిలవడంకూడా పరిపాటియే. 


మనస్పునిర్మించే అడ్డుగోడ 


ముందుగా తాను ఏర్పరచుకొనివున్న అభ్నిపాయాలతోనూ, అభిమతాల' 
తోనూ సత్యసాకొళ్కారానికి అవరోధంగా మనస్సు హేతువాదరూపమెన 
అడ్డుగోడ ఒకటి నిర్మిస్తుంది. తాననుకొన్నపద్దతిలో కనిపిస్తేతస్ప, అది 
దేనినీ ఆమోదించదు. తాననుకొన్నట్ట్లుగాక 'వేరొకరూసంలో వచ్చిన 
భగవంతునై నా గుర్తింపనీయదు. 


హేతువాదం పె ఆధారపడదగిన సందర్భాలు 


మనస్సు ముందుగా నే ఎట్టినిర్హయాలూ చేసుకొనివుండక నిష్పాక్షికంగా, 
అనుద్వేగపూర్వక ౦గా విషయసమీక్ష చేయగలిగివున్నవకంలో, ఆధ్యాత్మిక 
యోగానుభూతులవిషయంలోదక్క_ మిగిలిన విషయాల్లో హేతువాదంపై 
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ఆధారవడవచ్చును. అయితే, హేతువాదంలో పొరషాటుకుకూడా అవ 
కాశం వుంటుందనే సంగతి గు రించడం అవసరం. 


దారిచూపి మనలను నడి పెశ క్రీ 


ఈ [పపంచంలో ఏఏ వృథాగా సంభవించదు. మనకు కానరాకుండా 
దారిచూపి మనలను నడిపేశ కి ఒకటి వున్నది. బయటకు గోచరించే 
బాహ్యసందర్భాలను మాతమేచూ సే ఈసంగతి మనకు గోచరంకాదు, 
మన చుటూ జరుగుతూ వున్నదేదియూ నిశ్చయాత్మకము కొదనీ, (క్రమ 
వఐకాసము నందుకొనెడి పూర్ణంలోని ఒక తాత్కాలిక సన్ని వేశమనీ 
గు రించకపోయిననుగూడ ఇది తెలియబడదు. 


నడిపే నిగూఢశ క్రీని గుర్తి ౨చే విధానం 


దియటకు గోచరించేవానివెనుక ఏశక్తులు పనిచేస్తున్నాయో, ఎలా పని 
చేసున్నాయో, వాటి ఆంతర్యమేమిటో |గహింవనేర్చినగాని దారిచూపి 
మనలను వడిపే గూఢక క్రిని మనం గుర్తించలేము. నిక్కమైనజ్ఞానం 
భొతికశా స్త్రములకు సంబంధించినదికూడా బయటకు గోచరించేవానివెనుక 
దాగివున్న విధానాలు తెలుసుకోవడంవలన నేకదాకలిగేది। 


(ప్‌వంచమును గురించిన విచారణీయాంశం 


(వవంచం దుఃఖమయం, అనిత్యమనేదిన్సషమే. “అనిత్య మఘఖిం" 

అనిగీత వరించినది నిరే తుకంకాదు. కాని, యీసృషియాదృచ్చిక ౦గా 
| లా బొ టబ 

జరీగి యంత ప్రాయమైన జడ వియతిచే నడువబడుతూ వున్నదా, లేక 
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చేనికొక ఆంతర్యముండి బయటికి గోచరించేదానికావలనున్న డానివెపు 
మనం నడుపబడుతున్నామా అనేది విచారణీయం. 


పవంచం అరరహితం కానటయితే 
థి యం 


1సవంచం అర్దరహితముగాక దీనికొక ఆంతర్యం వుండి దేవివై పునకో 
సమ సవసుజాతమూ (క్రమవికాసంచెందుతూ వుండడం నిజమెతే అపుడు 
చారిచూపి మనలను నడిపేశ కి ఒకటి తప్పనిసరిగా వుండి తీరవలెను. 
అనగా, జగదాధారమెన ఇచ్చాశ కి ఒకటి వున్నదన్నమాట. దానిపంసరము 

వ్‌ అటో మ 
అంతర్ముఖులమె మనము పొందవచ్చును. 


పవంచమునకాధారమెన ఇచ్చాశ కి 280 ఉంటే 
య్‌ అాణాతం 


ప్రపంచమునకు మూలమున ఒక యిచ్చాశ క్రియే ఉన్నట్లయితే (పపంచ 
మును అరరహితముగా చేయునంతటి అవివేక మనకది పాల్పడుట పొసగ 
నేరదు. (వపంచగతినంతనూ తుదకొక శాశ్వత వైఫల్యస్టితికి చేర్చుటయు 
దాని విధానము కానేరదు. 


(ప్రవంచం ద్విముఖం 


1చపంచం ద్విముఖం. ఒక వై పున ఆధిభౌతిక మైన జడస్టితి పైన, అ జడ స్తితి 
తోనే కూడిన అజ్ఞానపూర్వక మనః, (పాణములపైన ఆధారపడి వున్నట్లు 
కానవస్తుంది. శోక మోహాదులన్నీ దానిఫలితములే. కాని, వేరొకవై పున 
సత్యము, శివము, సుందరము, సామరస్యము, జ్ఞానము, తేజస్సు, 
ఇత్యాదులలోనికి అసమ్మగవికాసము, పాక్షి కవిజయోపేతమైన (ప్రయత్న 
ములు కానవస్తున్నవి. (వపంచము నర్గవంతం చేయునది ఈ రెంటి 
వె రుధ్యమే. 
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వ వంచమునరవంతం చేస్తున్న సన్ని వేశం 
ఠా అవీ 


మొదట త మోమయమై గోచరించుదానిలోనుండి ఉన్నతసంస్పితుల లోనిక్‌ 
క్రమవికాసమునందుటకె వర్మిశమము కొనసాగుటయనువదే యీ (పపం 
చమునరవంతము చేయుచున్నది. మనకు దారిచూపి ముందునకు నడిపెడి 
ఏళ క్రియెనను యింతటి యీవై రుధ్యపరిస్టితుల పురస్కరించుకొనియే పని 
చేయవలసి వుంటుంది. 


నడుపబడేది వ్యష్టియేకాదు, సమష్టికూడా 


విడివిడిగా వ్యక్తులకు దారిచూపి నడవడ మేకాదు, నమపష్పిగా (ప్రపంచము: 
నంతనూకూడ ఆ యచ్చాళ క్రి అ'ప్తే ఉన్నత సంస్పితిలోనికి నడుపుతూ 
పున్నది. అయికే, ఆ నడపడమంతా వెలుగు చీకటులు, జ్జానా 
జ్ఞానములు, జీవనమరణములు, సుఖదుఃఖములు మొదలై న ద్వంద్వముల 
ద్వారముననే. లక్షీత మైన ఉన్నత సంస్థితి (పతిష్టితమగువరకూ శ 
ద్వ్యంద్యములలో వేటిని ప పరిహారించుటకు “వీలులేదు. 


మనలను నడిపేశ క్తి అనుసరించే విధానం 


దుఃఖాదులను ఒక్కనారిగా పరిహరించి వేయడం మనలనడి పేశ _క్రియొక్క 
వద్దతి కానేరదు, సదా కేవలం సుఖమును, విజయమును, సౌభాగ్యమును 
చేకూర్చడ'మే దాని విధానమంతకం"ెనూ కాదు. దీనికి ముఖ్యంగాకావలస్‌ 
వది మన చేతనావికానము. మవ ఉన్నతాత్మ వై పునకు, పరమాత్మ 
వై పునకు పురోగతి, తకినవెల్ల అ|పధానములు. 
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మున అంతరాంతరంలోనికి చొచ్చి చూడనేర్చుకోవాలి 


మనము లోతుగా మన అంతరములోనికి పోయి అచటనుండి ఆయాశకుల 
“ఖేలనమును అత్యంత సన్నిహితంగా కనిపెట్టుతూ _ వాటి వెనుకగల 
ఈశ్వర సంక ల్పసూచనలను (గహింపనేర్చినప్పుడు, మనలనొకశ క్రి 
నడుపుతున్నదనే సంగతి మనకు బాగా వినృషమవుతుంది. బాహ్య 
మనస్సునకది అస్పష్టం. గ 


ఈశ్వరసంస్పర్శను హొందనే ర్చి నప్పుడు 


ఈశ్వరసంస్సర్శను, అంతర్హర్శనమును మనము పొందనేర్చినప్పుడు, మన 
జీవిత సందర్భములనన్నిటినీ ఒక కొత్త వెలుగులో మనముచూడ 
చారంభించుతాము. మనకు తెలియకుండానే అవి మన చేతనావికాసానికి 
మనం సాధించవలసియుండిన పనికి ఏవిధంగా కోడ్పడ్డాయో గుర్తిస్తాము, 
కుభసంఘటనలేకొదు. అశుభసంఘటనలుకూడ. 


నడిచేరీతుల వె విధ్యం 


(ప్రతివ్య క్తినీ అతని స్వభావమునుబిట్టి, జీవితపరిస్టితులను బట్టీ వికాన 
.దళనువిట్టే, పొందవలసిన అనుభవవి స్తరణావశ్యకతను దిట్రీ, ఆదివ్యశ కి క్రి 
విభిన్నరీతులలో నడుపుతూ వుంటుంది. మనమా జడయం(తములముగాక 
చేతనావి శిషలమగుటబే మన మన స్తత్వం, మన సంకల్పాలు జీవితమునెడ 
మన దృక్పధం ఇత్యాదులన్మ్నీ మన మార్గనిర్హ యానికి తోడ్పడుతాయి. 
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సకలపన్ని వేశములూ వురోగతి సాధకముే 


మవ వ్య కీగతపందర్భములు మనలను దుఃఖములలోనికి, చెడుపరిస్టితుల' 

లోనికి, తీసుకొనిపోవునవి కావచ్చును. కాని వాటి ఆ దివ్యశ క్రి మన 

అనుభవసమృదికి తడ్వారా మన చేతనావికాసమునకే వినియోగించును. 
6 

(తోవతప్పినట్లు వెనుకకుటోయినట్లు కన్పట్టు నన్నివేశములు _వెళతం ఆత్మ 

పురోగతి సాధకములే. 


ఈశ్వరుడొసగే రక్షణ తీరు 


ఈశ్వరువికోడి సన్నిహితి సంబంధం మనం కలిగి వున్నప్పుడు మనకు 
నహాయక మె వరానరిగ చారిచూపి మనలను నడిపించగల రక్షణను మనం 
బొందగలం. కాని అది మనకషాలను, బాధలను, ఆసచలను ఒక్కా 
పెద్రిన విర్మూలించటోదు. వాటిని మనం ధీరతతో ఎదుర్కొని గడచి. 
గట్టెక్కేటట్లు చేస్తుంది. ఒక పత్యేక (పయోజనం నిమిత్తమై వాటిని 
నిర్మూలించడం అవనర మైతేతప్ప. 


జగద్వ్వ త మును సె క 
పలు యును బి తం నడిపెశ క్తి 

వక్రివిషయముననెట్లో సమష్టిని విస్పృతస్తాయిలో జిగద్వు తమునగూడ 
వచే. కొన్ని నియతులకు, శక్తులకు లోనె "పెక్కు అవస్టాభేదములతో 
ఈ జగద్వృత్తం నడుస్తూ వుంటుంది. కాని ఒక గ్రమవికాసపూర్యక 
(పయోజనం నిమిత్తమె దానిని నడిపేశ కి ఒకటి వుండనే వున్నది. 
దావిని గుర్తించి అవగాహన చేసుకోడం వ్య కి విషయములో కంమే 
కష్టతరం, - 
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అంతర్నిగూఢశ కుల భులనను గు రి ంచాలి 


జగద్వృ త్రమున మానవజాతి జీవితంలో ఒక (పత్యేక సన్నివేశమున 
ఏమి సంభవించినదనేదికాదు ముఖ్యం. అది యెంతటిమహావిపత్కర 
సంఘటనె నా అగుగాక ఆ సన్నివేశమున దియటికి కాన్చించుశక్రులఖేల 
వలెననే కాక అంతరమున నిగూ ఢముగా ఏళ కీభేలనకలదో భవిష్యతున 
దానిసరిణామమెట్లుండ గలదోకూడా గుర్తించవలసి వుంటుంది. ల 


కాలగతిలోసాగే జ్యోతిర్వికాసం 


అనృతము, తమస్సు పృధ్విపె ఎల్లెడలా (ప్రబలంగా వున్నవి. ఏకాలంలో 
నైనా అవి అలాగే వుంటూవచ్చినవి. ఒక్కొాక్కప్పుడవి అత్యంత 
(సదిలంగాకూడా వుండడం కద్దు. కాని వాటితోపాటు దివ్యజ్యోతికిరణము 
లించించుకగా గోచరించడ మేగాక _ప్రవాహంవలి వచ్చిపడిన సందర్భాలు 
కూడా ఉన్నవి. కాలగతిలో ఈ జో్యోతిర్వికానంవైతం వేరొక పక్క 
సాగుతూ వుండకపోలేదు. 


తారస్థాయికి చెరిన శక్తి సంఘర్హణ 


అనృతము, తమస్సు నేడు (పపంచమున అత్యంత (ప్రబిలముగానున్నవి. 
దివ్యాభివ్య క్రి జరుగుటకు పూర్వం పరిస్థితులు అటులనే వుండక తప్పవని 
ఆదినుండీ బుషులూ, (పవ క్తలూ, చెపుతూవచ్చినమాటను మనం తోసి 
పుచ్చినా ఇది అనృతానికి తాత్కాలికముగానై నా విజయమని భావించ 
నక్కరలేదు. శ కులమధ్య సంఘర్షణం తారస్తాయిలో ఉన్నదని మాత్రమె 
దినిఅరం. 
(oo 
28 
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వూర్ణరయోగసాధన కష్టబహంళ మే 


పూర్ణయోగసాధన నిశ్చయంగా కష్టబిహుళమే. కాని వా స్తవముగ సులభ 
సాధ్యమైన యోగం వఏదైనకలదా? సర్వాతీత్యబహ్మమున లయంచెందే 
మోకానందం ఆకర్షణీయ మే కావచ్చు. కాని ఆ నిర్వాణ పథంలో పయనించే 
వారెండరు? ఈజన్మలో ఎటువంటి దీర్హశమమూ లేకుండా దానిని 
పొందగలుగుతున్నారు. 


భక్తి నూర్షంకూడా కష్టభాజనమే 


కష్టాలు ఏసాధనమార్గంలోలేవు? అతిసుగమమని చెప్పబడే భక్తిమార్గం 
కూడా భక్తుల విలాపములతో నిండివున్నది. ఎంతపిలిచినా (పియతముడు 
కనుపడలేదని సంకేతస్టలమున ఎంతగా నిరీక్షించుచుండిననూ కృష్ణుడింకనూ 
రాలేదనీ ఇట్టి బాధలను. భక్తులు పొందుతూ వుంటారు. దర్శనా 
నందములు, సమాగమోల్లాసములు ఇంచుక పొందనేర్చిననూ వెంటనే. 
మరల దీర్చ కాల విరహతాపములు. 


భగవంతునిచేరుటకు అడ్డదారులు లేవు 


అడ్డదారిని భగవంతుని చేర్చునదిగా ఏ యోగమార్లమునూ పరిగణించుటకు 
వీలులేదు. 'సులధీకృత భాషాటోధినుల” మాదిరిగ “సులభీకృతయోగ 
మార్గము" లుండ నేరవు. పూర్వజన్మలలో పొందనేర్చిన పరిపాకస్టితి. 
వలననో లేక అతీకాధ్యాత్మికావస్తను పొందజేయు మరేయితరకారణం 
వలననో కడుకొలది మంది మహాత్ములు మాత్రమే త్వరితగతిని 
సాకిత్యారమును బడయగలుగుతూ వుంటారు, 
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“క తివాయిపె నడకే 
అప నానా 


నుదీర్హ కాలం పట్టుదలతో _శమపడినమీదటగాని అత్యధికసంఖ్యాకులు 
యోగసిద్దిని దిడయజాలరు. ఆరోహణ! కమముపడకుండ  ఎవ్వరును 
ఆధ్యాత్మిక శిఖరమును చేరుకొనుట పొసగదు, క తివాయిపెనడకవలే 
ఆ మార్గమున నడచుట మిక్కిలి కష్టమని ఉపనిషత్తుకోపాటుగ దీనిని 
గురించి ము క్రకంఠమున ఉద్దాటింపవలసినదే, 


శుష్కవాయావస్థ 


పూర్తయోగపద్దతి నీకు శుష్క పాయము, రసహీనంగా కనిపిస్తున్నదంచే 
దానివెలియంచునై నా నీవింకాస్పృశించ లేదని అర్దం. ఇట్టి శుష్క పాయా 
వస్తలు అన్ని సాధనమార్గాలలోనూ వుంటాయి. అత్యధిక సంఖ్యాకులకు 
(పారంభదశ లో ఇలాగే వుంటుంది. అంతరంగిక సంసితిని పొంద 
గలుగుటకు సుదిర్హ పూర్వసన్నాహ మావశ్యకం,. 


అంతరంగిక సంస్థితి 


సాధనలో అంతరంగిక సంస్టితిని పొందినపుడు అనుభవ కవాటములు 
తెరచుకొంటాయి. ఒక సుదిర్హ సథంనుండి యింకొక సుదీర్హ పథంలో నికి 
(పయాణాలు కొనసాగుతూ వుంటాయి, కాని యిచటకూడా ఒకొక్క 
నూతనద్వార దేశం దగ్గరకు వచ్చేసరికి అంతయూ సిద్ధమ మ్యేపర్యంకమూ 
కవాటములు తెరచుకొని దారి యివ్వవు. 
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సాధన శువష్క|[ప్రాయం కాకుండ ఉపాయం 


ఆత్మపరీక్ష చేసుకొంటూ, ఆత్మవిజయసొధనా నక్తుడె సాధకుడు తానువేసే 
(పతి అడుగులోనూ అభిరుచి పెంపొందించుకోడం నేర్చుకోవాలి. లేక 
అడుగడుగునా కష్టదశలోకూడ ఈశ్వరని రైశమునూ, అను. గహమునూ 
దర్శించగల దృఢ విశ్వాసమర్మము నేరుగ నేర్చుకోవాలి. లేనియెడల సాధన 
యెడారిలో వయాణంవలె కుష్టు పాయంకాగల (పమాదమున్నది, 


యోగములకన్నింటికీ వర్తించే ఉపదేశం 


విషాదమునకు తావీయని హృదయంతో నిలుకడగా, ఓపికగా యోగము 
నభ్యసించవలెనని గీత ఉద్చోధిస్తున్నది. ఈ ఉపదేశం యితరయోగము 
లన్నిటితోపాటు పూర్ణయోగమునకు సైతం వర్తిస్తుంది. క్రిందికి అవతరించ 
వలసిన ఆనందం ఎంత ఉన్నకోన్నతభూమికలకు చెందినదై తే ప్రారంభ 
దశలోని కష్టానుభవమును అధికముగా పొందవలసి వుంటుంది. 


పరమ (పేమ సౌందర్య అనందానుభూతులు 


పూర్తయోగం లకించే అతిమానసోపలబ్రివలన చేకూరునవి ముఖ్యమగు 
పరమ (పేమపౌందర్యానందానుభూతులు. అయితే పరమానందం చరమ 
సంసిద్ది ఫలితమే అయినా మార్గమధ్యమునకూడ ఈ (పేమసౌందర్యానం 
దానుభూతులు కలుగుటకవకాశం లేకపోలేదు. ఇతరానుభూతులకంకే 
ముందుగా వీటిని కొందరు సాధనారంభదశ లోనే పొందడం కద్దు. 
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రహస్యకీలకం 


పరమ పేమసౌందర్యానందానుభవపు రహస్యకీలకం హృదయంలోవున్న ది 
గాని బుద్దిలోలేదు. - హృదయంలోని అంతకిక వాటం తెరచుకొనినప్పుడు 
దాని ద్వారమున దృఢవిశ్వాసపూర్వక ఆత్మార్పణ _పభాతశయముతో ఆత్మ 
జ్యోతి వెలికి (పసరిస్తుంది, ఆ అంతర్జోతిముందర బుద్ధియందలి విపత్క- 
రములు, సంశయములు అన్నీ అంతరిస్తాయ. మార్గం జో్యోతిర్మయమై 
1 పేమానందానుభూతుల నందిస్తుంది. 


అంతరుస్మీలనావశ్య కత 


కొందరిలో బుద్ధికవాటం “మొదట కెరచుకొంటుంది. అందువలన శాంతి, 
వెలుగు, కొంతజ్ఞానో న్మీలనం వారిలో తొలుత కలుగవచ్చును. కాని 
యా ఉస్మీలనా నంతరం హృదయంలో అంతరున్మీలనం సెతం కలిగితే 
తప్ప ఊర్జ్యోన్మీలనకు పహూర్ణత్వంలేదు. సాధన శుష ష్క ప్రాయంగా, 
నిరుత్సాహకరంగా కనిపించడానికి కారణం మనః, (పాణ సంఘర్షణలతో 
"మొదట సతమతమవుతూ కూర్చోడ మే. 


తృష్టవేరు, నిర్విజ్ణ్లత వేరు 


ఈశ్వరుని పొందుటకై తృష్ష కలిగివుండడం వేరు. నిరాశతో నిర్విళ్ణ 
చేతనుడై కూర్చొనడం వేరు. తృష్ణ తీరకపోతే నిర్విణ్ణ్లత, విషాదము 
ఆవరించవలసిన విధి యేమీలేదు. తృష్ణ తీరకపోవడం తృష్టను మరింతగా 
పెంచి ఇతోధిక ప్రయత్నానికి దారితీయవచ్చు. అంతర్హృుదయమున ఒక 
విధమగు విచారం కలగడమున్నది. కౌని అది యీ నిర్విణత కాదు. 
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నిర్విణ్ణత అంతర్ద్యోతిని అవరోధిస్తుంది 


నిధ్విణ్లత ఒకవిధమైన మబ్బుమునురు వంటిది. వెలుగు (పసన్నవాతా- 
వరణములోనుండి |ప్రసరించినరీతిగా మబ్బుముసుగులోనుండి |పనరింప 
జాలదు. నిర్విణ్ణత అంతర్జ్యోతినవరోధిస్తుందనేది సామాన్యంగా ఎల్లరకూ 
తెలిసినదే. కావుననే గీత అనిర్విణ్ణచేకనుడవై ధృడనిశ్చయంతో యోగ 
మభ్యపించవలపినదని హెచ్చరిక చేసింది. 


(పతిఘటన ఆత్యావశ్యకం 


విర్విజ్ఞ భావం పెకొనివచ్చినన్పుడు దానినుండి తప్పించుకొనడం దుస్సాధ్య 
వనమా నిజమే. సామాన్యంగా సాధకులందరూకూడ ఇటీ దాడులక్ష్న 
అగ్గమవుతూనే వుంటారు. కౌని యిక్కడ జ్ఞాపకముంచుకోవల సినదొక్క శే, 
దీవిని (వతిమటించుటకు పూనుకొనవలెశేగాని ఎట్టిమానసిక |పోత్సాహ 


నుమా దీవికివ్వరాదు. దీని [| పేరణలనా మోదించి ఇద నీలో నిలదొక్కు- 
కొ నేటట్లు చెయ్యడం హానికరం. 


అంతరాత్మ షిళువుక్తు దుఃఖమవావశ్యకం 


ఈశ్వరా న్వేనణతత్పరత ఆత్మకు కలుగజేయడానికి ఫిషాధము, ధుఃఖము 
అవసరమనుకోడం సరికాదు. ఈశ్వరునికొరకె అంతరాత్మపిళుపు ఈ 
శత్సరతకు (పేరకం కౌవలసి వున్నది. ఆ షిబ్లుప్ప నిరాశా, దుఃఖాను 
భనములకో ఫనిలేకడ్మో సంపూర్ణ భోగములు, మహాన్నత విజయముల 
మధ్యకూడా శావచ్చును, 
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ఆధాత్మీ కసత్యమునెడ ఆకర్షణ 


అజ్ఞానపూర్వక అహంకారము నడిచే యీ దాహ్యాజీవితము కంటె మహ తర 
మైనది, వాస్తవికమైనది వేరొక పేదియో కలదనెడి దృష్టి ఆకస్మికముగా 
గాని క్రమముగా గాని కామోసభోగములమధ్య బిళ్ళ్యమంగణనకువలె 
'ఒక మెరపుగా తోచుటచేగాని కలుగవచ్చును. జీవితము ఆస క్రిదాయక 
మైన (క్రీడయేయైనా ఆధ్యాత్మికసత్యము దీనికంటె మహ త్రరమైనదను 
దృష్టితో దానియెడ తరచుగా ఆకరి తులగుటయు కలదు, 


పిలువురావడం ముఖ్యం 


భగవానునికొర కై అంతరాత్మ పిలుపు కౌనిండు ఎదై ననూ పిలుపు 
రావడమనేది ముఖ్యం. ఆ పిలుపు వచ్చినప్పుడు దాని ఆకర్షణ కడు 
మహా తరమెనదిగా వుంటుంది. మానవపకృతిని సాధారణంగా కైవస 
-మొనర్చుకొనుచుండెడి ఇతర విషయాకర్షణలేవీ ఆ యాకర్షణకు 
సాటిరావు. 


వై రాగ్యసాధన అవసరమయ్యే సందర్భం 


'అంతరాత్మపిలుపు భగవానునియెడ ఆకర్షణ అవరుద్దమగు రీతిని జీవితము 
'నెడ అకృషుడగును. జీవితముతో తృ పిచెందియుండు వాసికి సాధనావస్థలో 
అతికష్టముపై విషయబంధవిచ్చేదము కలుగునట్టి వై రాగ్యసాధనదశ 
అనునది అవసర మేకావచ్చు. పెక్కుమంది సాధకులలో ఇట్టి దశయే 
గోచరమవుతూ వుంటుంది. 


812 
కా రాగ్యసాధనతో వనిశని పర్‌ వతి 
ర వ 


జీవితమునెడ ఆకర్షణ భగవానునియెడ ఆకర్షణగా మలుపుతీసికొనినప్పుడు 
వె రాగ్యసాధనతో యిక పనిలేదు. ఆ మలుపువెంట సరాసరిగా ముందుకు. 
పోవడమే క ర్రవ్యం. భగవానుని యెడ ఆకర్షణయే మనకు యేడుగడయె. 
విలసిల్లుతుంది. అందు జీవి తాకర్షణ కిక చోటు కల్పింపరాదు, 


నిత్యసంతోషత్వ సాధన 


సాధకుడు నిత్యసంతోషియై వుండడం నేర్చుకోవాలన్నపుడు భగవదాయ త్త 
జీవితమున విత్యసంతోషిగా వుండవలెనని అర్హముగాని విషయాసక్త 
జీవితమున నిత్య నంతోషిగా వుండవలెనని కాదు. బుద్దికి, హృదయమునకు 
నద్యుగ్గషి అలవడినప్పుడు ఈ నిత్యసంతోషిత్వస్టితి అలవడడం 
అసాధ్యము. 


నిత్యవిషాదస్థితి వనికిరాదు 


నిత్యసంతోషిత్వసాధన ఒక వేళ కుదరకపోయినప్పటికీ సాధకుడు నిత్యా 
విషాదష్టితిలో మాత్రం పడిపోరాదు. అట్టి నిత్యవిషాదస్టితిని మనసులో 
దిలపరచుటయు కూడదు. మనలను నిత్యమూ భగవదున్ముఖులునుగా 
మంచుటకు ఈ విషాదప్టితి ఎంతమా(త్రమూ ఆవశ్యకము కాదు. 


813 
దుఃఖవాదము భారత దేశమున లేదు 


దుఃఖమునుండియు, దుఃఖకారణములనుండియూ మరలి నిర్వాణసుఖమును 
బడయవలెనని భౌద్దమతము బోధిస్తున్నది, వైష్ణవ “విరహ” సిద్దాంతములో 
దక్క- దుఃఖవాదము భారతదేశములో లేదు. దుఃఖమొక సాధనగా 
సాధనలో ఒక దశగానై ననూ భారత దేశమున పరిగణింపదిడి యుండలేదు, 


దుఃఖమును జయించడం అవసరం 


దుఃఖమనునది సాధనలో కలుగవచ్చు; కలుగుతుంది. కాని సాధకుడి 
దానిని (కోసిపుచ్చడము, జయించడము అవసరం, చె త్యాత్మసంబంధమెన 
విచారమునకు మా(తమిడి వర్తించదు. అట్టివిచారం సాధనకు భంగకరము 
కాకపోగా (పాణమయ పకృతి విమోచనమునకు సహయకారికూడ అవు 
తుంది. 


అంటుకుంటే వదలని జిగురు దుఃఖభోగం 


దుఃఖమును ఒక సాధనగా పరిగణించి *దుఃఖవాదిమనుపేర దానికొక 
వాదస్థాయి కల్పించడం (ప్రమాదకరం. ఏలనంశ దుఃఖమును ఆమోదించి 
దానిని భోగించడం మొదలుపెడితే అది అలవామె జిగురువలె నిన్ను 
అంటుకుంటుంది. ఒకసారి అంటుకుంటే దానికుండేటంత జిగురు యిక 
"దేనికీ ఉండదు, 


29 


814 
దుఃఖపా_ప్తికి కారణం అజ్ఞానం 


దుఃథానుభనమనునది పాపమునకు శిక్షగా విధించబడినదికాదు. అదను 
కోవడం పొరపాటు. సుఖపా పి, శుభ|పా ప్రివలెనే దుఃఖ|పా క 
అజ్ఞానమయ జీవితంలో అపరిహార్యమగు నంతర్భాగం. వరద్యమలు 
పరమాత్మనుండియు, మన నిజాత్మ చైతన్యమునుండియు మనలను వేరు 
చేసున్న అజ్ఞాన ఫలితములు, 


వూర్వజన్మకృతకర్మ 


పూర్వజన్మకృత కర్మమనునది లేకపోలేదు. ఈ జన్మలో సంభవించు 
దానిలో విశేషభాగమునకు కారణమదియేకాని సంభవించునదంతయూ 
దానిమూలముననే యనరాదు. ఏలయన మన పయత్నములచేత మనకర్మను 
మనం సరిచేసుకొనవచ్చును. 


చేసనపొరపాటుల స్వాభావిక ఫలితం 


ఎట్లు కాలుబయనునది నిప్పుతో చెలగాట స్వాభావికవలితమో అశ్తే 
దుఃఖపాప్రియనునది వెనుకచేసిన పొరపాటుల స్వాభావిక ఫలితమేకాని 
పాపములకు విధించదిడిన శిక్షకాదు. పరమాత్మవై పు మరల చేర్చుకునే 
పర్యంతమూ జీవుడు స్వీయాభివృద్దిసాధన నిమి త్తమె పొందు అనుభవములో 
భాగ మేదుఃఖప్రా పి. 


816 


ఎంతటికషమునై నను లెక్కచేయరాదు 
Pe) ఆ 


ఎంతటికష్టమునై నను లెక్కచేయరాదు. యోగసాధనయందు లక్షించెడి 
విజయనంసిద్దికొరకు ఎంతటిక ష్టములనై ననూ లేక్కచేయక అనుభవింప 
సిద్దముగ నుండవలసిన దే యనుదృష్షిని సాధకుడు పెంపొందించు 
కొనడం అవసరం. ఆ దృష్టితో అనుభవించదిడిన కష్టములు విజయసిద్దికి 
సాధనభూతములుకూడా అవుతాయి. 


కష్టములు నిళాశకు దారితీయరకాదు 


మహోదారులు, స్వార్దరహితులునై న సాధకులు కొందరనుభవించు 
కష్టాలను చూచి యోగసాధనపట్ల నిరాశ చెందుట కూడదు. కషదిహుళమై 
నది (ప్రపంచం. కావుననే యోగమనుషేయమగుచున్నది. (ప్రపంచం 
సుఖమయము, సౌందర్యమయమే అయినట్లయితే దానిని మార్చుచెళ్యూ 
అని కోరేవారెవరుంటారు? 


కవిత్వంతో |క్రొ _త్తజాతి అవిర్భవించబోదు 


అమూల్యమైన ఉత్తరాలు (శిష్యులకు (వాస్తూ రోజుకు పదిగంటలకాలం 
నేను వెచ్చిస్తున్నందువల్ల [కొ త్రమానవజాతి ఆవిర్భవిస్తుందని నేననడం 
"లేదు. అముఖ్యములుగాక అతిముఖ్యమైన ఉ త్తరాలే (వ్రాసినా అది అటుల 
ఆవిర్భవించటోదు. ఉత్తరాలు (వాయడం మాని చక్కని కవిత్వరచనకో 


కాలం గడిపినప్పటికీ అది నూతన జాతిని ఆవిర్భవింప జేయదు. 


816 


సృష్టిలో (పతిపనీ ముఖ్యమైనదే 


సృష్టివిధా నంలో అముఖ్యమనేది లేదు. [పతిపనీ దానిస్తానంలో కడుముఖ్య 
మైనదే, ఒర ఎలక్రాంనుగాని, పరమాణువుగాని, వడ్డగింజగాని, చూపు 
లకు చాలచిన్న దేకావచ్చు. కాని (సపంచనిర్మాణ౦లో హాటికిగల స్థానమును 
శోసిపుచ్చుటకు వీలులేదు, పర్యతాలు, సూరో్యదయసూర్యా సమయాలు, 
ఉ తర ధువ(పాంతపు విచిితి జ్యోతిః (ససారాలు, వీటితో నే (పపంచ 
నిర్మాణం జరిగియుండలేదు. 


వస్తుజాతంవెనుక వనిచ్యే శ “క 


చిన్నవస్తువులుకానివ్వండి, పెద్దవస్తువులుకానివ్వండి, వాటివెనుక ఏ శక 
వనిచే స్తున్నది, ఏ లక్ష్యంతో పనిచేసున్నది, అనేదే (వధానం. అది 
ఆ పనిని నిర్వహించే విశ్వాత్మకు తెలుస్తుంది. ఆ విశ్వాత్మ మన మనః 
కల్పిత (సమాణములతోగాక మనస్సున కతీతమెన చెతన్యళకి 
విశేషమతో తన కార్యక్రమాలను కొనసాగిస్తూ కంపుకి న న్‌ 


ఆతిమానసచై తన్యవు శకి సామ ర్యములు 
ర వవధ థి 


మనస్సునకతీత మైన చై తన్యశ క్తి ఎలక్షారినునాధారంగా చేసుకొని జగత్తును 
విర్మించగలదు, జడ దవ్యమున మానసిక ఆధ్యాత్మికశకుల భీలనకు 
నాడీ[గంథుల జ టిలిత్వమాధారమగునల్లొనర్చి ఏ రామకృమ్ణనో, ఏ 
నెపోలియనునో, ఏషేక్సియరునో'త న్మూలమున నృష్టిచేయగలదు. 


817 
పనివానికే తెలుసు పదార్ధం విలువ 


ఏ సదారముతో తాను పనిచేయవలసి వున్నదీ పనిచే సేవానికి తెలుస్తుంది. 
ఆ పదార్థమునెడ ఆతడు మన్నన చూపుతాడు, లోకులదృష్టికి అముఖ్ధి 
ములుగా కనుపశ్తే వానియెడ తన్మశద్దకు ఏమికారణమో, తాను కొన 
సాగించవ లసియున్న సమ్మగక్ళషియందు వాటికి ఎట్టి స్థానము కలదో 
అతనికి తెలుసు. 


క్రి ష్రవరిస్టితుల నెదుర్కొనుట 
వ్‌. 


ల్‌ో 


మానవుడూహింపజాలని కి షపరిసితులెన్నో నేనెదుర్కొన్నాను. వాటిని 
గొల అ 

గుర్రించక దాటవెయ్యడానికి బదులు మరింతస్పష్టంగా వాటిని చూడనేర్చి 

యింతకు ముందెవ్యరూ అనుభవించియుండనంత పెద్దయెత్తున వాటి నెదు 

ర్కొని అనుభవించి వాటిలోతులను పరీక్షించియున్నాను. కనుకనే, 

నేను కొనసాగించే కార్యసాఫల్యవిషయమున నాకెట్టి సందేహమూలేదు. 


నిష్ఫలంకానున్నాసరె నస హూనము 


నేను కొనసాగించే పని నిష్ఫృలమొతుందని (అశ్రైన్నటికిని జరుగనేరదు) 
ఒకవేళ నాకు గోచరించడం జరిగినప్పటికీ ఎంతమాత్రమూ చలించక 
నాపనిని నేను కొనసాగించుకొంటూనే పోతాను. ఏలనంపే, చేయవలసి 
యున్నపనిని నా శ క్రివంచనలేకుంశ చెయ్యడమే నాకు కావలసినది. 
జగద్విధానంలో అటువంటిపనియే లెక్కకు వన్తుంది. 
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నాగమ్యం రోజురోజుకూ చేరువాతున్నది 


నేను వేసే ప్రతిఅడుగూ ఎక్కడకు తీసుకుపోతున్నదో నాకు స్పస్టంగా 
కనిపిస్తూ పూర్వంవలి సంవత్సరాల లెక్కలోనూ, నెలల లెక్కలోనూ 
గాక రోజురోజూ నాగమ్యం నాకు మరింతగా చేరువవుతున్నటు తెలుస్తు 
న్నప్పుడు, నాయీ పని నిషృలం కావచ్చునని నేనేల అనుకోవాలి? 
మున్ముందు గంటగంటకూ కూడ ఈ పురోగతి స్పష్టం కాగలదు. 


దివ్యజ్యోతి వెలుగులో [పయాణం 


ఊర్ద్వ మునుండి (ప్రసరించు మహత్తరమైన దివ్యజ్యోతి వెలుగులో ప్రయా 
ణించేటప్పుడు క్తిష్పపరిస్టితులునై తం సహసాయకములుగమారి ఉపయోగ 
పడుతూ వుంటాయి. చుట్టూ చీకటి అలముకొన్నస్పుడుకూడ తరువాత 
రానున్న వెలుగును అది తన గర్భమునందు దాచుకొనియే వుంటుంది. 


జీవితంలో దెబ్బలు తవ్పవు 


మనం దెబ్బలుతినేది యోగజీవితంలోనేనా? కొన్ని నందర్భాలలో సాధ 
కుడు దెబ్బలుతినేది స్వయంకృతాపరాధంవలననే కాదా? సామాన్య 
జీవితంలోకూడా చెబ్బలనేకం తగులుతూనే వుంటాయి. జీవితం తీరే 
అట్టిది. దెబ్బలు మనలనంటని విధంగా వీపుచూవడం మనం నేర్చే 
వరకూ మన స్వభావమును బశ్లే, విషయముల స్వభావమునుదిచై దెబ్బలు 
మనపై న పడుతూనే వుంటాయి. 
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జీవితములోని సత్యం భగవదున్ముఖతరేం 


(ప్రపంచములో (ప్రతిదీ మనలను జారవిడిచేదే, ఒక్క భగవంతుడే తనను 
పూర్తిగా నమ్ము కుంటే జారవిడువనివాడు. అస్థిర మైనవాటి పె కోర్కెలు 
సెటుకోడం మూలంగా మానవుడు దెబ్బలు తింటున్నాడు. కోరినవి 
లభించినప్పటికికూడా అసంతృ ప్రి తప్పదు, జీవితములోని సత్యం భగవ 
దున్ముఖం కావడ మొక్కటే. 


ఆధ్యాత్మిక సంగ్రామం 


పూర్ణయె'గమొక ఆధ్యాత్మిక సర్మగామం. అన్నిరకాల అహితశ కులూ 
దీనిలో తలయెత్తుతాయి. ఎట్టి కష్టములనై నా చలనములేని (పళాంత 
వృత్తితో ఎదుర్కొనడానికి సాధకుడు సిద్దమై వుండాలి. కష్టాల న్నీపరీక్షలు. 
సమ్యగ్వృ త్తితో ఎదుర్కొంటే సాధకుడాధ్యాత్మికంగా మరింత వికుద్దుడు, 
బలిష్పుడునై వెలువడడం తధ్యం, 


సాధన ఎన్న టికీ విఫలం కాబోదు 


పూర్ణయోగసాధన ఎన్నటికీ విఫలం కాటోదు. సాధకునిలో ఏదో లోపం, 
ఏదో మాలిన్యం, దౌర్బల్యం, అజ్ఞానం వుంకేతప్ప, అహితశ కులాతనిని 
స్పృశించడంగాని, జయించడంగాని జరుగదు. కావున అతడు తనలోని 
దౌర్బల్యమును కనుగొని దానిని చక్క దిద్దుకోవడం అవసరం. 


820 


మానవవరిముఖంగా అహెతశ క్రులదాడి 


అహితశ కులదాడి మానవపరిముఖంగా జరిగినప్పుడు, వ్యక్తిగతమైన 
ద్వేషమునుగాని, (కోధమునుగాని, అహంకారికాభిమానమునుగాని పెట్టు 
కొనరాదు. సమతతో, (పశాంశధీరవృ త్తి తికో దానినెదుర్కొని ఈశ్వరళ క్రి కసి 
నీలో పనిచేయటకాహ్వానించాలి, జయాపజయమునీశ్వరునకు వదలి వేయాలి. 


అపోహలకు దారితీసెవద్దతి కూడదు 


ఇతరులతో వ్యవహరించేటప్పుడు మాటలలోనూ, చేతలలోనూ ఎదుటివారి 
కాగహకారణంగా అపోహలకు దారితీసేబట్లు వ్యవహరించడమున్నది. 
సమాధానపడగలవారిని సమాధానపరిచేవిధంగా దృఢత్వపూర్వక మైన 
(పశాంతవృ త్తికో వ్యవహరించడమూ వున్నది. ఈ రెండవ పద్దతియే 
అవలంబనీయం, 


వివిధసాధకుల సాధనగతి వేదాలు 


కొందరు సాధకులకుసాధన తమ |పకృతియందలి బలహీనతలను తొలుత 
పోగొట్టుకుంటేతప్ప చెప్పుకోతగిన అనుభూతులు కలుగ మొదలు పెట్టవు, 
కొందరికి మొదట్లో నే గొప్ప అనుభూతులు కలిగి పిమ్మట చిక్కులు 
(పారంభమవుతాయి. ఒక్కొక్క కెరటంతో పెకిలేచి తిరిగి | క్రిందికిపోతూ 
ఇట్లు దిర్హ కాలం కొనసాగుతూ వుంటుంది కొందరి సాధన, 


821 


సాఖమార్లంలో కొందరి [ప్రయాణం 


కొందరు సాధకుల సాధన సాఫీమారంలో సాగిపోతూ వుంటుంది. వారికి 
చిక్కులూ, కష్టాలూ రావనికాదు. ఎక్కువగానే వసాయి. కొని వాటిని 
బారు ఏమాత్రమూ లెక్కచెయ్యరు.కొారణం ఈశ్వరుడే తమ్ము గమ్యానికి 
చేర్చగలడని వారు భావిస్తూ వుంటారు. ఈశ్వరానుభూతిని తాము పొందక 
పోయినా తమవెంట ఆయన ఉన్నాడనే నమ్మకంవలన వారికెటి ఆందోళ 
నయ కలుగదు. 


ద్వంద్వపవృ త్తితో సాధన చేయరాదు 


ఒక వైపున ఉన్నతలక్ష్యాలను సాధనచేస్తూ, వేరొకవె పున అవరవాంఛలను 
తీర్చుకొనగోరే ద్వంద్వ, సవృ తితో యోగసాధన చేయబూనే వారికి సాధన 
(వమాదభూయిష్షమే అవుతుంది, ఏకమనస్క-తను నీవు అవలంబించడం 
అవసరం. మనః, [పాణకోళ సందింధనములై న చిక్కులను నిర్మూ 
అఖించడం అపుడు సుకరమవుతుంది. 


పతనంనుండి కాపాడే లక్షణాలు 


ఏకమనస్కత, సంక ల్పశుద్ది, (శద్ద, ఈశ్వరునియెడ నిక్కమెన అనురక్రి, 
ఈశ్వరునకు ఆత్మ సమర్పణ, ఆధ్యాత్మిక విన మభావం, ఇత్యాది లక్షణ 
ములనేకం కలవు సాధకులను పతనమునుండి కాపాడజాలినవి. వీటిని 
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అలవరచుకో గలిగినప్పుడు ఏ లొ(టుపాటులు కలిగినా అవి తాత్యాలిక 
ములె సాధనకు దోహదంచేసి పురోగతికే తోడ్పుడగలవు. 


ఇతరులవై ఫల్యాలకు నివు చలించవద్దు 


సాధనలో ఇతరులకు కలిగిన చిక్కులను పురస్కరించుకొని నీవునీ 
సాధనయందు (శద్దాభక్తులను విడనాడరాదు. ఎవరి సాధన వారిచే, ఎవరి 
చిక్కులు వారివే. సాధకుని సాధన అతనికీ భగవంతునికీ సంబంధించిన 
విషయం. ఇతరులకు అందులో భాగంలేదు. కావున ఇ3రుల వైఫల్య 
ములళో ముడి పెట్టుకో కుండ సీ సాధనను నీవు నిశ్చణధావంతో కొన 
సాగించడం అవసరం. 


ఇతరుల వురోగతి చూచి ఉత్సాహం తెచ్చుకో 


సాధనలో ఇతరులవై ఫల్యం కారణంగా నీ భావిని గురించి వీవు శంకించ 
నక్క_రలేదు. ఇతరులచే నీవు డధావితుడపు కావలచుకొం'పే సాొధసలో 
పురోగమించుచున్న వారిని చూచి ఆశాభావాన్ని ఎందుకు పెంపొందించు 
కొనరాదు? విఫలులె నవారివలె పృరోగమించుచున్నావారు తమ పురోగతిని 
చాటుకోరన్నమాట నిజమే. అజిటున్నా వె ఫల్యాలు కొన్నితోపాలపల 

శా క ™ 
కలుగుతాయనేడి మరచిపోరాదు, 


వురుషపయత్నంలోని ముఖ్యాంశాలు 


లత్య పొ పికె ఆకాంక్ష అవరోధముల నిరాకరణ, దె పమునకాత్మ నను. 
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ర్పణ ఈ మూడింటికో కూడిన (ప్రయత్నం లోపించినప్పుడే అది వైఫల్య 
మునకు దారి తీస్తుంది. ఈ మూడునూ నీలో ఒనగూడిననాడు శ్రీమాత 
అన్నుగహంవలన ఇకతక్కినదెల సహజముగానే సిద్దింవగలదు. 


అత్యంతనుఖ్య మైనది ఆత్మ సమర్పణ 


అన్నిటికంటె ముఖ్యమైనది దై వమునకాత్మ సమర్పణ, 'మొట్టమొదటగా 
ఇది విశ్వాసము, నమ్మక ముక ష్టపరిస్టితియందు సహనము అనే రూపమున 
(పస్ఫుటం కావలసియున్నది. లక్ష్యు(పా పఫ్లికె ఆకాంక్ష ఉన్నంతమాత 
మున విశ్వాసము నమ్మకము ఒనగూడుతనని చెప్పవీలులేదు. పేపెచ్చు 
జడత్వకారణముగ ఆకాంక్ష లేకపోయినా విశ్వాసము, నమ్మకము ఉండ 
వచ్చు, 


విశ్వాసం వూరించుకోడం అవసరం 


ఆకాంక్ష దిగజారడంళకోపాటు విశ్వాసము, నమ్మకము (భష్టమెపోయిన. 
ప్పుడు స్వ(పయత్నం మీదనే ఆధారపడిన సాధకుడు హతాశుడై పోతూ 
వుంటాడు. అలాకాక ఆకాంక్ష మరల ఉ దీపింవగలదని తనకు తెలియక 
పోయినా (శ్రీమాత తనను వెంటనంటి వుండి చీకటను దాటించగలదనే 
విశ్వానమునతడు పూరించుకొని వుండడం అవసరం, 


వురుషవయత్న మును త్యజింపరాదు 


విశ్వాసపూరితుని ఛాయలలోనికి విషణ్ణత రానేరదు. ఇది తామసిక 
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ఆక్మసమర్పణగాదు. తామసిక ఆత్మ సమర్పణ మందు సాధకుడు పురుష 
(పయత్నమేమీ చేయక అన్నీ (శ్రీమాతయే చేయవలెనన్న ధోరణిలో 
ఉంటాడు. అట్టుగాక పురుష ప్రయత్నంచే స్తూ (పతికూలపరిస్టితులందు 
(శ్రీమాతశ క్రిపె విశ్వాస సమును పూరించుకొని వుండడమే సరియైన పద్దతి. 


త దెకనిష్ట అవసరం 


ఆధ్యాత్మికవథములో (పయాణమునకు అంతరాత్మయెన చై త్యపురుషని 
పిలుపువచ్చిన 1పతివానికీ అందుకు అవసరమయ్యే శ కిసామర్హ్యములు 
ఈస్పకవుంటవి. కాని అతడు గమ్యస్థానమును చేరుకొనవలెనం కే 
తదేక నిషకో (పయాణం సాగించు యిచ్చాశ క్రినతడు పెంపొందించుకోడం 
అవసరం, 


రెండురకములై న పవృత్సి లక్షణాలు 


పతినాధకునిలోనూ రెండురకములై న (ప్రవృ తిలక్షణాలుంటాయి. ఆతని 
అంతస్ప త్ర ఈ భగవంతునియందు, సాధనయందు అభిలాషకలిగి వుంటుంది. 
బాహ్యస్ప త్త వాటికి విముఖమై మామూలు జీవితమునే అంటిపెట్టుకొని 
యండగోరుతుంది. మనస్సు ఒకప్పుడు అంతస్స తనూ, వేరొ కప్పుడు 
బాహ్యాన తనూ అనుసరిస్తూ వుంటుంది. 


సాడకుని కర్తవ్యం 


బాహ్యా, అంతస్ప తలమధ్య ఏర్పడిన సంఘర్షణలో నాధకుడు అంతస్ప త్ర త్త 
పక్షం వహాంచడానికే కృత నిశృయుడు కావడం అత్యంతావశ్యకం, చె వై త్య 
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పురుమని ఆకాంక్ష, స్టిరమైన బుద్ధిభావన, ఉదా త్రహృదయా వేశములు వీని 
ద్వారముననతడు బాహ్యస్ప తను మొదట నిశ్చలమొనర్చి పిమ్మట దాని 
ఆమోదమునకు కృషిచేయవలసి వుంటుంది. 


అంతస్సత్త ఆకాంక్షను కుంటుపరిచె స్థితి 


బాహ్యున త[పతిరోధాలను నిలువరించి దానిని దారికితెచ్చే (సయత్నం, 
చెయ్యనంతకాలం సాధనయందు సాధకుని పురోగతి చాలమందముగాగాని, 
పెక్కు ఒడుదొడుకులతోగాని కొనసాగకతప్పదు. ఏలనంకే, అంతస్స త్ర 
యందలి ఆకాంక్షకు అవిచ్చిన్నంగా పనిచేసి ఫలితం సాధించే సామర్ధ్యం 
కుండువడుతుంది. 


నిరాశానిసృహలకు లోనర్యే పరిస్థితి 


బాహ్యస త్ర (పతిరోధాలు నిలువరించబడక సాధన త్యరిత గతిని కొన 
సాగనప్పుడు నిరాశ, నిస్పృహ మొదలై నవి తలయెత్తి సాధనకు తన 
శరీరం అనర్హమని సాధకుడు తలపోయడం, పూర్వజీవితంలోనికి మగిడి 
పోవాలని అనుకోడం సంభవించవచ్చు. _పరిస్టితులుకూడా దానిని బలపరు 
స్తున్నళ్లు కనిపిస్తాయి. కాని, పూర్వజీవితంలోసై తం అతనికి నిజమైన 
సంతృ పి వుండటోదు. 


అనేక వ్య_కిత్వముల మిశ్రమం 


(వతివానిలోనూ రెండువ్య క్రిత్వములుకాదు, అ నేక వ్య క్రిత్వములు మిళితమె 
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వున్నాయి, వీటన్నింటికీ సామర స్యము సాధించి ఒకే పూర్తవ్య క్తిత్వ 
ముగా వాటిని సంఘటితపరచి రూపాంతరం చెందించడం పూరయోగం 

6523 
లకీంచెడి యోగసిద్దిలో ఒక ముఖ్యాంశం. 


నిత్యవ త్యక్ష వె రుధ్యం 


వివిధభాగములినడుమ, వ్య క్రిత్వములనడుమ, సామరస్యం చాలామందిలో 
మృగ్యంగా వుంటుంది. (సయత్నపూర్వకముగా దానిని సాధించవలసి 
వుంటుంది. సాధనయందొకదశలో సత్యోన్ముఖవిభాగములకూ, కిందికి 
దిగలాగే విభాగములకూ వైరుధ్యం నిత్యపత్యక్షమై తారసిల్లుతుంది. ఇది 
అందరిలోనూ ఒకేస్తాయిలో వుండకపోవచ్చు. 


దె వాను[గవాం 
యోనా 


సాధకుని సంఘర్షణ లన్నింటికీ వెనుక దె వానుగహం ఉండ నేవున్నది. 
నర్వమూ సిద్దమైనప్పుడది హఠాత్తుగాగాని (కమా ధిక[పాబల్యముతోగాని 
(వకటమై అతని చిక్కులను పరిష్కరిస్తుంది. వెలుగుకొరకై అతి 
తీ వాకొంక్ష సాధకునిలో దియలుదేరడం అట్టి _పకటనసమయమాసన్నమైన 
దనుటకు బొాహ్యుసూచనయేే. 


[కీ సుకు, బుద్దునికిసె తం తప్పలేదు 
ది థి మ్‌ 


సాధనమార్గంలో సంశయములక్కు నిరాశ, నిస్పృహలకు గురికాని 
వారెవ్వరు? ఏసు క్రీస్సు, బుద్దుడు వంటివారు ఇ తం వాటినెదుర్కొన్నవారే. 
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లక్ష్యం సాధించితీరవలెనన్న అకుంఠిత దీ క్ష తేజరిలి నప్పుడు జయం తుదకు 
తధ్యం. ఈ విషయమును ఎమా(తమూ సంశయింపబనిలేదు. 


వతిరోధకల్పనకు తనలోనే మరొకవ్యకి. 


ఒక మహత్కార్యనిర్వహణకు కావలసిన యోగ్యతాసంప తి ఒకనిలో 
విశేషంగావున్నప్పుడు, ఆవ్య కి కిలో భాగంవలెనే ఒక్కొక్కప్పుడు తోపింప 
జేసే వేరొకవ్య క్రి అతనినంటిపెట్టుకొని వుండి అతనికి (పతిరోధాలు 
కల్పిస్తూ వుండడమనేది అనుభవసిద్దమైన విషయమే. ఒక్కొక్కప్పుడు 
ఇటి (పతికూలశ క్రి బయటినుంచి అని పరిసరవాతావరణంలోనికి అడుగు 
"పెట్లడంకూడా కద్దు. 


వితిరోధకల్పనల ఆంతర్యం 


నిర్వహించవలసియున్న కార్యముయొక పూర్త స్వరూపమును సాధకుని 
ఎట్టయెదుట పెట్టడం నిమి త్తమే (ప్రతిరోధాలు, అతనిలో వ్య క్ష్యంతరం 
కల్పించబడడం “జరుగుతూ. వుంటుంది, సమస్యనిట్టతడు తన సొంతం 
చేసుకొని పోరాడిననేతప్ప ఆ సమస్య సరియైన నీతిలో పరిష్కారం 
కానేరదు. 


సమాధీవలన తీరని సమస్య 


సమాధ్యనుభవం జీవిత సమస్యనుండి తప్పించుకొ నడంమా(త్రమే అవు 
తుంది. శరీరం అచలమై స్టూలమనస్సు ఒకవిధమైన మాంద్యస్టితిలో పడి 


అంతః చేత నమా(తం స్వచ్చంగా అనుభూతులను పొందుతూ వుంటుంది. 
కాని యిందలి చిక్కేమిటంకే సమాధి సాధకునికి తప్పనిసరియెన ఉపాయం 
అవుతుంది. జా(గచ్చేతన సమస్య పరిష్కారం కానేరదు. అది దోష. 


భూయిష్షంగా నే వుండిపోతుంది, 


దోషాలు శాశ్వత _పతిబంధకాలుకావు 


ఎంతటి _ప్రబలదోషములై నా యోగసాధనలో పురోగతికి శాశ్వత (ప్రతి 
బంధకములు కానేరవు. కాపట్యమొక్క కు శాశ్వత 1పతిబంధకము 
కాజాలినది. కాని అదిగూడా మార్పు చెందవచ్చునుగదా! దోషసహితత్వమే 
అవరోధమైతే ఎప్పుడూ యోగంలో విజయం సాధించలేరు. ఏమంటే 


అందరూ దోషసహితులే. 


దీర కాలమాంద్య సితికి అథ ర్యం చెందకు 
ఘు ఛ్‌ ద 


పాధనలో పురోగతి కనిపించిన కై కనిపించి తిరిగి దీర కాలం ఒకవిధమైన 
మాంద్యం ఆవహించినందుకు నీవు నీయోగ్యతవిషయమున విశ్వా సరీకోల్చో 
వలసిన పనిలేదు. ఆధ్యాత్మికసిద్దిని పొందగల అదృష్టం నీకు లేదు 
కాబోలునని చింతించవలసిన అవసరమునూలేదు. [పయాణంలో వెలుగు, 
చీకబ్లదశ లు కడు అరుదుగా ఎక్కడోతస్ప సర్వసాధారణంగా యోగుల 


అనుభవంలోని వేం 


829 
మహనీయుల్లో సెతం మహాదోషములు 


యోగనాధనలో మాహత్తరశ క్రి సామర్హ్యములు వెలార్చుకొన్నవారిలోనే 
తరచుగా మహతరదోషాలుకూడా పుండివుండడం కద్దు, మహాజ్ఞాని 
సోకటీసు తన దోషాలనుగురించి తానే వ్యాథ్యానించుకొన్నాడు. మహా 
యోగులనేకులు తమయందు మొదటఉండిన దోషాలను సైతం అదేప పద్దతిలో 
వ్యాఖ్యానించుకో వచ్చు, 


అంతళ్ళుద్ధి అవశ్యకత 


కాపట్యంలేని అంతళ్ళుద్ది ఒక్క పే అన్నింటికంటె ముఖ్యంగా యోగ 
సాధనకు కావలసినది. 'దినికికోడు పట్టుదలతో సాధనకొనసాగిం చే ఓపిక 
కూడా ఉండడం అపేక్షణీయం. హోతా మంటి యీ ఓపికతప్పి తిరుగుబాటు 
నిరాశ, బడలిక, తాత్కాలిక మైన అవిశ్వాసం మొదలై నవాటికి లోనవుతూ 
వచ్చినా వారిలోని ఆత్మశ క్రి వారిని ముందుకు నెట్టుతూనే వుంటుంది. 


మాంద్యస్థితి ఎర్పడుటకొ కకారణం 


మాంద్యస్థితి దీర్చ కాలం నిన్నావహించినప్పుడు దొనికి కారణములు ఏమై 
పకన: అని వెచారించు. దివ్య తేజశ క్యాసందముల నిరంతరావతరణను 
మానవచేతన భరించలేక పోవడం వలనగాని, ఒక్కసారిగా వాటిని |గహించి 
జీర్తించుకొనలేక పోవడం వలనగాని, ఇట్టిది సంభవిస్తూ వుండవచ్చు. అట్టి 


సందర్భాలలో ఆ పొందిన తనుకు. తెరమరుగునకు పోయి తజ. 
క్రమంగా జీరంకావడం జరుగుతుంది. 
(>=) 


80 


380 
మూంద్యావస్థలు క్రమంగా తగ్గేవరిస్థితి 


అనుభవాలను జీర్తించుకొ నేసామర్హ్యం హెచ్చి సాధన పరిణతిని పొందు 
తున్నకొలదీ, మాంద్యస్టితుల కాలపరిమితులు (కమంగా తగ్గుకుంటూ 
వస్తాయి. పూర్వంవలె ఆస్పితి అంతగా బాధాకరంకా నేరదు. సద్య ఃపురో 
గతిని కల్పించక పోయినా ఘనతరచేతనయొకటి బాహ్య[పకృతిఆధారంగా 
నిలచివున్నదనే భావనవలన ఆస్టితి ఉత్తే జమును పై తం పొందుతుంది. 


మాంద్యావస్థల కు మరొక కారణం 


మావవ।పకృతిలో దివ్యశ క్యానందముల అవతరణస్పర్శను పొందని 
విభాగమేదై న మార్చును చెందక _పతిరోధంకల్పించడంవలనకూడా 
సాధకునియందు మాంద్యావస్థ ఏర్పడడానికి అవకాశం వున్నది. కారణం 
కవి పెట్టి దాన్మిపవృ తిలక్షణం తెలుసుకొని దానిని తొలగించి వేయుటకు 
దివ్యశ క్రినాహ్వానించేయెడల మాంద్యావస్టలు తగుముఖం పట్టు తాయి. 


మాటున వనిచెస్తూ వుంటుంది దివ్యశ కై, 


ఎట్టమాంద్యావస్థలలో నె నమా దివ్యశ క్రిమాాతం మాటునవుండి నదాపని 
చేమ్తావే వుంటుంది. హఠాత్తుగా ఒకరోజున ఆ (పతిబంధం తొలగి 
మబ్బులు విచ్చిపోయి వెలుగు మనలో మరల (పకాశించడం సంభవిస్తుంది. 
ఇది ఇట్లు జరుగనున్నట్లు మనము ముందుగా తెలుసుకోలేము కూడ. కావున 
యిట్టి పరిస్థితులలో కంగారుపడక (పకాంతముగా దివ్యతేజస్సు నాహ్వానిన్తూ 
అందుకొరకై ఉన్మీలనం చెందడంకం"టె క రవ్యంలేదు. 


831 


వెనుకటి శ్రమలన్ని టికీ పరిహారం 


అవరోధం విచ్చిన్నమై మాంద్యస్థితి తొలగిపోయినప్పుడు, సాధనలో 
మనమెంతగానో పురోగమించినట్లు తెలుసుకొంటాము, ఊర్భ్వమునుండి 
వచ్చే దివ్య తేజశ్శక్యానందములను (గహించి జీర్షించుకొనుటకు మనచేతన 
పూర్వముకం జే ఎక్కువశ క్రిమంతమై విలసిల్లుతుంది. వెనుక వడిన(శ్రము 
అన్నిటికీ తగిన పరిహారం పొందుతాము. 


అధ్యాత్మి కజీవితవు స్వభావలక్షణం 


పెదైనా ఒక ఆధ్యాత్మికానుభూతి, సాక్షాత్కారము కలిగినంతమా( త్రముకో 
వపతివాడూ ఉ త్రరకణంలో ఏలోపాలూలేని సిద్దుడెపోగలడని తలపోయ 
రాదు. ఆధ్యాత్మిక జీవనమనునది ఆకస్మికంగా, అనూహ్యంగా యిశ్తే 
సంపాప్తమయ్యే అలౌకికసంఘటన కాదు. దానిస్వభావం (కమాభివ్చద్ది. 


బాహ్యసంసిద్ధికోరని ఆధ్యాత్మికసంవ త్తి 


మహాయోగులుకూడా తాము సిద్దుల మైనామని చెప్పుకోరు, పూర్ణసిద్దులు 
కానంతమాతంచేత వారి ఆధ్యాత్మికత బూటకమనిగాని |పపంచానికి వారు 
పయోగపడరనిగాని తలపోయరాదు. ఆధ్యాత్మి కానుభవసంవ త్రిగల కొందరు 
దానికో తృ పిజెంది బాహ్యసంసిద్దిని, అభివృద్దిని వమా(త్రమూ అపేకీంపక 
పోవచ్చును. 


892 
వరమహం౦ంస లక్షణం 


విశ్వాత్మునికోడి ఐక్యమున కొందరు మహానీయులు విశ్వచె తన్యమున 
నివసించుటకో తృ ప్రిపడి నానావిధములైన విశ్వశకులూ తమలోనుండి 
దూసుకుంటూ పోవడానికి అవకాశమిస్తూ వుంటారు. ఇది పరమహంస 
లక్షణంగా చెప్పబడినది. ఆధ్యాత్మికజీవితాన్ని గిరిగీసి పరిమితం చెయ్య 
డానికి వీలులేదు. 


ఆధ్యాత్మిక జీవితం 


ఆధ్యాత్మికజీవితక్షేతం అత్యంత వి సృృతం, ఏ కఠిననియతికోను, నిర్వ 
చనంతోను దానిని పరిమితం చెయ్యడానికి వీలులేదు. దానికి దిగువనుండే 
ఇతర జీవితక్షేతములకం'పే ఎంకో, విశాలమై, బహుధా విభిన్నమైన 
లక్యెలతో,  గతులకో, మార్గాలతో, మజిలీలకో అది ఒప్పారుతూ 
వుంటుంది. 


ఆధ్యాత్మికవిషయముల సమ్యగ వగాహనం 


ఆధ్యాత్మికజీవితక్షేతపు బహుధా విభిన్నమహావి సృృతి స్వరూపమును: 
దృష్టియందుంచుకొన్నప్పుడె ఆధ్యాత్మికవిషయముల నమ్యగవగాహనం 
సాధ్యమవుతుంది. గతకాలంలోగాని, వ ర్రమానకాలంలోగాని, ఆయా 
ఆధ్యాత్మిక పురుషులు అందుకొన్న అంతస్తు లెట్టివో, వివిధలక్షకముల యు, 
మార్గములయు, మజిలీలయు పరస్పరసంబంధములెట్టివో గుర్తించుటకు 
వీలవుతుంది, 


838 
సాత్వికసంసిద్దికాదు కోరవలసినది 


ఏదె నానొక మానసికాదర్శమున కనుగుణమైన సగుజకర్మలరూవంలో 
సాధించదిడిన సాత్వి కసంసిద్ది తరచుగా ఒకవిధమెన సాత్వికాహం 
కారమును జనింపజేస్తుంది. దై వేచ్చకు ఆత్మార్పణ మొనర్చుకొని తదను 
గుణంగా వ రింపగల యోగ్యక సాధకుని అంతశ్చేతనకు యిటిపరిసితిలో 
అయి లు (అ 

అలవడ నేరదు. నిక్కమెన ఆధ్యాత్మక సంసిదియందు మాతమే అటిది 

రజా 0 యణ 
లభ్యం, 


నిక్కమైన ఆధ్యాత్మిక సంసిద్దిలక్షణం 


నిక్కమైన ఆధ్యాత్మికసంసిద్ది బాహ్యలక్షణములనుబిట్టి నిర్తీతమగునదికాదు. 
అయ్యది అంత శ్చేతనావస్టితినిబట్టి నిర్జీతమవుతుంది. ఈశ్వర చేతనతో 
సంపూర్ణసామరస్యమును పొంది ఈశ్వరేచ్చాను సారంగా వ ర్రించడానికి 
సాధకుని చేతన అనుక్షణమూ _ సంసిద్దమెపుంటుంది. దాన తీరుతెన్నులు 
తేలికగా అవగాహనకొ వు, 


ఈశ్వరశ కీ కుస్మీలన చెందడమే కావలసినది 
—ద (య 


సీ (ప్రకృతియందెట్టిలోపములైనా వుండని ఫరవాలేదు. ఈశ్వరశ కికి 
ఉన్మీరితుడ వై ఉండడ మొక్క టే కావలసినది, కేవలం స్వశ క్రిచెత 
యెవ్వడూ పరివర్తనం చెందజాలడు. అతనిని పరివ ర్రింపజేయజాలినది 
ఈశ్వరశ క్రిమాాతమే. నీవు ఉన్మీలితుడ వై వుంటే తక్కినదంతా ఈశ్వర 
శక్తియే నీకు చేసిపెట్టుతుంది. 


884 


ఆకాంకా సంకల్పబలముల ఉవ 6మూగం 


కేవలం తమ ఆకౌంక్షెదిలం, సంకల్పబలం చేతనే అవర పకృతిశ క్తులను 
జయింస సమర్దులగువారు కడుఅరుదు, వారైనా వాటిని ఒక విధమైన 
అదుపులో పెట్టగలుగుదురేకొని వాటిపై నంపూర్ణాధిపత్యం సాధింపజాలరు. 
ఈశ్వరశ కిని (కిందికిగొని తెచ్చుటకు అవరశకు లను జయించుకారణమున. 
దానిసక్షముననే పురుషుడు నిలబడునటు చేయుటకుమ్శాతము ఆకాండ 
విలమూ సంకల్పిబలమూ ఉపయోగపడవలసి. యున్నది. 


ఈశ్వరారాధనగా కర్మల పరివర్తనము 


సకలకర్మలూ ఈశ్వరారాధనగా మార్చు చెందునట్లు చేయడం కేవల మన 
స్పంయమనంవలన సాధ్యం కానేరదు. హృదయంలో బలమెన ఆకాంక్ష 
ఉండడం అవసరం. ఆరాధ్యదై వపు సాన్నిధ్యస్పర్శను పొందుటకు ఈ 
హృదయాశకొంక్ష తోడ్పడుతుంది, భక్తుడు తన ఆరాధ్యదై వపు అను[గహం 
పైననే ఆధారపడ తాడు. 


(పతిషంభనలు 
రు 


సాధన కొనసాగించేటప్పుడు తరచుగా (పతిష్టంభనలు (పతివారికీ సంభ 
విస్తూనే వుంటాయి. ఒక్కొక్క అడుగు ముందుకు వేసినప్పుడెల్ల 
ఇలాంటి (పళిష్షంభన ఏర్పడడంకూడాకద్దు. అట్టి సందర్భంలో మరింత 
నిశ్చలతను చిక్కబిట్లుకొని సాధన కొనసాగితీరాలనే ధృఢనంకల్పముతో 
భగవంతునకు అధికాధికంగా ఉన్మీలనం చెందడమే కర్తవ్యం. 


9365 
నిరాశావశుడవు కావద్దు 


ఎంతటిమబ్బు కమ్మి నస్టితిలోనై నా భగవత్సన్నిధి, గురుకటాక్షము చాటున 
వుండి పనిచేనూ నే వున్నవ వే విశ్వాసమును పునరుద్దాటించుకుంటూ సాధన 
యం దేర్చడిన (ప్రతిష్టంభనకు కారణమేమిటో వెతకి చూచుకొని దానిని 
తొలగించుకో. ఇట్లు చేయడంలో నిరాశాభా వాన్నిమాాత్రం దరిచేరనివ్వకు. 


ప్రతిష్టంభనలలోని భేదాలు 


నిరాశకు వశంగాక విశ్వాసంతో కొనసాగించిన _పయత్నంవలన |పతిషంభ 
నల బలం తగ్గి దీ రకాలం నిలువకుండా తగుకుంటూ వసాయి, ఒక్కొక్క 

౧ యి a ద 
స్పుడీ_సతిష్టంభనలు సాధనలో అంతకుపూర్వుం గడించిన లాభాలను 
భు క్రవరచుకోడానికీ, కానరాని [కొ తసన్నాహ మొకటి చేయడానికీ 
సంభవి స్తూవుండ వచ్చు. 


విశ్వశ కులు కల్పించే అవరోధాలు 


ఆంతరంగిక కారణాలవలననేకాక వెలుసల విశ్వశ కులు కల్పించే 
అవరోధాలవలనకూడా (ప్రతిష్టంభనలు ఏర్పడుతూ ఉండవచ్చు. 
(పతిషంభనలు దీ ర్హకొలం వేధిసాయా, లేక త్వరలోనే విడిపోతాయా 
అనేది వాటి జటిలత్వలక్షణాల పైన ఆధారపడి వుంటుంది. కాని సమ్య 
కృయత్నంవలన ఎట్లివాటినై నా నంబాళించవచ్చు. 


396 
ఎంతటివారికై వా తప్పదు 


ఎంతటి పురోగతి సాధించిన సాధకులై నా సర్వకాలసర్వావస్థలలో నూ 
సమ్మ క్చేతనతో _ పూర్ణజాగరూకులై వుంటారని చెప్పుటకు వీలులేదు. 
సామాన్య(ప్రవృ త్రిలక్షణం వారిలో సై తం ఎడనెడ తలయెత్తుతూ తిప్పలు 
పెట్టుతూనే వుంటుంది. కనుక అది గుర్తునందుందుకొని నిరాశకు తావీయ 
కుండడం అవసరం. నిరాశవలన పురోగతి ఆలన్యమవుతుంది. 


దశలవారీగా వుదోగతి 


నీలోని సకలవిభాగాలూ ఒక్కసారిగా దీ ప్రంకావాలని ఆశించబోకు, 
మహాయోగాల పురోగతికి పెతం వివిధదళాను[క్రమణిక తస్పదు, సత్వ చేత 
నను వారు మొదట హృదయంలోపలనో, వెనుకనో, లేక శికస్సులోనలనో, 
పైననో (పతిష్టించుకుంటారు. పిమ్మట ఆచేతన ఒక్కొ-క్క-విభాగమునే 
కైవసమొనర్చుకొంటూ వి స్పరించడము, లేక [క్రిందికి దిగిరావడము 
సంభవిస్తుంది. 


ఊర్థ్యమందే సకలమూ సన్నద్ధం 


సమ సమూ ఊర్ధ్వముననే సన్నద్దం చేయబడుతుంది. ఆల్లా సన్నద్దం 
చేయబిడివవానికే అంతఃపురుషుడు కార్యరూపమీయగా, దానఫలితములు 
బాహ్యవ్యక్తిత్వమున అభివ్య క్రమొనర్పబప్‌ విద్దష్టముగా తీర్చిదిద్దబడుతవి. 
కావున ఏచిక్కులువచ్చినా కంగారుపడక సమ సమా ఊర్వ్వముననే 
సన్నద్దంచే యదిడినదని గు ర్రెరిగి (వ్రశాంతచిత్తుడై. వేదిచూడ నేర్చుకో వాలి. 
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అవరశ కుల రెగుదల 


ఈశ్వరశ క్రి నీలోనికవతరించడం నీయందలి అవరశ కలను పై కిరెచ్చ 
గొట్రడంకోనంకాదు. దానికార్యకలాపమునకు (ప్రతి(క్రియగా అవి నీలో 
రేగడం సంభవిస్తుంది, నీ సమ న్నవకృతికి నీ మూలమున సునిశ్చలము, 
సువిశాలమునగు ఛేతనను నీవు (పతిష్టించుకొని వున్నట్లయితే ఈ అవర 
శక్తులరేగుదల నీ లోపాలను ఎ తిచూపేదిమా(త్రమే అవుతుంది. 


అవరశక్తులను స్వయంగా రెచ్చగొట్టై వద్ధతి 


నిశ్శేషముగ కెళనమయ్యేవర్యంతమూ అవరశక్తులు పెకిరేగుతూనే 
వుంటాయి. గనుక, వాటినన్నింటినీ మొత్తముమీద స్వయంగా రచ్చగొటి 
జయింపజూచేపద్దతి మంచిదికాదు. కొన్నిసందర్భాలలో ఇది కార్యకారియే 


అయినా వీటిని రెచ్చగొ శైవ విశ్వశక్తులగుటచే తమంతతాముగా యివి 
క్షయించడంమాత్రం అసంభవం. 


అవరశ క్రులు కయంపొందాలంటె 


అవరశ కుల బిలం కొంతకాల మెనపిమ్మట తగుతూవుండ డాన్నిదిట్టి వాటంత 
ట వేక్షయిస్తున్నట్లుగా లోకం అసుకొంటూవుంటుంది, కాని అది సిజంకాదు. 
పురుషునిచే నిరాకరింపబడుట చేతను, అట్టినిరాకరణకు ఈశ్వరసహాయం 
అభించడంచేతనుమాతమే అవి కయంపొందడం సాధ్యమవుతుంది. 


898 


భౌతికశరీరమున అవరశ కుల రేగుదల 


మనోమయ, |పాణమయవిధాగములలోకంచ భౌతికశరీరమున అవర 
శక్తులను రెచ్చగొట్టడం మరీ[ప్రమాదకరం. శరీరమునకిందుమూలమున 
విపరీత మైన హానికలుగవచ్చు. శారీరకొచేతననుగూడ ఈశ్వరశ క్రికున్మీలిత 
మొనర్చి క్రమంగా దానికి విధేయమగుటను నేర్చుతూ అవరశ కక్రిని 
కోసిపుచ్చుటలో దానిసహాయమునర్థించడ మే సరియైనపద్దతి. 


శారీ రక|వ్రకృతి అభ్యాసములవుట్ట 


శారీరర | పకృతి అభ్యాసములపుట్ట. అభ్యాసవశంచేత నే వ్యాధికారశకులకది. 
లోనవుతూ వుంటుంది. అటుగాక ఈశ్వరశ క్రికిలోనయ్యే అభ్యాసం దాని 
యందు (ప్రవేశ పెట్టడం అవనరం. పరమమైన చై తన్యావతరణం జరిగి. 
నప్పుడు వ్యాధులు తలయె త్రనేరవు, 


తవ్పుచేసినందుకు తల డిల బోకు 
౧ఐఇ 0 


స్యల్పవిషయాలికు కలతజెంది తలకిందులు కాటోకు. తప్పుచేస్తే తప్పు. 
చేశానని తల్లి డిల్లుతూ కూర్చోకు, తప్పుకు కారణం కనుగొని భవిష్యత్తులో 
అట్రిది పునరావృ త్ర తం కొకుండావుండే ఉపాయమవలంవించు. కలత 
లేకుండ (వశాంతంగా అంతస్నత లోనుండి విషయసమీక్ష చేయగలిగి. 
నస్పుడే ఈ పని నీకు సాధ్యమౌతుంది. 


989 
చిక్కులోనుంచి బయటపడే కీలకం 


దివ్యశాంతికీ, దివ్యశ క్రి క్రీక్రీ ఉన్మీలితమెన నిశృలమనస్సునం దే ఏచిక్కులో 
నుంచిఅయినా బయటపడే ఉపాయం నీవు కనుక్కోగలుగుతావు. నిజమైన 
తప్పులే నీవు చేసినప్పటికీ కంగారుపడక (పశాంతచితుడవై సక్రమ 


మార్గమున నడచుటకు భగవంతునిపై ఆధారపడ నేర్చుకొనుబయే చిక్కు 
లోంచి బయటపడే కీలకం. 


చేసినతవ్వుకు సరిరైంన పరిహారం 


చేసినతప్పుకు వరిహా రంచెయ్యడం ఎట్రనేదే నీ ఆరాటమయినట్లయికే 
దివ్యసత్య(_పేమలకు నిన్ను నీవు ఉపకరణంగా చేసికొనడాన్ని మించిన 
పరిహారంమరిలేదు. సంపూర్ణమైన ఆత్మ సంజద్ది, ఆత్మని వేదనపూర్వకంగా 
ఈశ్వరునకు ఆశ్మోన్మీలనమొనర్చుకొని ఇందుకు (పతిదింధక మైవదాని నెల్ల 
_శోసిపుచ్చడమే నీవు చేయవలసినపని. 


[1పారంభదశలో సాధకుడు కోరవలసినది 


ఆత్మోన్మీలనపూర్వకమైన అంతర్వికాసమును, _ పరివ ర్తనమునుదక్క_ 
సాధకుడు (పారంభదశలో మరేఫలమునూ కోరరాదు. అట్లుకో రేయెడల 
తీవ్రమైన ఆకాభంగమునత డెదుర్కొనవలసి వస్తుంది, 'అంతర్విజయ. 
సాధనపి మ్మటనే బహిర్విజయసాధన. 


ర్రి4( 
సంసిరమెన వువోది 
@ యాజ 


స్త అంతస్స తయందొక స్థానమున్నది. అచట నెలకొనడం నేర్చుకుంటే 
బహి శ్చేతనయందలి మార్చులన్నింటినీ ప్రశాంతముగా సునిశ్చృయదృష్టితో 
తిలకించవచ్చు. దిహిశ్సేతనను అట్టిసు నిశ్చితదృష్టిననుసరించి మార్చుకొనే 
(పయత్నంకూడా చేయవచ్చు. అదియే సాధనకు సుస్టిరమైన పునాదిగా 
ఉపయోగపడగల స్థానం. 


అంతరికశరుల ఫీలనం 


దై వముదెస ఉన్మీలితుడవుకా నేర్చినకొలదీ నీలో చై తన్యవికాసం వర్ధిల్లు 
తుంది. చెతన్యవికాసపు ఒక సత్ఫలితం అంతరవలోకనం. నీయందలి 
దౌర్చల్యాలనేకాదు ఆంతరికశక్రుల సమస్త ఖేలనమునూ నీవు చూడ 
గలుగుతావు, దౌర్బల్యాలను కేవలముగ వ్య కిగతదృష్షితో చూచి అ ధెర్యం 

తీ లు యె 
చెందరాదు, 


ఒక్కనారిగా వెంటనే జరిగెవనికాదు 


ఆంతరికశకుల భేలనమంతయూ (పకృతిదే. సమ స్తమానవసామాన్య మైన 
మనోమయ, (ప్రాణమయ, అన్నమయ ప్రకృతుల ఖేలనం దోషజుష్షంగాన, 
(సస్తుతమున్న భలనను జగన్మాత తేజశ్శకులతోడ్పాటున రూపాంతరం 
చెందించవలసియున్నది. కొని యిది ఒక్కసారిగా వెంటనే జరిగేపని 
కాదు, 
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(వగాఢభ కి గ్రైమల ప్రతిష్టాపన 


దిగువనున్న సామాన్యచతన పరివర్తన కనుకూలముగ నర్వసన్నద్దం చేయ. 
బడినప్పుడే పైనుండి దివ్యచేతన అవతరించి పరివర్తనమును సాధిస్తుంది. 
(పగాఢమైన (పేమ, భి నీలోపాదుకో వాలని ఆకాంక్షించు. ఆ ఆకాంక్షయే 
చై త్యపురుషో న్మీ లనపూర్వకంగా భక్తి, పేమలను నీలో (పతిష్టితం 
చెయ్యడానికి తోడ్పడుతుంది. 


కూడని వని 


మన (ప్రకృతియందలి లోపాలను గు ర్రించగలిగితేతప్ప మన (ప్రకృతిని 
ఈశ్వరశ క్రితో అనుసంధానింపజెయ్యడం సాధ్యపడద నేమాటనిజ మే. కాని 
ఆలోపాలకు, అవి కల్పించే చిక్కులకు మితిమీరిన (ప్రాధాన్యమిస్తూ 
చెడుగే సదా తలపోస్తూ కూర్చోడంగాని, ఈ చిక్కులుకారణంగా ఈశ్వర 
శక్తి క్రియాకలాపమును శ్షంకించటంగాని మంచిదిగాదు. 


లోపాలకు బలం పెరుగుతుంది 


1పకృతియందలి లోపాలకే మితిమీరిన (పాధాన్యిమిస్తూ చెడునే సదా తల 
పోస్తూ కూర్చోవడంవల్లి చిక్కులు మరింతగా ఎక్కువై లోపాలు మరింత 
బలంతో మనలో కొనసాగడ మే సంభవిస్తుంది. ఇట్లనుటచేత లోపాలనూ, 
చిక్కులనూ కప్పిపుచ్చుకొనజూచు మితిమిరిన ఆశాభావాన్ని "పంపొం 
దించుకొ నే అగత్యమున్నూలేదు. 


942 
మితిమోరిన ఆకౌభావం 


మితిమీరిన నిరాశాభావంకం'పే మితిమీరిన ఆశాభావమే మెరుగు. మితి 
మిరిన ఆశాభావంతో చిక్కులను కప్పిపుచ్చుకోవడం జరుగుతుంది. దేని 
కి నా ఓక [పమాణముండ వలెనుగదా ? కాని మితిమీరిన ఆకాభావంతో 
చిక్కులను కప్పిపుచ్చుకొనడంవలన [పమాదంలేదు. 


మితిమోరిన నిరాశాభావం 


మితిమీరిన నిరాశాభావంళో చెడువెపునే సదా తిలకిసూ కూర్చోడంమాతం 
(ప్రమాదభూయిష్షం. అది నీ చుటూ చీకట్లను మరింతగా అలముకొ నేటట్లు 
చెస్తుంది. కౌవలనది విశ్వాసం. నీభవితవ్యమందు చాటుగా పనిచేస్తున్న 
ఈశ్వరళ_క్రియందు అనంత విశ్వాసం. 


చిక్కులన్నిటిల్‌ కి ముఖ్య మైనచి క్కు 


వ్మీపకృతిని ధివ్యజ్యోతికియాకలాపమున క నువుగా (శుతిచేసికొనడం 
నేర్చుకో. చిక్కులన్నిటిలోకీ వా _స్తవికమైనచిక్కు ఇదీ ఒక్క_కే. ఈ 
చిక్కును నీవు తొలగించుకోగలిగిననాడు తక్కిన చిక్కులన్నీ ఇక ఆవ 
లీలగానే తొలగి పోతాయి. ఒకవేళ వున్నా వాటికి (పాధాన్యముండదు. 
ఒక దివ్యశ క్రి నీకాధారమె ఉన్నదనేభావం నీకు అండయె నిలుస్తుంది. 


843 
అజాన[గంధి 
లా 


అజ్ఞాన గంధియే చిక్కులన్నింటికీ మూలం. అది మనం సృషించుకొన్నదే. 
ఒకవిధమెన అంతరవలోకనం నీకలవడినప్పుడు య్యిగంధి బిగి సడలి 
లా | మొదలు పెట్టుకుంది. ఇక దానిని విడదీయడంలో మొదట్లో 
వున్నంతకషముండదు, 


రానున్న వెలుగువై వు దృష్టి నిలువు 


చుట్టూ అలముకొని వున్న చీకట్లను తిలకీస్తూ కూర్చోడం తగించి రానున్న 
వెలుగువై పు దృష్టి నిలవడం అలవరచుకో. నీవు పెట్టుకొన్న లక్ష్యం 
సిద్ధించితీరుతుందనే విశ్వాసం కలిగి నిత్యసంతోషివై 'మెలగనేర్చినపుడు 
నీ పురోగతి సుకరము, సత్వరమునై విలసిల్లుతుంది, 


అనుభూతుల కుగల (పాముఖ్యం 


మంచిమంచి అనుభూతులు నీకు కలుగుకున్నయెడల నీదెర్చల్యముల 
కంటెను, అపజియములక౦ంబటను అట్టి అనుభూతులకు విశేష ప్రాముఖ్య 
మివ్వడం (శ్రేయస్కరం, అనుభూతికలగడం మానినప్పుడు నిరాశావశు 
డవు కావద్దు. అంతరమున 1పశాంతిని చిక్క-బిట్లుకొని (పబలతరరూపమున 
ఆ అనుభూతులు మరల నీకు కలగవలెనని ఆకాంకించు. 


వెలుగుచొరనీయని స్థూలమనస్సు 


మనస్సులో ఏర్పడిన చిక్కులపరిష్కారం మనస్సునకతీతమైన చేతనవలన 
జరగవలసి వుంటుంది, మనస్సే అదేవవిగా వాటిని చింతనచేస్తూ తద్ద్వారా 


శెశ్షశ్ష 


వాటినుండి బయటసడాలనుకోడం వటి అడియాసకాక తప్పదు. తనకంటె. 
(aa 

అతీతమగు చేతనయొకటి కలదని విశ్వసింపనా.ల్లని స్తూలమనస్సు తనలో 

తానే మూసుకొనిపోయి బయటినుండి వెలుగులోనికి చొరసీయదు. 


అనుభ వనీయ మగు యథార్థ ము 


మనచేతనకుపెన, యీ నూలశరీరచేతనకు పెన, దానికాధారభూత మె: 
శాంత్యానందకేజశ్శకులకు నిలయమగు వి స్తృతచేతన యొకటి కలదను 
వది వట్టి ఈహాకల్పనకాదు. అయ్యది సదా అనుభవపూర్వకముగ తెలియ 
బడుచున్న యధథార్హవిషయము, దానిని మనము తెలుసుకొనుటేకాదు, 
(కిందికి మన భౌతిక చేతనలో నికి గొనితెచ్చుటకు సెతమూ వీలున్న ది, 


ఊర్థ్వచై తన్యవు అకస్మికావతరణం 


మనకు ఊర్ధ్వమునగల వి సృృతచేతనను ఊర్ద్వమునకారోహీంచి మనము 
తెలిసకొనకముందే అది ఆకస్మికముగా మనలోనికి అవతరించుచున్న ట్లు. 
మనకు అనుభూతి కలుగుటయు కలదు. (పబలమెన ఆకాంక్షతో ఆత్మో 
న్మీలనకు దారితీయు మనః(ప్రశాంతిని సాధించుకే ఇందుకు కావలసినది. 


యోగసాధనకు ముఖ్యకీలకములు 


మనః[పళాంతి, ఎడ కెగనిహృదయాకాంక్క, ఇవిరెండే యోగమునకు ముఖ్య 
కీలకములు, మనక పళాంతి నిశ్చలనీరవతాస్తాయిని సైతము అందుకోగలిగిన 


యెడల మంచిదే. కాని దానికి [క్రిందిమెట్టులోనదగు (ప్రశాంత సితికూడ 
a 
సాధనకు చక్కని దోహదమునే కల్పిసుంది. 
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సూటిమార్తానికే, చుటుదారుల కూగల భేదం 


మనస్సును (పశాంత మొనర్చిచేయుసాధనవలె మనః(పవృత్తుల పెఆధారపడి 
చేయుసాధన సత్వరఫలితములనీయజాలదు. గమ్యమును చేర్చుటలో సూటి 
మార్గమునకు, చుట్టుదారులకు ఎట్టి భేదముగలదో అట్లిదే యీ రెండు 
పద్దతులకును కలదు, విలంబముగనై నను రెండవ పద్దతి తనంతటతానుగా 
ఉత్త్రమఫలదాయిని కానేరదు. 


వ్యతి రెకవద్దతిలో సాధనయందలి లోపం 


వ్యతి రేకపద్దతిలో సాధనకంబ అన్వయపద్దతిలో సాధనయే ఉత్తమం, 
కామనలను, అనత్పవృ తులను, అహంకారమును ఊరక అణచి వేయడం 
వ్యతిరేక పద్దతి. జీవితమును |కోసిపుచ్చులక్ష్యసాధనకది మంచిదే. కాని, 
జీవితమును రూపాంతరం చెందించు లక్ష్యసాధనకది ఉపయోగపడదు. 


అన్వయవద్దతిలో సాధన్మపాశ_స్త్యం 


అవరవిభాగములను రూపాంతరము చెందించుటకె వెలుగును, శాంతిని, 
విశుద్దతను (కిందికి గొనిరావడం అన్వయసద్దతిలో సాధనలకణం. కౌమ 
నలు మొదలైన అస్మతృ్పవృత్తులను (తో సిపుచ్చకూడ దనికాదు. కాని 
"కేవలం అందుకొరకే మనశ క్రినంతను వినియోగించరాదు. అస్మత్పవృతుల 
స్తానమున పరచేతన నెలకొనునట్లు చేయుటకూడ అవసరం. పరచేశన 
అవతరించినకొలదీ అన్నత్పవృత్తుల నిరాకరణం సుకరమవుతుంది. 
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846 
పంజరంలోచికి,న ఉడుతలతిరుగుళ్లు 


అవర పకృతియందలి చిక్కులను, లోపాలనే సదా తలపోసనూ పంజరం 
లోని ఉడుతలవలె అదేపనిగా చృక్రపరి భమణములు చేయువారిని ఆ 
పదతినుండి మరల్బునుదేశ్యముతో మా(తమే అవర్యప్రకృతిని, అందలి 
అ టు 

చిక్కులను సదా తలపోస్తూ కూర్చోవలదని హెచ్చరించడం జరుగు 
తున్నది. అమితంగా అట్రితలపోతలోనికి దిగరాదని ఉద్బోధించుకే దాని 
మ ఖ్యోదేశ్యం. 

ణు 


అసత్పవృ త్తుల నిరాకరణావశ్యకత 


అస్మత్సవృత్తులను నిరాకరించుట అవసరమనుమాట నిజమే. అట్టినిరాకర 
ణములేక ఏదియు నాధింపదిడదు, గడ్డుకాలములు సంపా ప్తమైనప్పుడు 
మనస్సు యీ చిక్కులపై కేం దీకృతం కావడం అనివార్యం. సాధన 


(పారంభదశ లోకూడ యీ అనత్సవృతులక్షాళనమెంతగానో జరిగితేతప్ప 
మార్గమువెంట నడకయే కుదురదు. 


అస్మత్చవృ త్తులతో తాదాత్మ్యం చెందకు 


విన్ను ముట్రడ్‌౦చె అస్యత్చవృత్తులను సందాళించే (పయత్నమందు సహక 
పొరపాటు చేస్తున్నావు, ఆ అసకృవృతులకో అమితంగా తాదాత్మ్యం 
చెంది అవి న్నీపకృతిలో భాగముగ తలంచడమే ఆపారపాటు, అట్లుగాక 
వాటినుండి వేరుపడ నేర్చుకొని అవి అవరవిశ్వ _పకృతిశక్తులనీ, సీలోనికి 
ప్రవేశించి నిన్ను తమ ఉపకరణంగా చేసుకొన జూస్తున్నవనీ తెలుసుకో, 


847 
చై త్యవురుషస_త్రయందు సినాసం 


అస్మ్యత్పవృత్తులతో తాదాత్మ్యం చెందక వాటినుండి చేరుపడడం నీవు 
నేర్చుకొన్నప్పుడు, నీ అంతస్ప త్తను, అంతర్వ రియగు చై త్యపురుషుని 
కనుగొనగలిగి అంతకంతకెక్కు.వగా అందు నివసించగలుగుతావు. ఈ 
అస్మత్పవృత్తులు చై త్యపురుషస తను వాధించనేరవు, అవి దానికి 
బాహారములు. 


రయోగసాధనకు నిక్క మెన వువాది 
anna 


తనకు బాహిరములగు అస్మత్ప్సవృత్తులను చై త్యపురుషసత్త అవలీలగా 
నిరాకరించుటయేగాక _ దివ్యశ కులకు, ఉన్నతచేతనాభూమికలకు తాను 
సదా అభిముఖ మె వుంటూ వాటిసంస్పర్శను సైతం పొందగలుగుతూ 
వుంటుంది, కనుక అట్టి సీ అంతస్స తయందు నీవు నివసించ నేర్చుకో. 
యోగమునకదియే నిక్కమైన పునాది. 


ఈశ్వరసహాయం పొందుటకనువై న ప్రశాంతస్థాయి 


అస్మత్చవృత్తులనుండి వేరుపడి నిలువనేర్చినందువలన ఉసరితలపు 

సంఘర్షణకు వెనుకగా ఒకవిధమగు |పశాంతనాయిని నీవు చిక్కబటుకో 
యె అ చని 

గలుగుతావు. _ఆస్థాయినుండి నీవిమోచనకి ఈశ్వ్యరసహాయమునరించి 
నూ అ 

పౌందడం సుకరం. ఈశ్వరసాన్నిధ్యము, శాంతి, విశుద్ది, శ క్రి, జ్యోతి, 

ఆనందము, విశాలత, యివన్నీ లోనికి దిగివచ్చుట కె పెన వేచివున్నాయి, 
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అనేకవ్య_క్తిత్వముల మిశ్రమం 


(పతివానిలోను రెండువ్య క్రిత్వములుకాదు, అనేక వ్య క్రిత్వములు 
మిళితమై వున్నాయి. వీటికన్నింటికీ సామరస్యము సాధించి ఒకే పూర్త 
వ్య క్రిత్వముగ వాటిని సనంఘటితపరచి రూపాంతరం చెందించడం పూర్త 
యోగం లకించే యో గసిద్దిలో నొక ముథ్యాంశం, 


శాంతి, విశుద్దతలపిమ్మట దివ్యశ_ క్యవతరణం 


ఉపరితలపునంఘర్షణ వెనుకనున్న (వశాంతస్తాయిని నీవు చిక్కబటుకొన 

ళు 
గలిగినప్పుడు నీమనస్సుకూడా (ప్రశాంతిని పొంద నేర్చి తద్ద్వారమున నీవు 
మొదట విశుద్దిని, శాంతిని అర్జించి |క్రిందకవతరింవ జేసుకోగలుగుతావు, 
పిమ్మట దివ్యశ క్ర్యవతరణం సాధ్యమవుతుంది. 


సుస్థిరశాంతివిళుద్దతల కై వున; *వునరాహ్వానం 


శాంతివిశుద్దతలు నీలోనికి దిగిరావడం నీవు గుర్తించినప్పుడు అవి నీలో 
స్టిరవడు పర్యంతము వాటిని మరలమరల ఆహ్వానించుక్రొ నే సామర్హ్యం 
నీలో పెంపొందుతుంది. దివ్యశ క్రి కి కూడా అశ సీలో చె చై తన్యపరివ _రనం 
సాధించడానికే కృషిచేస్తున్న విషయంపై తం  న్రీక్షు ఎరుక వడుతుంది.. 


849 
వతిరోధనిర్మూలనకు ఉ_త్తమవద్ధతి 


(సతిరో ధముల కో ఘర్షణకు దిగుబకం"దట వాటికివేర నిలిచి సాక్షిగా వాటిని 
తిలకిసూ నిరాకరిస్తూ వాటి నిర్మూలనకు ఈశ్వరశ క్రి నాహ్వానించడమే 
ఉత్తమమైన పద్ధతి, ఈశ్వరునకు ఆత్మను సమర్పణ చేయడంకంటి (పకృ 
తిని సమర్పణ చేయడం కడు కషబహుళమైన కార్యం. 


ఆత్మసనుర్చణకుపవ్ముట (వకృతిసమర్పణ 


ఈశ్వరునకు ఆత్మను సమర్పణ చేసుకోడం మొదట కుదిరితే 
పిమ్మట కమేణా (పకృతిని సమర్పణచేయడంకూడా కుదురుతుంది, 
పకృతిని సమర్ప్చించుటకు దాని (ప్రవృ తినుండి వేరై నిలిచి దానికంటె 
తాను వేరై నట్లు చూడ నేర్చుకోవాలి. వికేపం చెందకుండా సాక్షిగా (ప్రకృతి 
వృత్తులను తిలకించడ మే ఇందులకు ఉ త్తమోపాయం, 


సాక్షిభావంచే ఒనగూడు మరొక |1పయోజనం 


వికేషంచెందకుండ సాక్షిగా (ప్రకృతి శక్తులను తిలకించడం నేర్చుకొనుట 
వలన మరొక (పయోజనంకూడా ఒనగూడుతుంది. పై నుంచివచ్చే 
సహాయమును [గహింపగల తాహతు నీలో వృద్దిపొందు తుంది, ఈశ్వరునిపై 
ఆధారపడే అలవాటు నీయందు స్తిరపడుతుంది, 


850 
[వ[వథమ కర్తవ్యం 


స్త్‌ (పకృతి పరివర్తనం చెందవభెనం పే అందుకు మొట్ట మొదటగా జరగ 
వలసినది ఉపరితలమునగల రాజసిక (పాణమయ (ప్రకృతిని గుర్తించి 
దానినుండి వేరుపడ నేర్చకోడం. ఏలనంకే యిది నీయథార్లస త్ర కాదు. 
అంతరాంతరమైన చెత్యపురుషస త్తను ఊతగాకొనినచదె నీ యథార్డ్‌ 
మనోమయ, [పాణమయస త్ర యీ బాహ్యా(పకృ్ళలికి వెనుకగా నిరిచి 
యున్నది, 


అంత:వురుషుని కాంతియందు నివాసం 


అంతరమునగల యథార్త మనోమయ, (పాణహమయన త్ర నిశ్చలతను, 
విశాలతను, శాంతిని వెలార్చుకొనుచుండును. చాహ్యఫకృతిసుండి వేరు 
పడి యీ అంతఃపురుషుని శాంతివై శాల్యతలందు నివసింప నే ర్వినమీదట 
ఇక అంతరాంతరమైని చై త్యదృషి పభావముచేతను ఊర్వ్వమునుండి అవ 
తరించు దివ్యశాంతి, దివ్యశ క్తి, దివ్యతేజస్స్పుల ప్రాదిల్యంచేతను (పకృతి 
పరివర్తనం సుకర మే. 


తాదాత్మ్యం చెందని విభాగం గు _ర్రింపు 


ఏదోషంనీలో పొడగట్టినా దానితో తాదాత్మ్యం చెందక దానినుండి వేరుపడి 
“ఇదినాదికాదు. దీనిని నేనెంతమా(త్రం ఆమోదించను,” అనే వైఖరిని 
అవలంబించు. అప్పుడు తాదాత్మ్యం చెందని భాగమొకటి నీలో నీవు 
గుర్రించుకోడం 'మొదలుపెట్టుకావు, ఈదోషం దాహ్యతలమున చిక్కులు 
పెట్టనా నన్నుమాతం అంటజాలదని దృఢభావంళో వలుకగలుగుశావు, 
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బాహ్యతలంనుండికూడ దొషబహిష్కారం 


దోషంతో తాదాత్మ్యం చెందని విభాగమును నీలో నీవు గు ర్రించకోడం 
జరిగినప్పుడు, ఆదోషంవలన ఏర్పడచిక్కులో సగభాగం తీరిపోయినదన్న 
మాచే. అయితే, దోషమునుండి వేరువడేనంకల్సం మా(తమే వుంకే 
చాలదు. ఆదోషమును బాహ్యతలమునుండిపెతమూ బహిష్కరించే 
' సంకల్పంకూడా నీలో దీపించడం అవసరం. 


దోషాలు సె కిరేగడం దివ్యానుగహసూచన 
: యా 


అహంకారమూ, కామనలూ, దోషాలు, ఇవి (పతివానిలోనూ ఒకతీరుగానే 
వుంటాయి. అయితే సాధకుడు వాటిని గమనింపనేర్చుకోడంకోపాటు 
వాటినుంచి విము కి సాధించవలెనన్న సంకల్పమును |ప్రోదిచేసుకొంటూ 
వున్నంతవరకూ ఏమీపరవాలేదు. నీలో దాగివున్నవన్నీ పైకిరేగుతున్న 
వంకే వాటిని పో దోలడానికి దివ్యానుు గహం నీలో పనిచేస్తున్నదనే 
అర్థం. 


దర్శనపరిశీలనముల ఆవశ్యకత 


కావలసినది దర్శనము, పరిశీలనము గాని విమర్శనము, విశసనము కాదు. 

విమర్శనము, విశ ననము మానసిక పద్దతులు. అవి ఆధ్యాత్మిక విధానములు 

కావు. మనస త్రయందు, (పసకృతియందు ఏయే (పవృత్తులు బయలు దేరు 

తున్నవో,ఏయే వ్యక్తులు, శ కులు,మనస తయనెడి రంగస్థలము న కదలాడు 

తున్నవో వానిఆంతర్యములు, (పేరణలుఎటివో, ఇవీ దర్శించి పరిశీలించ 
ళు 

వలసినవి. 
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వాటకముచూచుటవంటి రసవద్విషయమే 


మనస్స తయందలి (పవృత్తులను, వ్యకు లను, శక్తులను, హాని ఆంతర్యు 
ములను దర్శించుట, పరిశీలించుట యనునది ఒక నాటకమును చూచుట, 
ఒక నవలను చదువుటవంటి రసవద్విషయమే. మనలో ఏమిజరుగు 
చున్న దియు (పత్యక్షదర్శనమును మనమిచట పొందనేర్తుము, ఈ ఆంతరిక 
(పపంచముపె (పత్యక్షాధిపత్య మును గూడా దీనిద్వారా మనము సంపొదించ 
వచ్చును. 


కీ 


సాక్షిత్వముతోపాటు సంయమిత్వము 


బాహిరమెన బుద్దివృ త్తి తిళోను, నై తికదృష్టిక శోనుగాక ఆంతరికమెన 
ఆధ్యాత్మికదృష్టితో నీ సత్తయందలి సకల్మవ్రవృత్తులను వాని ఆంతర్య 
ములను నీవు దర్శింపనేర్చినప్పుడు, నీ చిక్కులలోనుంచి నీవు బయట 
పడుట వెనుకటికంటె సుకరమగును. నీ లోవలజరిగే (ప్రకృతి ఖేలనము 
కంచే వేరైనిలచి (పేక్షకుడు, నటుడు, సూత్రధారి కూడా నీ వేయై 
సాక్షిత్వముకోపాటు సంయమిత్వమును నెతము వెలార్చుకోగలుగుదువు. 


వుణ్యపావదృష్టి అంతరికజీవనోవయోగికాదు 


యథార్థమైన అంతర్హర్శనములో, అపరాధీలేడు, అపరాధినిప కట్టుకొని 
పం లేడు. శుతులు, అప; శుతులు మా(తమే అచట మనకు 
గోచరించేవి. అప్మశుతులను తొలగించి |శుతులను మేళవించడ మే 
మనము చేయవలసినది. పుణ్యపాపదృష్టి బాహ్యజీవనో పయోగియగు మాన 
సిక కల్పన. ఆంతరిక జీవనోసయోగియగు సత్యదృషి కానేరదు. 


958 
మానవునిలోని బహుముఖ వ్య కిత్వం 


(ప్రతిమానవుడు అనేక వై రుధ్యములకు నిలయముగానున్నాడు. కారణం 
అతడొకేవ్య క్రియైనను విభిన్న వ్య క్రిత్వములతో కూడియుండు'కే, సర్వ 
సామాన్యంగా ఒకరికోనొకరు ఏకీభవించడం జరుగని మానసిక శా స్త్రజ్ఞాలకు 
యిస్పుడీవిషయము _ మానవునిలోని యా బహు ముఖవ్య క్రిత్వము ష్‌ 
సువిదితము. 


చిక్కులు తారసిల్లే సన్ని వేశం 


ఈశ్వరునకు ఆత్మసమర్పుణ౦ చేసుకోడంవంటి (పయత్నంద్వారా 
మానవునిలోని బహుముఖవ్య క్రిత్వమును ఏకముఖమునకు తేవాలని 
లక్ష్షించనంత వరకూ యాబహుముఖన్య క్రిత్వము పలురకాల పరటాయిం 
పులతో ఏదోఒకవిధంగా సాగిపోతూ నే వుంటుంది. వాటిని ఏకముఖానికి 
తేవాలని పయిత్నించేసరికే యిక చిక్కులు తారసిల్లుతాయి. 


బాహ్యవిషయముల మై ఆధారవడరౌదు 


బాహ్యావిషయముల పై నీవు విశేషముగ ఆధారపడడం కూడదు. ఇట్లు 
' ఆధారపడడంవలనినే పరిస్థితులకు అమిత ప్రాధాన్యమీయడం జరుగుతూ 
వున్నది, పరిస్తితులు నీకు తొడ్పుడనూ గలవు. ఆటంకములు కల్పించనూ 
గలవు అనేమాట నిజమే. కాని ఏమెనా, అవి పరిస్టితులు మాత్రమే. 
ఆంతరిక మైన ముఖ్యవిషయములు కావు. 


854 


అ 


పరిసితులకు అమిత పాధాన్యం యివ్వుకు 
థి 


యనతరమగు (వతిమా నవ్యపయత్నంలోవలెనే యోగసాధనలోమాడ (పత్రి 
కాల సన్ని చేశ ములు, అననుకూల పరిసితులు క్రొ లలుగ వుంటూనే 
వుంటాయి. వాటిని జయించడ మే మనక ర్హవ్యం. అట్లుగాక వాటికమిత 
_పాధాన్యమిస్తే వాటి పాధాన్యం మరింత హెచ్చి ఇతోధికబలంతో అవి 
నిన్ను పె కొనడమే జరుగుతుంది. 


చం జాల 
(వతికూలవరిస్థితులనం సముతతో ఎముర్‌ రా 
పతికూల పరిస్టితులను దృఢవిశ్వాసంతోనూ, చృథఢనంకల్పంతో నూ 
నంతకోషముగ ఎదుర్కొనడం కుదరక పోయినా, నమతతో ఎదముర్కొానడం 
ఆరిగేయెడల అది వాటి(ప్రాధాన్యమును తగ్గించివేస్తుంది. వెంటనేకొక 
కోయినా [క్రమేణా తుటతుదకు మరలమరల అప వీపెకీ దండెతి 
ఠి కణాలు నూ! 

రావడమనేది వుండదు, 


మహాదుర్చలులలో “సై తం దాగివున్న బలం 


తమయటిపరిస్టితులళ క్తి నెదురో-గల ఆంతరంగికబలమును పెంపొందిం 
చడంద్వారా వాటిచిక్కును తీర్చజాలు (ప్రబలశ క్రీవిశేషమును మనలో 
గప ర్థించుకోడమే యోగసాధనలో ముఖ్యముగా జరగవలసిన పని, 
ఆత్యంత  దుర్చలులలో సెతము ఈ దిలమున్నది. దావిని కనుగొని 
"తెరమరుగునుండి వెలికి తెచ్చి మన యాతాపథమువ నువకు తోడుగా 
చేసుకొనడమె కావలసినది. 
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దోషకోధనకువయమోగించే సంఘటనలు 


సాధకుని ప్రకృతిలో సవరించబిడవలసిన దోషమేదై ననున్నపుడు, అద్దాని 
నతడు జయించి విము కృుడగుపర్యంతమూ ఆదోషమే దాని శోధనకుప 
యోగవడగల సంఘటనలను ఆకర్షించుకోడం జరుగుతుంది. ముఖ్యంగా 
ఆ దోషమును జయించుటకు సాధకుడు చిత్తశుద్రితో (పయత్నం చేస్తున్నప్పు 
డిది తరచుగా సంభవిస్తూ వుంటుంది. 


దోషమును జయించుటకాహ్వానం 


లోపల దాగివున్న దోషమును పైకి రేపే పరిస్థితులు తటస్తపడడం ఆ 
దోషమును జయించడానికి నీకు సదవకాశమును కల్పించడమే, ఇట్టి 
పరిస్థితులు దోషమును జయించుటకాహ్వానంగా సాధకుడు యోగదృష్టితో 
(గహించి తదనుగుణంగా ప్రవ ర్హింపనేర్చినప్పుడు కడుత్యరితంగా 
సాధనలో అతడు పురోగమించగలుగుతాడు. 


నిన్ను నీవు బాధించుకొ నేవద్దతి కూడదు 


తీవ్రమెన అనుకాపంతోన్కు హింసాత్మక భావాలతోను, నిన్ను నీవు 
బాధ పెటుకొన్నందువలన దోషములను నీవు జయించలేవు, అది నిన్ను 
నీవు 'పెడదారిపట్టించుకోవడ మే అవుతుంది. దోషములను ఎదుర్కొన 
కుండా వదలి పెట్టి పారిపోవడంకూడా వాటిని జయించే పద్దతి కానేరదు. 
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సరిఅయిన మార్గం 


నీలోనికి నీవు సూటిగా, నెమ్మదిగా నిశ్చలవృ త్తికో దృఢనిశ్చయంకో 
చూడ నేర్చుకో, పిమ్మట ధీరుడవై (పసన్నభధావ౦తో ఈశ్వరాను గహ 
మున విశ్వాసముంచి, స్థిమితంగా, ఏమరుపొటులేక నీ చై త్యాత్మయందు 
1పతిష్పితుడ వై ఊర్జ్వమునుండి దివ్య (పేమానందముల అవతరణనా 
కాంకీసూ అనన్యభావమున _ జగన్మాతకభిమ ఖుడవగుచూ ముందుకు 
సాగితే ఇదే సరిఅయిన మార్గం. చేరొకటిలేదు. 


ఆత్మహెత్యవల న కాంతి లభించదు 


ఆత్మహత్యవలన శాంతీ లభిస్తుందనుకోడం శుద్దపొరపాటు, ఆత్మహత్య 
చేసుకొన్నవాడు తనచిక్కులను తనవెంట ఇంతకంచి దుఃఖకరమైన 
లోకాంతరజీవనపరిస్తితిలోనికి గొనిపోయి తిరిగి భూమిపై మరొకజన్మకు 
వెంట తెచ్చుకొంటాడు. ఇట్టి చీకటిభావాలను వదల్పుకొని ధీరత్వమున 
జీవితలక్ష్యంగా ఏదై న ఒకకార్యం నిర్వహించే శుద్దసంక ల్చంతో జీవితము 
నెదుర్కొనుటయే సరియైన పరిష్కారం, 


శరిరంలోవున్నప్పుడె సాధనజరగాలి 


సాధన శరీరంలోవుండగా జరగవలసిన దే. శరీరంలేని ఆత్మవలన జరిగేది 
కాదు. శరీరం పతన మెనప్పుడు ఆత్మలోకాంతరములలో తిరుగాడి తుదకు 
భూమిపై మరొకశ రీరంలో జవ్మయెత్తుతుంది. పరిష్కరించకుండా మిగిలిన 
చిక్కులన్నీ తిరిగి క్రొ తజీవితంలో తారసిలుతాయి. కనుక బుదిపూర్వ 

అణ క్‌! (లా 
కంగా శరీరం త్యజించడంవలన ఎమి పయో జనం? 
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కషాలనెదురొ)నుటె సరియెన వదతి 
లు యజ @ 


శరీరమును బుద్ధిపూర్వకంగా త్యజి'ప్రే ఇతరలోకాలలో ఎక్కువ బాధలు 
పొందవలసి వస్తుంది. భూమిపై తిరిగిపుట్టినప్పుడు పరిసైతులు మెరుగు 
పడకపోగా మరింతచెడుగా వుంటాయి. కనుక ఇప్పటిజీవితములోని కష్టము: 
లను ధీరతతో ఎదుర్కొనడమే సరియైన పద్దతి. 


నిజమెన విశ్రాంతి 
నాను 


శాంతి, నిశ్చలనీరవత, కామరాహిత్యము, వీని పునాదిపై (పతిష్టితమైన 
ఆంతరంగిక జీవిశమునందే నిజమైనవి(శ్రాంతి. వేరొక విశాంతిఏదీలేదు. 
అట్టి ఆంతరికము క్తి లభించినప్పుడు, మనకిషమున్నా లేకపోయినా యా 
యా(తాగమనం సాగిపోతూ నే ఉండకతప్పదు, 


పాణమయస_తయందు రావలసిన మార్చు 


నీలోని ప్రాణమయస త్ర పరమసత్యావాప్రినిమాత్రమే కోరుతూ తన 
కు[దకామనలు తీరాలన్న అభిలాషను పూర్తిగా పరిత్యజించడం నేర్చు 
కోవాలి, (పాణమయన త్తకిట్టి సత్యనిర తి ఏర్పడినప్పుడ ఆధ్యాత్మిక 
జీవితంలో సకల పకృతికి పూర్తసంతృ ప్రి, పూర్ణానందము చేకూరుతవి, 
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(ప్రాణమయస త్త యందు మార్పునకు వూర్వం 


(పాణమయస త్రయందు సక్యనిరతి (పతిష్టితం కానంత వరకూ మనోమయ 
నత్రయందలి యిచ్చ, హృదంతరచై త్యపురుషస త్తయందలి ఆకాంక్ష; 
ఇవియే నీకు ప్రాపుగా నిలువవలసి వుంటాయి. [కమేణా పట్టువీడని 
నీకృషిఫలితంగా |ప్రాణమయస త్తలోని సత్యనిరతినలవరచుకొని ఆత్మా 
రృణ మొనర్చుకొనక తప్పదు. 


ముఖ్యమైన నొాధనవకియ 


దివ్యసత్యముకొర కే జీవితమనెడి దృఢవిశ్చయమును నీబుద్దిలో, హృద 
యంలో పాదుకొల్పుకో. దానికి విరుద్దమగు దానినెల్ల తోసిపుచ్చి అవర 
కామనలకు పరాజ్యాఖుడ వుకావడం నేర్చుకో. దివ్యశ క్రికిమాతమే నిన్ను 
నీవు ఉన్మీలితునిగావించుకోవాలని ఆకాంక్షించు. ఆంతళ్ళుద్ది వీటన్నింటికీ 


ముఖ్యం. 


పాణఖమయసత్తలొ వరివ ర్ర నావశ్యకత 


దివ్యసత్యముకొరశై జీవించవలెనన్న నిశ్చయము నీ బుద్దియందు, 
హృదయమందు నెలకొనుపేగాక, నీీప్రాణమయ స త్రయందు సెతం, 
నెలకొనవలసిన అవసరమున్నది, (పాణమయన త్ర తకూడా అట్లునకో్య 
న్ముఖమై తన యవరవాంఛా సంతృప్పు లకొరకు [పాకులాట వదలుకొననేర్చి 
నప్పుడే ఆధ్యాత్మిక జీవనమున సకల పకృతియందునూ పూర రసంతృ ప్రి పి 
పూర్ణానందము వరిఢవిల్లును. 
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ప్రాణమయస తకూడా దారికిరాక మానదు 


1పాణమయసత్త పరివ ర్రనం (పారంభముననే కలుగదు. అది కలుగనంత 
వరకూ సాధకుడు బుద్దియందలి నిశృ్చయమును, హృదయమందలి ఆకాంక్షను 
కోడుగాచేసికొనియే సాధనను కొనసాగి స్తూ వుండకతప్పదు, సట్టుదలకో 
కృషిసల్పినమీదట (ప్రాణమయస త్రకూడా  దారికివచ్చి సత్యమునకా 
త్మార్పణం చేసుకోగల సమయం వచ్చితీరుతుంది. 


అస్వాభావికమెన వె క్షబ్యం 
యమ్‌ యాజ రా 


సాధనకు తగినయోగ్యతా విశేషం నీలో ఎంతమా(తమూ లేదనుకుంటూ 
నిన్నునీవు గర్హి ౦చుకొని జీవించుటకు వైతం ఇషపడనొల్లని వై క్షబ్యంనీలోని 
అవరచేతనచేత కల్పించబడుతున్నదిగాని నీ స్వాభావిక (పవృ త్తికౌదని 
తెలుసుకో. ఇట్టి విపరీత ప్రవృత్తులను నీవేమాతమూ బలపరచరాదు. 
వాటిని నీ (పకృతిధర్మంగా స్వీకరించడం దీరతాలక్షణమూ కొ నేరదు. 


దెవతలుసె తమూ తోడ్పడలేని స్లితి 
షష ఢి 


జీవితమును ఎదుర్కొని కష్టాలను జయించుటకు బదులు నిరంతరమూ 
విలపిస్తూ మొరలు పెట్టుకొంటూ కూర్చోడంవలన కష్టాలేంత మా(తమూ 
తీర నేరవు. ఈమాదీరి (వేవృ త్తిగలవారికి దేవతలు నెకమూ తోడ్పడరు, 
ఏలనంచే కోడ్చాటు నిష్పఫియోజనమనీ, దానిని వారు స్వీకరించర నీ 
వృధాచేసుకొంటార నీ ఆ దేవతలకు తెలుసు, 
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దౌర్బల్యం సాధనకు బొత్తుగా తగదు 


దౌర్బల్యం పురుషలక్షణం కాదనీ, అది సాధకునకు బొత్తిగా తగనిదనీ 
దానిని (తోసిపుచ్చుటకుబదులు దానినే కౌగిలించుకొని కూద్చుండగో రే వారికి 
ఎవరేమి సలహాయిచ్చినా (ప్రయోజనముండదు. “ఈపని నేను చేయలేని 
దుర్చలుడను”, అని ముందుగానే కాళ్లుపారజాపి చదికిలదిడితే ఎవరేమి 
చెయ్యగలరు ? 


దివ్యసంస్పర్శల తమని సృతి 


దివ్యమైన శ _క్రిస్పర్శయు, శాంతి స్పృర్శయు మొదట ఏమూలయందో 
కలుగవచ్చు. కొంతకాలానికి ఉపరితల మెంతగందరగోళంగా వున్నా 
మనలో ఒక ఏభాగ మెప్పుడూ ఆదివ్యస్పర్శననుభవిస్తూ వుండెస్టితి 'ఏర్పుడు 
తుంది. (క్రమేణా ఆ గందరగోళం మరింత వెలికినెటివేయబడగా తుదకు 
పూర్ణశాంతి సుస్తిర మైనిల్వడం నిశ్చయం, క 


వెనుకబడిన విభాగాల వురోగతి సాధన 


స తయందలికొన్ని విభాగములలో ఉస్మీలనము, వికాసము తక్కువగా 
వుండి దివ్యశ క్రిస్పర్శకు, దివ్యశాంతిన్సర్శకు అవి అంతగా అలవడి 
యు౦డకపోవడం సాధనకమంలో అనివార్యం, అట్ర సందర్భంలో వాటి 
ఉన్మీలినకు విశేషకృషి చేయవలసి వుంటుంది. వాటీనుండి నీవు విడివడ 
నేర్చినప్పుడుమా.తమే ఈపని సాఫీగా జరగడానికి వీలవుతుంది, 


861 


మరమ్మతుచేయవలసిన యం|త్రములమాదిరి వి 


మార్చుచెందింపదిడవలసిన విభాగములు నీ పకృతిలో భాగమే అయినా 
అవి నీవు కాదనేసంగతి గుర్తుంచుకోవడం అవసరం. అట్లుగుర్తుంచుకొని 
వాటినుండి విడివడ నేర్చినప్పుడే వాటిలో గోచరించిన లోఫములకు నీవు 
క లగుండుపడిపోకఠ మరమ్మతుచేయవలసివున్న యం[తమును బాగుచేసు 
కొన్నట్లు బాగుచేసుకోగలుగుతావు. 


తాదాత్మ్యంవలన కృష జావ్యంలోవడుతుంది 


మార్చుచెందింపదిడవలసిన విభాగములు నీవేయనుకొని వాటితో తాదాత్మ్యం 
చెందినబ్లయితే ఇక నీకు ఎదురయ్యేవన్నీ చిక్కులే. మార్చుచెందించేపవి 
మప. జరగకతప్పదు. కౌని అది చాలజాప్యంగా పెక్కు_వొడుదొడుకులతో 
కానసాగుతూ వుంటుంది. కనుకనే వీటినుండి విడివడి |పకాంతంగా 
యిీకృషి చెయ్యవలెననేది. 


బుద్దియందలి ఇచ్చను బలపరిచె ఉపాయం 


బుద్దిమూలమున సంపాదించిన జ్ఞానమును నిలకడగా ఆచరణటో పెట్టనీయ 
కుండ తరచు బుద్దియందలి ఇచ్చాలోపమే అడ్డుతగులుతూ వుంటుంది. 
ఆట్లిసందర్భంలో ఆ యిచ్చను దిలపరచుటకై దానిచాటున పనిచేయు 
జగన్మాతయొక్క- ఇచ్చాశ _క్తిని ఆహ్వానించడం అపేక్షణీయం. ఇచ్చా 
శి, జ్ఞానశక్తి, రెండునూ ఏకముగ మిళిత మైవుండే చిచ్చ క్తిఅది. 
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862 
ఛై త్యవురువషపభావమే ఏడుగడకావాలి 


బుద్రియందలి యిచ్చాజ్జానములందు లోపమేమీ లేకపోయినా కార్యాచరణకు 
(పాజణమయ।పకృతియందలి అలవాట్లు అడ్డుతగులడం కడుతరచుగా సంభ 
విస్తూ వుంటుంది, అట్టినందర్భంలో నిరుత్పాహవశ ముకాని స్పీరకాంక 
ద్వారమున హాదయాంతరాళములోని చె త్యపురుష (పభావమునంతకంతకు 
వెలికి తెచ్చుకోడం అవసరం, 


సులభంగా వెంటనే జరి గేపనికాదు 


చె త్యపురుష, ఆధ్యాత్మికచై తన్య (పభావముతకో మనలోని అస(త్రువృత్తుల 
నన్నింటినీ సత్పవృత్తులుగ మార్చి వేయడం సులభముగా వెంటనేజరిగేపని 
కాదు. దానికీ కొంతకాలం తీసుకొంటుంది. కావున సాధకుడు నిరుత్సాహం 
చెందక అస్మత్పవృత్తులనుండి విడివడ నేర్చి వాటికి తన అనుమతి లభింప 
కుండునట్లు మెలగడం అపేక్షణీయం. 


[కొధాహంకారాదుల విజయసాధన 


(కోధం, అహంకారం మొదలైన అవాంఛనీయ వృత్తులు బయలుదేరు 
నప్పుడు వాటిని ఆచరణలో పెట్టరాదనే గట్టినియమం సాధకుడు పెట్టు 
కోవాలి. ఆ ఉద్వేగంలో ఒకవేళ అవి [క్రియారూపం ధరించినా దానిని 
సమర్రించుకోడంగాని, కొనసాగించడంగాని చేయరాదు, క్రమేణా 
ఆదొర్బల్యం క్షీణంచిపోవడానిక్తి అంతరంగమున నిలిచివున్నదానినుండి 
వేరుపడి దానికో పోరాడడానికీ అది సహాయకారి అవుతుంది. 


863 
అ(శ్రద్దవహించుబయు కూడదు 


డోధాదుల. విషయమున ఆందోళన చెందుట ఎట్లుతగదో, అశ్రద్ద 
వహించుటయు అళ్లే తగదు. అశ్రద్ద వహించడం అంతరంగమున వాటిని 
ఆమోదించడమే అవుతుంది. అట్టి ఆమోదం వాటికి బలమొసగి మరల 
మరల పొడచూపేటట్లు చేస్తుంది, మానసిక సంకల్పంచేత _తోసిపుచ్చ 
బడినా అవి పోకుండా వున్నవంపే కానరాని (పకృతిభాగముల ఆమోదం 
వలననే, 


సుఖశాంతుల స్థానం 


సీసక లజీవనము,సక లచింతనలు, సకలచేష్టలు నీచే నిజ సత్తయైన చైత్య 
పురుషనియందు (సతిష్టితములుగావలసి యున్నది. అట్రుజరిగినప్పుడే 
నీప్రకృతికి నూతనజన్మ. సుఖళాంతులా సత్యచై తన్య జ్యోతియందే 
కలవు. బాహ్యసంఘటనల పై ఆధారపడి పయోజనంలేదు. 


అవచేతనా విభాగంనుండి |పాతవాసనలు 


సాధనయందు ఎరుకగల విభాగములనుండి ఏనాడో _తోసివేయఐడిన 
పాతవాసనలు అవచేతనా విభాగమునుండి యిపుడు పొటమరిస్తూ వున్న 
వని ఎందుకు అలా విపరీతంగా బొధపడతావు ? అట్టి విపరీతాందోళన 
వాటి నిర్మూలన కెంతమా[తమూ సహాయకారి కౌనేరదు. ఇట్ట అనుభవాలు 
సాధనలో సర్వసాధారణంగా కలుగుతూవుండేవే. 


864 
నీయథార్థవకృతిని వి_స్తరిల్లనీ 


అంతశ్ళాంతిని చిక్క-దిట్లుకుని అవచేతనా విభాగ్యపేరితవృ త్తులనుండి 

సెతం విడివడి [పళాంతంగా వాటిని తిలకిసూ వాటి హద్దులలో వాటిని 

ఉంచడం నేర్చుకొని ఈశ్వరునియందు (పేమ, శాంత్యానందము నీతో 

వె లివిరియచేయునదే నీయథార (పకృతి. అది ఏ సరిల్లి నకొలదీ [కమేణా 
ae] ఠి శాఖ (రా 

యీనృ తులు కూడా ఒక స్పటికి అంతరించిపో తాయి. 


విము కి లభించినా ఏమరుపాటు కూడదు 


వాసనలనుండి పూర్తిగా విము క్రీలభించినట్లు తోచినప్పటికీ ఏమరుపాటు 

కూడదు. ఏలనంకే, ఇవి వెలికినెటివేయబడినా తిరిగి లోనికి (వవేశించే 
అ 

అవకాశం ఎప్పుడువస్తుందా అని దూరంనుండియే కని పెట్టిచూస్తూ 

వుంటాయి. లోలోతులవిశుద్ది కొనసాగి ఇక వాటికి (ప్రవేశం దొరకుట 

అనాధ్యమైనప్పుడుగాని వాట్మ్‌పవృత్తి కట్టువడదు. 


ని_స్తరంగసముదం వంటివాడవు కావాలి 


బాహ్యజీవితమున ఘటిల్లు సంఘటనలకుగాని, నూతన సరిణామములకు 
గాని, ఉ(దిక్తుడవె బహిర్ముఖుడవు కావద్దు. ని స్తరంగసము[ద్రములోనికీ 
(పవేశించు తరంగములు వానియందే విలీనమై శాంతించునట్లు ఇవన్నీ 
వీలో (ప్రవేశించి లయించి పోవలసిన అవసరమున్నది. 


365 
దిగులు చెందవలసిన వనిలేదు 


హృదంతరాళములోని చై త్యపురుషసంబింధమైన వి వేచనము, భావచోదయము 
గలవారు తమ ఆధ్యాత్మిక భవి ష్య త్తువిషయమున దిగులుచెందవల సిన 
పనిలేదు. ఆ చె త్యవి వేచనము సంపూర్తమై చె చె త్యపరివర్త రనముగ పరిణ 
మించనిచో దానికి కారణము సాధకుని “బాహ్య చేతనయందొక విభాగము 
పూర్వ్మపవృ త్తులయందింక నూ ఆస క్రమగుచుండుశేయగును. 


భవిష్య త్తువై వునకే నీచూవు నిగుడించు 


సాధించిన |పతివిజయము నూతన విజయములకు బలమునిస్తూ పుంటుంది. 
ఇప్పుడు సాధించివ పురోగతి ఇంతకంటె ఘనతరమెన పురోగుటికే సదా 
(పోళ్సాహం కల్పిస్తూ వుండాలి. సాధకుని కెప్పుడూ భవి వ్యత్తువై "ఎ 
చూప్పండవ తెనుగాని గతించినదానిని నెమరువేస్తూ కరాధోడం శేమా 
డదాయకంకాదు, 


తీవసాధననిష్టునకే తీవవతిరోధములు 


మామూలు అలనగతిలోకాక త్వరితగతిని సమ్మగము, (పస్పుటమున్నై న 
అభిపృద్దిని సాధించగో రే సాధకుడు తరచుగా తవ సంఘర్షణల సే పదురో.. 
వలసివస్తూ వుంటుంది. పెకిపోవాలనే తీవ పేరణను (క్రందినుంచే (కిందికీ 
దిగలాగజూచే తవపతిరోధాలు సిద్దమవుతాయి, కాని వాటిని జయించడం 
జరిగినప్పుడు సాధకునికది వఠకోతా దాయక 


866 
దై వరక్షణ 


దె వరక్షణనుగురించిన విపరీతాపేక్ష్త ఎన్నడునూ పెట్టుకోరాదు. మన 
పరిస్టితినిబట్టి, ప్రపంచపరిస్టితినిబట్టి కొన్నికొన్ని పరిమితులకు లోబడియే 
దై వరక్షణ అనేది పనిచేస్తూ కంక అలౌకికసంఘటనలు జరుగుతూ 
వృుండేమాట నిజమే కాని మవవిషయంలో అది జరగాలని హక్కుగా 
కోరుటకు వీలులేదు. 


సంశయాదులను జయించే ఉపాయం 


మానవ(పకృతిని రూపాంతరంచెందించడంవంటి బృహత్కార్యమును 
సాధించవలసియున్నప్పుడు సంశయములు, కష్టములు చుట్టుముట్టడం 
అనివార్యం, కాని యీ సంశయములను, కష్టములను యధేచ్చగా విజ్యం 
ఖించనివ్వడంకాదు వీటిని జయించేమార్గం. వీటినుండి విడివడ నేర్చి వీటికి 
వశవర్తులమైపోకుండా నిలదొక్కుకో గలిగినప్పుడే వీటిని జయించడం 
సాధ్యం. 


లోయెలుగు_లోవెలుగు 


సంశయాదులలోపడి కొటుకొని పోకుండా వాటినుండి వేరుపడడం నేర్చి 
నప్పుడు సీలోనున్న అంతర్వాణి సన్ననియెలుగును వినగలిగే అవకాశం 
పొందగలుగుతావు. ఈబయటి గందరగోశమంతా అప్పుడు పూర్తిగా 
బయటికి నెట్టి వేయబడుతుంది, లోవెలుగ్యుపసారణకు నీలో అవకాశం 
కల్పించు. వెరిమాన సప (గుడ్డివెలుగు స ఆంత రై్వైభవం కనుగొనుటకు 
చాలదు. 


867 


ఈశ్వరునికే సర్వమూ నివేదించు 


ఈశ్వరునే సర్వదా న్మరించుచు శాంతిని, నిశ్చింతను, ఆనందమును 
నీవెంట తీసుకొనిపో. భూత, భవిష్యత్తులనుగురించిన ఎట్టిఆలోచనలూ 
నిరర్ణకములు, సార్దకముల్రై న ఆలోచనలే చేయదలచుకుంటే ఈశ్వరునకే 
వాటిని నివేదించి దివ్యనత్యంవెలుగులో వాటినవలోకించు. అస్పుడే వాట్‌ 
సత్యం నీకెరుకపడి స్మక్రమనిర్హయాలు చేసుకోగలుగు తావు. 


అసురశకుల [పతిఫంటన 


య్‌. 
లా 


అసురశ క్రుల జోక్యం 


మాసవునిలోగల సామాన్యదౌర్చల్యములచే సాధనకు అంతరాయము 
లేర్పడడం ఒకరకం. అవిద్యయందలి అవర (పకృతి కియాకలాపమునకు 
సంబంధించిన దౌర్భల్యములవి. ఇదిగాక అసురశకులు (పత్యేకించి 
జోక్యంకల్పించుకోడంవలనకూడా అంతరాయములేర్పడడం కద్దు. విప 
రీతమైన అంతఃక్షోభములను ఈ అసురశక్తులు జనింపజేస్తూ త 


అసురశ కుల లక్ష్యాలు 


అసురశకులు (పకిసాధకునిపైనా దాడిచేస్తాయి. కొందరకది తెలుస్తుంది. 
తక్కినవారికి తెలియదు. సాధకుని పె తమ (ప్రభావం చూపడం అతనినువ 
యోగించుకోడం, అతని సాధనను భ భగ్నంచెయ్యడం మొదలై నవి వాటి 
లక్ష్యం కాదు. కాని పరీక్షగానే భావించి వాటిని ఎదుర్కోవలసి 
వుంటుంది, 


అసురశ_క్తులు రెచ్చగొట్టు ధోరణులు 


సాధకువియందు దైవముపై తిరుగుబాటుప్రవృ త్తి చెలరేగడం, చేసూ 
ఉన్న సాధనను పూ "రగా 'విడనాడదలచడం, మహావిప కేదో వచ్చిపడ 
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నున్నటుగా భావించుకొనడం, ఇటి ధోరణులన్నీ అసురశ కుల _పేరణ 
ne) కా అనాలి 
ఫలితములే. ఈ అంతఃకోభములను మామూలు మానవదౌర్చల్య 
ఫలితముల్మకింద జమకట్టుటకు వీలులేదు. 


అసురశ కుల జోక్యం రెండువిధాలు 


అసురశకులు కల్పించుకొనే జోక్యం రెండు విధాలుగా ఉండవచ్చు. 
అవర్మప్రకృతిశక్తులనే ఉపయోగించుకుంటూ అంతకు పూర్వంలేని తీవ్ర 
| పతిరోధాన్ని వాటియందు రెచ్చగొట్టడం ఒక వధం, ఇట్లుగాక, నేరుగానే 
స్వకీయబలముతో సాధకునిపె దండె త్రడం వేరొక విధం. ఇట్టిసందర్భాల్లో 
సాధకుడు తాత్కాలికంగా దేనిచేతనో ఆవహించదిడినట్లు, అద్దాన్మిపభా 
వానికి లోవై నట్లు కనిపిసాడు, 


స్వాధీనం తప్పిన చేష్టలు 

రూ 
అసుర శక్రిచే ఆవహించబడినప్పుడు, లేక అద్దాని అప్రతిహత (ప్రభా 
వానికి అనివార్యంగా లోనయినప్పుడు సాధకుని ఆలోచనలు, భావాలు, 
చేష్టలు కడు విపరీతంగా కనిపిసాయి. మెదడు కార్యగమ్మినట్లయి, (ప్రాణ 


కోశం సుడులు తిరుగుతున్నట్లు కాగా అతని చేష్టలన్నీ అతని స్వాధీనంలో 
లేక ఏపరాయిశ క్రికో లోనయినట్లుంటాయి. 


(ప్రబల _పభావం మ్మాతమే పప్రసరించినవ్వుడు 


అసుర శక్తిచే ఆవహింపబిడుటగాక ఆద్దాని (సబల [పభావము మా(తమే 
సాధకునిపె (ప్రసరించుబ సంభవించినపుడు విపరీత లక్షణములు అతని 
యందంత (ప్రస్ఫుటముగా కౌనుపింపవు, కాని అసురశ కుల ధోరణు 
లెట్టివో తెలిసిన వారీకిదీ నిని ససిగట్టడం సులభమే, సాధకుడిటి పరిస్తితిలో 
అసురశ క్తి కంటు వేరై నిలిచి దానిని ప్రతిఘటిస్తాడు. 
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దివ్యత్వమున కు 1పబల విరోధులు 


అవర (పకృతి దివ్యకేజోవిరహీతమగుటచేసి అదివ్యము, అజ్ఞాన కలి 
తము మాతమేగాని అసురము గాదు. అసురశ కులు అదివ్యములు 
మాత మేగాక దివ్యత్యమునకు [పదిల విరోధులు కూడ. అవర |పకృతిని 
అవి కైవస మొనర్చుకొని వ్మక్రింపజేసి విపరీత మార్గముల (త్రొక్కి౦చి, 
తద్వారా మానవుని చెప్పుచేతలలో నుంచుకోడానికి (పయత్నిస్తూ 
వుంటాయి, 


[కుంగిపో యే అలవాటునుండి తప్పించుకో 


యోగ్యతాసంప త్తి నీలో బొత్తుగా లేనట్లు తలపోసుకొంటూ పాపాలనూ, 
కష్టాలనూ, అపజయాలనూ నెమరు వేసుకొని [కుంగిపోయి అలవాటు 
నుండి నీవు తప్పించుకొని బయటపడడం అవసరం. ఈధోరణి భావాలు 
నీకెంతమా[తమూ తోడ్పడకపోగా పురోగతికి తీవ (పతిబంధక ములవు 
తాయి, యోగానుష్టానపరునికి ఇవి మెంతమ్మాత౦ తగవు, 


దోషాలను ప్రశాంతంగా [త్రోసివుచ్చు 


(న (పకృతియందలి లోపములనన్నింటినీ యోగి నర్వసామాన్యంగా 
అందరిలోనూ ఉండే అవర్మపకృతి కార్యములుగా పరిగణించడం నేర్చు 
కొని ఈశ్వరశ క యందు పరిపూర్త విశ్వాసంతో వాటిని (ప్రశాంతంగా 
పట్టుదలతో (తోసిపుచ్చడం అభ్యసించాలి. ఈసందర్భమున ఎట్టినిరాశ కొ, 


ఉ( దేకానికి, [ప్రమ్మోత్తతకు, దౌొర్పలాళ్టనికి, తొందరపాటుకు అతడు లోను 
కొరాదు, 
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పాణకోశగతాహంకారం అసురశ క్తి కాదు 


(పాణకోశమందలి అహంకారం సామాన్య మానవపకృతిలో భాగమే. 
కౌని అసురశ క్రికాదు. ఈ అహంకారం (ప్రతివారిలోనూ వుంటుంది. 
నీయందలి నిక్కమైన (ప్రాణమయ పురుషునికిది వికృతచ్చాయ. కావున 
దీనిని విశుద్ద మొనర్చి రూపాంతరం చెందించవలసి వుంటుంది. కామము, 
గర్వము మొదలె న పరిచిత వృత్తులందభినూనముచే అవర (ప్రకృతి 
ఈరూపాంతరీకరణకు అడ్డుతగులుతూ వుంటుంది. 


అసురశకం ల (పవృ_క్తిలక్షణం 


ఈశ్వరునిపై తిరుగుబాటు, ఈశ్వరకార్యంపట్ల శత్రుత్వం అసురశకుల. 
లక్షణం. జీవుడుగాని, ఈప్ఫధ్విగాని ఆధ్యాత్మి కసంసిద్దికెంతవరకు సిద్ధంగా 
వున్నదీ పరీక్షించడానికి ఈ అనురశకులు తమకుతామై పూనుకొంటాయి.. 
అధిక్నేపిస్తూ, విపరీతసూచనలు చేస్తూ, నిరాశ జనింపచేస్తూ తిరుగుబాటుకు 
పురికొల్పుతూ, కష్టాలుకలిగిస్తూ అడుగడుగునా ఇవి తీవప్రతిరోధాలు 
కల్చిస్తూనే పృుంటాయి, 


ఆత్మబలాదులను మనం మరింతగా కోరగల్లుటకు 


నృషివిధానంలో తమకీయదిడిన అధికారాలను పురస్కరించుకొని యీ: 
అసురశ కులు అణుమాతపు దోషమునుకూడా పర్వ తాలలాగ కనిపింప 
జేస్తాయి, ఒకచిన్నతప్పటడుగు పడేసరికల్లా మార్గంలో తారసిల్లి ఒక 
హిమాలయపర్వతాన్నే అడ్డంగా పడ వేస్తాయి. శేవలం పరీక్షకేగాక ఆత్మ 
బలం, ఆత్మవిశ్వాసం, ఆత్మజ్ఞానం, దై వాను గ్రహ (ప్రసారం మరింతగా 
మనం కోరగలందులేకే ఇది యిట్లు జరుగుతూ వుంటుంది. 


872 
స్వల్పాంశమున కుగూడ విశెష పాధాన్యం 


అసురశకుల దాడికి అవకాశమిచ్చిన అంశం సామాన్య దృష్టికి కడు అల్ప 
మైనదే కావచ్చు. కానీ, సాధనదృష్టా అది చాలి (పధానాంశ మే అపు 
తుంది. సాధకుడచబ వాటికి లొంగిపోవడమం'ే కోట తాళంచెవి యొకటి 
వాటికందివ్వడమన్నమాచే. ఎంతటి చిన్నదిడికంతలో నుంచి యైననూ 
అవి లోనికి [ప వేశించగలవు. 


అల్వ్పానల్పఖభెద కల్పనకు తావులేని సందర్భం 


మనం కొనసాగించే మహాప్రస్థానమున అల్బము, అ_పధానము అనదగిన 
విషయమేదీ వా స్తవానికిలేదు. ముఖ్యంగా సాధన భౌతికశ రీరస్టాయికి దిగి 
వచ్చినప్పుడు ఇట భేదకల్పనల కెంతమా(త్రమూ వీలులేదు. ఈ స్తాయిలో 
జరిగేపోరాటంలో ఎంతటి చిన్నస్తావరమును కోల్పోయినా మొ శ్తంమీద 
యుద్దంలో అనజయావికే అది దారితీస్తుంది. 


ముఖ్యంగా ఉండవలనిన విరగుణాలు 


తొటుపాటులేని సహనమ్ము ఓపిక, తుదివరకూ (ప్రయాణించితీరవలెనన్న 
స్టేరసంకల్బం, ఈ వీరగుణాలను నీవు |పదర్శింవగలిగివుండాలి. కొట్ల 
వచ్చినట్లు కనిపించేవి కాకపోయినా వీరుడైన వానికి ముఖ్యంగావుండి 
తీరవలపిన గుణాలివి. వీటికిళోడు సూక్మదృష్టి, జాగరూకత, కలిగితే 
ముందుకు సాగి విజయంతథ్యం, 
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అత్యంతజాగరూకత అవసరం 


వీ (పకృతియందలి లోపాలు ఏమంత లెక్క_లోనివికావు, వాటిని [కమ 
ముగా సవరించుకొనవచ్చును. బయటినుంచి జరిగే అసురశ కుల దాడులు, 
(పేరణలు, వీటివిషయముననే సాధకుడు అత్యంత జాగరూకతతో మెలగ 
వలసియున్నది. తనయందు చోటుచేసికొనుటకు వీటికి ఏమాతమూ 
సందీయరాదు. 


అసురశ కి |పభావితులగు మానవులు 


అసురశకులు మానవులపై సదా దాడిచేస్తూ వుంటవి. పాక్షికంగానో, 
సంపూర్ణంగానో వాటి[వభావానికి లోబడి వ్‌ ర్పించే మానవులు చాలామంది 
వున్నారు. కొందరిని అసురశ కులు ఆవహిస్తాయి. కొందరిని ఆ 
అసురశక్తుల అవతారములనియే చెప్పవచ్చు. (ప్రవంచమంతోటా నేడు (ఇది 
మూడవదళశావినాటిమా ట్ర) వీటి విజృంభణం మిక్కుటముగానున్నది, 


అసురశ క్రి చేసే మొదటివని 


ఆవహించిన అసురశ క్రిచేపే మొట్టమొదటి వని, వ్యక్తిని వాని అంత 
రాత్మనుండి వేరుచెయ్యడానికి (పయత్నించడం. దీని మూలముననే 
వ్యక్తిలో సం ఘర్షణ దియలుదేరుతుంది. వ్యకి ఎంతమేరకు ఆవహించ 
బడినాడు, నిర్విరామముగా ఆవహించబడుచున్నాడా లేక విరామమున్నదాః? 
అను విషయములపై దీని నడక అంతయు ఆధారపడి వుంటుంది. 
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ఆధ్యాత్మి కభావాలకు విపరీతార్ధ కల్పన 


కొన్ని అసురశక్తులు మతధర్మాభిని వేశంకలిగి మతంవిషయమున చాల 
పిచ్చిపట్టుదలతో ఉంటాయి. కొన్నిటిపద్దతి దీనికీ పూర్తిగా వ్యతిరేకం, 
కొన్ని అసురళ కులు ఆధ్యాత్మిక భావములందు తమకు విశ్వాసం లేక 
పోయినా వాటికి విపరీతార్హములుచెప్పి సాధకుని పెడమార్గం పట్లిం పజూస్తూ 
వుంటాయి. సైతాను శాస్త్ర సమాణమును చూపడమం'సే ఇదె. 


“గజబహ్మము 'కథ 


“గజ బహ్మము'కథ నీకు తెలియదా ? అంతా (బిహ్మమే, కాని, ఆచరణ 
యందు నీవు గజము (ఏనుగును గజ బిహ్మముగాను, అసురుని అసుర 
(దిహ్మముగాను పరిగణించవలెనేగాని వట్టి బహ్మముగా పరిగణించరాదు. 
మానవుడు రాక్షసుని తప్పించుకోడ మో, జయించడమో చెయ్యాలి. లేని 
యెడల ఉభయులూ (బహ్మామే అయినా రాకీసుడు మానవుని (మింగి 
వేయవచ్చు. 


రౌక్ష్తసునియొడ స్నేహంతో మెలగడం అవివేకం 


సాధకుడు దివ్యచె తన్యశ క్రికసకరణమయ్యే పర్యంతం (బ్రహ్మానుభూతి 
అంతరికమైన అచలానుభూతిమా(త్రమే అవుతుంది. దివ్యచై తన్యశక్వు 
పకరణ మైనస్పుడు ఏనుగుతోనూ, రాక్షసునికోనూ ఎట్లు వ్యవహరించ 
వలెనో ఆ శ క్రికి తెలియునుగనుక వాటి సమస్యలుదయించ నేరవు. అంత 
రంగమున రాక్షసునియెడ వై రంతో పనిలేదు. కాని అతనియెడ 
స్నేహంతో మెలగుటమ్మాత౦ అవివేకము. 
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ఈశ్వరసంబంధ మై నవాటికే పప్రవేశమివ్వాలి 


అసురళ కులను గమనించడం వేరు. వాటిని నీ లోపలకు (వవేశింస 
నివ్వడం వేరు. ఎన్నవిషయాలనె నా నీవు పరిశీలించవచ్చు. వాటిని 
గురించి తెలుసుకోవచ్చు. కాని అవి నీలోనికి చొచ్చి నిన్ను ఆవహించ 
డానికి మాతం అవకాశమీయరాదు. నీవు చోటీయవలసినది ఈశ్వరునికీ, 
ఈశ్వరునినుండి [ససరించువాటికి మాత మే. 


వెలుగంతావముంచిదే అనుకోరాదు 


వెలుగంతా మంచిదేననుకోడం నీరంతా మంచిదేననుకోడం వంటిది. అది 
నిజం కానేరదు. ఆ వెలుగుస్వభావమేమిటో, ఎక్కడనుండి వసున్నదో, 
దానిలో ఏమున్నదో గమనించినమీదటగాని అది నిజమైన వెలుగేయని 
చెప్పరాదు. నిన్ను (భమపెస్తే వెలుగులనేకం వుంటాయి. హృత్సురు 
షావబోధం, విశుద్దమానసం ఈ వివేచనలో నీకు తోడ్పడుతాయి. 


రము సా 
శకి మొక్క అక్షణం కని పెట్టాలి 


తె 
tm 
ఒకశ రి చాలతీవరూపంలో ఉన్నంతమాత్రాన దానిని చెడ్డదనుకో రాదు, 
ఈక్వరశ క్రికూడా తరచు చాలతీ వరూపంలోనే పనిచేస్తూ వుంటుంది. 
కనుక ఆశ క్రీయెక్క లక్షణ మేమిటో కనిపెట్టాలి. అది నిన్ను విశుద్దుని 
గాఏంచేదీ, వెలుగునూ, శాంతినీ (ప్రసాడించేదీ, ఉన్నత పరివర్తనకు 
తోడ్పడేది అయితే ఆది మంచిశ క్రి, అహంకారికపేరణకో అవర 
(సకృతిని రెచ్చగొ'టేది అసురశ క్తి. 
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రాజయోగులకు ౫ క్ష్‌ తం దాడులుతప్పువు 


రాజయోగులుగాని తదితర యోగులుగాని అసురశకుల చేత బాధించబిడరను 
కోడం సరికాదు. యోగలత్యుం మోక్షమైనా దివ్యపరివర్తనమైనా ఈ 
దాడులు తప్పవు. వలనంపే, యా శకులకు విమోచనము, పరివ ర్హనము. 
రెండూ గిటవు. రాకీసీమాయ అనీ, కామకోదాదుల రేగుదలయనీ 
యోగులు పీటినిగురించే సామాన్యంగా (వనావిస్తూ వుంటారేతప్ప, వీటి 
మూలంలోకి పోరు. 


వురోగతివడ్డగించే శత్రువాణి 


(ప్రతివాని వ్రకృతిలోను (పతికూలవిమర్శచేపే అహితవాణి ఒకటి [ప్రశ్నలు 
వేసూ, వాదిషూ, అనుభవాన్ని సెకం (త్రోసిపుచ్చుతూ అతనికి తనయందు, 
దె వంవందూ కూడ అవిశ్వాసం పురికొల్చుతూ వర్రిస్తూ వుంటుంది. 
పురోగతినడ్డగింపజూచే శ్యతువాణిగా దానిని పరిగణించి సాధకుడు దానికే 
మాత్రమూ తలయెగ్గరాదు. 


ముఖ్యంగా ఉండవలనిన లక్షణాలు 


సురశ కులదాడికి ఎన్నడూ గురికాని సాధకులెవ్వరూనూ వుండరు, 
ఈశ్వరునియెడ పూర్ణవిశ్వానము, నమర్పణభావము ఉంపే ఈ దాడులను 
సులభంగానే (త్రోసిపుచ్చవచ్చును. హృత్కేం్యదమున ఎల్ల వేళలా ఐల 
వ _త్తరమెన విశ్వాసము, సమర్పణ భావము ఉన్నప్పుడీ దాడులకు విజయ 
మెవ్పటికీ సిద్దింపనేరదు. 
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కారణంతో పనిలేదు 


అసురశ కులు నీపై దాడిచేయడానికి వాటికి కారణమంటూ వుండవలసిన 
పనిలేదు. అవి ఎస్సుడుపడికే అప్పుడు ఎవరిమీదనై నా దాడిచేయగలవు. 
కనుక నీవు జాగరూకుడవై వుండి వాటిపేరణలకు నీలో వీదికూడా అభి 
ముఖమై చోటివ్వకుండేటట్లు చూచుకోడం అతగంతావశ్యకం. 


విపరీత వితర్శం 
అసురశ & దె వశ _క్రీకంచి బలవ త్రరమేమో అనికదూ నీ వితర్మ౦? 
ఈ విత ర్యాంమాటున మానవుని చేష్తలకు అతని జవాబుదారీ ఏమీలేదని, 
అతడు ఏతప్పిదంచే చెసి పతనమైనా దైవళ క్రిచే జవాబుదారీయని, ఈ విధ 
మైన భావం దాగియున్నది. అట్లయినచో యక సాధనతో పనియేమున్నది? 
దై వాసురశక్తులేమిచేసినా చేయనిమ్మని చేతులుముడుచుకొని కూర్చోడ 
మొక్క కే పని అవుతుంది. 


మై తాను (పైరణగాథ 


జవాబుదారీ దై వానిదేకాని మానవునిది కాదనుకునే సిద్దాంతం (ప్రకారం, 
అలనాడు ఏసుకీ సును సెతాను నీవీ పర్వతమునుండి ,కిందికిదూకు, దేవ 
దూతలు నీకు దెబ్బతగులనీకుండా వచ్చిపట్టుకుంటారని (పేరెపించడం 
ఒప్పు, “నీభగవంతుడై న (పభువను నీవు పరీకచెయ్యరాదని [(వాయబడి 
వున్న' దంటూ (ీస్తు (ఆ పురణను (తో సిపుచ్చడం తప్పు అవుతుంది. 
(క్రిందికిదూకి అతడు నశించివుంపే దెవళశ _క్రీకంచె అసురశ క్రి బలవ తర 
మనుదానికది రుజువుగాగై కొన నబడివుండేదీ. 
38 
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దాడులు తీవరూవంధరించే సమయం 


సొధకునినాధన త్వరితగతిని అభివృద్దిగాంచుతూ ఒక నిశ్చితస్తాయికి చేరు 
కొననున్నప్పుడు అసురశక్తులదాడులు సామాన్యంగా కడుత్నీవరూపం 
ధరిస్తూ వుంటాయి. సొధకుని అంతస్స తలోనికి చొరబారి అచట దాడి 
చెయ్యడం వాటికి కుదరనప్పుడు బాహ్యన త్తపై దాడిచేసి అవి అతనిని 
చలింపజేయ చూసాయి. 


అసురశ క్రులనెదుర్కొవలసిన తీరు 


అసురశకులు దాడిచేసినప్పుడు, నిశ్చలభావంకో దివ్యజ్యోతికీ, దివ్యశ కికీ 

ఉన్మీలితుడవై తద్ద్వారా నీశ క్రిసామర్హ్యములు చూపి జగత్సంఘర్షణలో 

అసురశ కక్తిపై దైవశక్తి విజయసాధనకు నిన్నునీవు ఉసకరణంగా చేసు 

కోడానికి అది ఒకచక్యని అవకాశంగా (గహించు. ఇట్లు నీవు వాట్‌ 

నెదుర్కొన నేర్చినప్పుడు, [కమేణా దె వశకులు నీలో సిరపడిపోగా అసుర 
చలా 2 అ 

శకులిక దాడిచేయనేరవు, 


అవరవకృతిచెషవూదిరిది కోపం 
eం 


అసురశ కులచర్యకూ, మామూలు అవర వకృతిచర్యకూ భేదమున్నది. 
అవర ప్రకృతిచర్య అసురశ క్తిచర్యగా తీవరూపం గై కొనవలసిన అవస 
రంలేదు. చక్కజేయవలసిన యం్యతముమాదిరిది అవర్మ పకృతి. పరతర 
జోోతిశ్వకులసహాయంతో ఈ యం[తమును చక్క-దిద్దుకోవలసి వుంటుంది, 
అసురశ కులచర్య లక్షం పూర్తిగా భిన్నం. 


879 


సాధకులను పరీక్షించే అధికారం. 


అవిద్యను నిలిపి కొనసాగించడానికి విశ్వంలో అనురశ క్రులనేవి ఉన్నాయి. 
దై వమును అంటిపెటుకొనివుండి సకల్మపతిరోధములనూ జయించగల 
అంతళ్ళుద్దిసామర్ద్యములు సాధకులకెంతవరకున్నదీ పరీక్షించే అధికారం 
వాటికున్నది. కాని, దివ్యజ్యోతి భౌతికచేతనలోనికికూడా అవతరించ 
కుండా ఉన్నంతవరకే వాని ఆట, 


వెలికి నెట్టబడిన అసురశ క్రి సంక్షోభాలు 


పెనుండికలిగిన దివ్యశ క్తిఒ త్తిడిచే అసురశ కికల్చిత సంక్షోభములు 
వెలికినెట్టివేయబడినప్పుడు అవి సాధకుని పూర్వమువలె బాధింపజాలక 
దూరమునుండిమా(తమే తమ |పాబిల్యమునించుకగా చూపుతూ వుంటాయి. 
వ్య క్రివాతావరజంనుండియేకాక ఆ శమవాతావరణంనుండికూడ యివి 
వెలికినెట్టివేయబడినప్పుడు వీటి బాధ పూర్తిగా సమసిపోతుంది. 


తి 
— 


అభివృద్ధిని జీర్షింవజేసుకొ నే ప్రయత్నం 


సాధనలో అధభివృద్దిచేకూరినప్పుడెల్ల తరచుగా అసురళ కులు చెలరేగి ఆ 
అభివృదిని వీలె నంతవరకు సంకోచింసచె య్యడానికి (పయత్నిసూ 
అ కావా | ॥ నీ 
వుంటాయి. ఇటి సందర్భాలలో, సాధించిన అభివృదిని చిక్కబటుకొని 
రు ఇ ఇ 
దానిని నీలో జీ ర్రింవజేసుకోడానికి ఏకాగనిష వహించాలి. బహిర్ముఖుడవై 
దానిని చెదరగొట్లుకో రాదు. 
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తామేదో లాభంపొందాలనికాదు 


సాధనలో సాధకుడు సంపాదించుకున్నదె;ల కొ ల్లగొట్లుకొని పోవడానికే 
అసురశ కులు ఎవ్వుడూ కని పెట్టుకొని వుంటాయి. అలా కొల్లగొట్టు 
కొనిపోవడంవలన తామేదో లాభం పొందాలని కాదు. దివ్యజీవన|పతి 
షాపనకు అవి ఉపయోగపడకుండా వుండడమే వాటికి కావలసినది. 


జ్యోతిర్యయ్క, తమోమయ శక్తుల నడుమ సంఘర్షణ 


జ్యోతిర్మయశ కులకూ, త మోమయశ కులకూ నడుమ సంఘర్షణ నిత్యమూ 
సాగుతూ వుంటుంది. వెలుగుబాటలో సాధకుడు (పగతిసాధించినపు 
డెల్లి, అతనిలోని పూర్వవాసనల రేక తింపచెయ్యడంద్వారాకాని, వాతా 
వరణంలో (పచలితమయ్యే భావాల నుపయోగించడంద్వారాగాని తమో 
మయశ క్తులీ (పగతిని స్తంభింపజేయజూసాయి. | 


విక్తేపరహిత పరిస్థితి 


ఆత్మనమర్చణభావపూర్వక ముగా దైనశ కియొక్క సుస్టిరళాంతి భౌతిక 
చేతనయందు సైతం (పతిష్టిక మైనప్పుడే సుస్టిరమైన పునాది ఏర్పడి ఎట్టి 
విక్షేషములూ లేని పరిస్టితి నెలకొంటుంది. ఉపరితలమున మాతం స్వల్ప 
మెన కొన్నిచిక్కులింకనూ వుంటి వుండవచ్చును. 
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పనిగట్టుకొని ఎట్టివరిక్షకూ దిగరాదు 


పనిగట్టుకొని ఏపరీక్షకూ దిగవలసిన పనిలేదు. ఏపరీక్ష అవసరమెనా 
సాధన పురోగతిపథమున మామూలుగా దానంతటదియే సాధకునకు 
సంపా పమవుతూ వుంటుంది, ఇదిగాక, అసురశక్తులవలన కలిగే 
పరీక్షలుకలవు, సాధకునిలోని దౌర్బల్యం కనిపెటి సాధనను భగ్నం 
చెయ్య జూడడం వీటి లక్షణం. క్ట 


(వశాంతమైన ఆత్మపరిశీలనం చాలు 


వనిగట్టుకొని పరీక్షలకుదిగే వద్దతి కడు ప్రమాదకరం. ఇట్‌ లేనిపోని ప్రయ 
త్నాలు అనవసరంగా చెయ్యడం అసురశక్తులను తీరికూర్చుని ఆహ్వానించి, 
మనం బహిష్కరించవలసివున్నవాటిని రెచ్చగొట్టడమే అవుతుంది. ఎరుక 
ఉఊండడమనేది అవసరమే, కాని అందుకు |ప్రకాంతమయిన ఆత్మపరిశీలన 
చాలు. పనిగట్టుకొని చిక్కులను తెచ్చిపెట్టుకోరాదు. 


అవరభూమికలోని సంఘర్షణలు 


ఈశ్వరుడు నీలో అభివ్య క్రమయ్యేది (ప్రకాంతిపూర్వకమైన స్టిరతా, 
సామరస్యముల ద్వారమునగాని, విపత్కర సంకోభముల ద్వారమునగాదు. 
సంక్షో భములెప్పుడూ సాధారణంగా ఒండొంటికో తలపడు [పాణమయ 
శక్తుల సంఘర్షణకు సూచకములు. ఏమైనా యీసంఘర్షణ అవరభూమి! 
లోనిదే. 
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పరీక్షలుచేసేది భగవంతుడుకాదు 


పరీక్షలుచే వేది భగవంతుడుకాదు. అవరభూమికలలోనిఅన్న, (పాణ, 
మనోమయశకు లే యీపరీతలు చేస్తూవుంటాయి. జీవుని ఆత్మ తనను, 
తనశకులను ష్‌ విచ్చేద మొనర్చుకోవలసివున్న బంధనములను 
గురె రుగుజకు కోడ్పడుటద్వారా ఇవి ఆత్మకు శిక్షణనొసగునుగాన భగ 
వంతుడు వీని ననుమతించడం జరిగియున్నది. 


అనుభవంవలన లాభంకౌొదడం తెలియాలి 


అనుభవంవలన ఉపయోగం పొందడ మెట్లో తెలుసుకున్నట్లయితే అసుర 
శకుల దాడులు నెతం మనకు ఉపమోగకారులే అవుతాయి, అట్లని వాటిని 
తీరికూర్చుని ఆహ్వానించరాదు. మనలో బలహీనత ఎక్కడవున్నదో 
అక్కడ తమయావచ్చ క్తినీ పయోగించడం వీటిలక్షణంగనుక మనం 
జాగరూకులమెవుంపే ఆదిలహీనతను తెలుసుకొని పోగొట్టుకోవచ్చు. 


మంచిలక్షణాలకు సెతం ముప్పవాటిలైే స్థితి 
డడ Co 


ఆసురశ కుల దాడులలోని ముఖ్యలతీణం ఏమంటే అవి చాలాతీ వంగా 
వుండి "విప పరీత సంక్షోభంకలిగిసాయి. అట్లుసంకోభంకలిగించడములో 
మనలో అదివరకు నెలకొనివున్న విశ్వానం, శాంతి మొదలైన మంచి 
అక్షణాలకుగూడ ము ముప్పు కెచ్చి పెట్టు తాయి. కనుక మనం కడు ౯ అ(పమత్తు 
లమై మెరిగడం అవసరం. 
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థై ర్యం చెడగొట్టి క్రుంగదీసే ప్రయత్నం 


తీవ పలోభములకు సాధకుని గురిచేయట ద్యారమునను, (పాణకోశ 
(పవృత్తులలో త్మీవసంకోభములు కలిగించుటద్యారమునను సాధనను 
భగ్నంచెయ్యడం అసుర కులకు సాధ్యం కానస్పుడు వ్యతిరేకమార్గంలో 
ఇక అతనిది ర్యంచెడగొటి అతనిని (కుంగదీయడానిక వి (ప్రయత్నిస్తాయి. 
సాధన నే పరిత్యజింప పే రేపంచడం అటుతరువాత జరిగేపని. 


్హ వరోక్షపుదాడుల తీరు 


అసురశ కుల పరోక్షపుదాడులు మరొకరకం. సత్యానృతములను కలగలిపి 
అసత్యములను దివ్యసత్యపు ముసుగులో మెకయింపజేస్తూ, అవరచేతనను 
వరచేతనళోే మిళితంచేస్తూ బలాత్యారమునగాక వంచనపూర్వకముగా 


సాధకుని పెడమార్గానబెట్లడం ఈవిధమెన దాడులతో జదుగుతూ 
ళా ర 
వుంటుంది, 


సత్యం హతో వృద్ధిచెందే మార్గం 


త మస్సునిండారిన అసత్యదృష్టిశో ఒక విధమైన దుప్టితియందు నీవున్నస్పుడు 
సీకు తోచేదానిని (పకటించడ మే అంతశ్ముద్ది లక్షణమని ఛావించటోకు. 
సత్యదృష్టికలిగి సత్యమున|పతిష్టితుడవై యన్నప్పుడు నీకు తోచేది దీనికి 
విరుద్దంగా వుంటుంది. కనుక దానీనుండి పస్తుతం చ్యుతుడ వె నా తిరిగి 
దానిని అందుకోవడంవల్త నే సత్యం నీలో వృద్దిచెందుతుంది. 


884 
మనస్సు స్ధాయి తప్పరాదు 


అసురళ క్రి దాడిచేసినప్పుడు మనస్సులోని తెలివికి మబ్బు,క మ్మేటట్లు 
చెయ్యడం అదిచేసే మొట్టమొదటి పని. లే౦యెడల తాత్కాలింగాకన్నై నా 
దాని ఆట సొగదు. మనస్సు జాగరూకమై వుండి సత్యమును విడనాడ 
నటయితే అసురశ క్రిదాడి పాణకోశమును మా(త్రమే బాధించగలుతుంది 
మనస్సు స్థాయితస్పకుం పే (పాణకోశపు స్థాయిని తిరిగి సాధించడానికి 
పైతం అది సహాయకారి అవుతుంది. 


(పాణకోశంకూడా సాయితప్పకుంటే 
థి 


మనస్సుతోపాటు ప్రాణకోశంకూడా సాయిని తప్పకున్న ప్పుడు, అసుర 

క్రి భౌతికచేతనపె మాత్రమే తన (ప్రభావం చూపగలుగుతుంది. ఇందు 

1 శరీరంలో తాత్కాలికంగా కొంత అశాంతి, అస్వస్థత ఏర్పడవచ్చు, 

మనః|ప్రాణకోశములస్తాయి తప్పలేదుగనుక అది, ఏమంత బాధకం 
రదు. 


ద. వేం ఇ గం విశ్వాసం సడలనీయరాదు 
యాజ 


అసురశ క్రిదాడి ఎంత బలవ త్తరమెనదై నా మనస్సుస్తాయిని తప్పనివ్వకుండా 

జాగ త్తపడడం అత్యంతావశ్యకం. ఇది కుదరవలేనంకే భగవంతుని 
గుందు విశ్వాసం సడలనీయరాదు. “భగవంతుడున్నాడు. ఎట్టి విషమ 
క్షలు వచ్చినా నేనాయనను చేరుకొనితీరుకాను' అనెడి విశ్వాసమే 
అమునూ సమదృష్టితో చూడడానికి నీకు తోడ్పడుతుంది. 


385 
రాజస తాముసాహంకారాౌలు 


గర్వంకోనూ, స్వాతిశయప్రవృ త్తికోనూ బూరటిల్లి యండునది రాజసికా 
హంకారం కాగా, తననుతాను తక్కువసరచుకొని దౌర్బల్యమును 
(పకటించు కుంటూ వుండేది తామసికా హంకారం, “నేనసమర్హుడను, 
అభాగ్యుడను, భగవంతునకు నాపై అనుగహంలేదు. నావంటి నికృష్ణునిపై 
భగవదను[గం ఎలా (వసరిస్తుంది?' అనేధోరణి తామసికాహంకారానిదే. 


తామసాహంకారానిదే మరియొకదోరణి 


“భగవంతుడు (ప్రత్యేకించికషా లనుభవించడంకోసమే నాకీ జన్మయిచ్చాడు, 
నేనుతప్ప తక్కినవారంతా ఆయనకృః.కు పాతు.వుతున్నారు. సాధనలో 
అంతాముందుకుపోతున్నవారే, నేనొక్కడనే యిలా వెనుకబడిపోయాను, 
ఎల్లరూ నన్ను వదలి వేస్తున్నారు, కష్టాలపాలై మృత్యువునెదుర్కోడం 
తప్ప నాకిక వేరుగతిలేదు.” అనుకోడంకూడా తామసికాహంకారలక్షణ మే, 


రాజసతామసాహంకారాల మిశణం 


కొందరిలో ఒక్కొక్కప్పుడు రాజస, తామసాహంకారాలు కలగాపుల 
గంగా మ్మిశిత మై కానవసాయి. సూక్ష్మరూపంలో ఒకదానినొకటి ఐల 
పరచుకొంటూ అవి ముందుకుసాగడంకూడా కద్దు. ఏమైనా యిదంతా 
అహంకారంచే సే గొడవయే. సమ్యగ్దర్శ్మనము నకి ది అవరోధం, 


886 
ఆధ్యాత్మిక సమ్యుగ్దర్శనం 


హృదయాం౭రన్దచై త్య _ పురుపోన్మీలనపూర్వకమైన  ఆధ్యాత్మికనమ్య 
గ్రర్శనలక్షణం ఈతేరుగా ఉంటుంది. ఇప్పటి నా పరిస్థితి యిట్లిదె దె నప్పటికీ 
నాఆత్మ భగవదంశా సంభూతం, ఎప్పటికై నా అది భగవంతుని చేరుకొనక 
తప్పదు. (ప్రస్తుతం నేనపరిపూర్చుడ నే. కొని నా అన్వేషణం నాలోదాగి 
వున్న భగవంతుని పరిపూర్తత్వంకొరకు, దానిని సాధించునది నేనుకాదు.. 
భగవదనుగహమే నర్వమును సాధించగలదు. 


“నెను ఉండవలసిన తీరు 


సాధకునిలోని “నేను” భగవంతునిలోని ఒకానొక న్వల్పాంశముగానూ, 
భగవంతునిచేతి ఉపకరణముగానూ, తనను తాను గు ర్రించుకొనివుండడం 
అవసరం. భగవంతుని ఆధారంలేనప్పుడా సను శూన్య(పాయం. కాని 
భగవదన్నుగహం పొందగలిగినప్పుడా “నేను” భగవదిచ్చానుసారంగా ఏమి 
అగుట కై ననూ సమరమే. 


ఎంతటివారికె వా సంపా ప్రమయ్యేవే 
(am అణాణాత్రఎ 


సాధనమార్గంనుండి ఛలింపజేయజూచే అస క్చేరణలు ఎంతటిమహి 
సాధకులకె. నా, అవతారపురుషులకు సెతం, సం(ప్రా ప పమవుతూ వుండేవే. 
బుద్దుడు, "వను క్రీము వీటినెదుర్కొనియుండలేదా? వాటినా మోదించకుండా 
వుండడమే ఇచట కౌవరసినది. అవి పరాయి సూచనలుగాని నీవి కాక్‌, 
వాటిలో సత్యం ఏమా శమూ లేదనీ (గ్రహించి వాటికి వేరై వుండడం 
నేర్చుకో, 


వరి 
అస|త్పెరణల గుర్సింవు 


అస్మత్ప్చేరణలుకలిగినప్పుడు వాటిలక్షణాన్ని బట్టియే అవి ఎటువంటివై నదీ 
తెలుసుకొనడానికి వీలున్నది. అట్టవానిని తెలుసుకొన్నదే తడవుగా వాటికి 
నీలో (పవేశం నిరాకరించి వాటిని తోసిపుచ్చడం అత్యంతావశ్యకం. ఆ 
_పేరణలకు వెనుకవుండే గూఢశ క్రులను (పత్యక్షంగా చూడగలిగేనేర్చు 
చాలాకొద్దిమందికి మాత మే వుంటుంది, 


అస|త్పేరణలను (వబలనీయవద్దు 


అస క్చేరణలను నీలో ఎంతమా;తమూ (పదిలం కానివ్వకు. నీపైన 
అవి దాడిచేసినప్పుడె ల వాటినెదుర్కొని నిలవరింపనేర్చినకొలదీ నీ 
పురోగమన సామర్ధ్యం “పెరుగుతుంది. వాటిసూచనలను నీ వేమా తం ఆమో 
దించినా నీపై మరలమరల దాడిచేసేలక్షణం వాటిలో వృద్దిచెందుతుంది. 
కనుక యించుక సేపైనా వాటిని నీలో (ప్రబల నీయవద్దు. 


ఈశ్వరశ కి తోడి సంస్పర్శను వీడకు 


ఈశ్వరశ క్రితోడి సంస్పర్శను విడనాడకుండావుంటూ అసురశ క్రుల 
దాడులను (పతిఘటించడానికి పూనుకో, ఇక తక్కిన దెల్ల ఈశ్వరశ క్రియె 
సాధించిపెడుతుంది. ఎంతటి సాధకుడె నా తనంత తానుగా రూపాంతరం 
చెందజాలడు. ఈశ్వరశ క్రియే సాధకునిలోనికాహ్వానించదిడి ఆపనిని 
సాధించవనలసి వున్నది. 


888 


_ఈశ్వరశ కి సహాయం 


'అసురశ క్రులదాడులెంతబలవ త్తరములై నా, ఎంతటి కటికచీకట్లు నిన్ను 
కమ్ముకొనివున్న సందర్భంలోకూడా ఈశ్వరశ క్రి సీకు తోడుగా నీలోపల 
గూఢంగా పనిచేస్తూ నిత్యమూ ఉంటూనే వున్నది. నీవు గు ర్రించలేక 
పోయినంతమా [కాన అది లేకుండా పోలేదు. లోగడ ఎప్పుడూ అది ఉప 
సంహారించబడ లేదు. ఇక ముందుకూడా ఉపసంహారించబిడదు. 


సాధనకవసరమెన కలయిక 
యోనా 


హృత్పురుషచేతన, మనోమయచేతన, _పాణమయకోశ మందలి ఊర్ద్వ 
విభాగచేతన, మూడూకలసినప్పుడే సామాన్యంగా యోగసాధన అనేది 
కొనసాగుతుంది. ఇవి కలియకున్నస్పుడు ఎడనెడ ఏవోకొన్ని అనుభూ 
తులు కలుగుటనుమించి ఉ తమ ఫలితములేవీ యోగసాధనలో పొందుటకు 
వీలుపడదు, ష్‌ 


(ప్రతీకూల్య్వపవృ త్తుల తీవపకొపకారణం 


(పాణమయకోశములోని అవరవిభాగము అన్నమయకోశము, వీటిలో 
ఎప్పుడూ సాధారణంగా సాధనకు అనుకూలించని లక్షణములు కొన్ని 
పొడసూపుతూనే వుంటాయి. పరాయి జోక్యమేదీ లేకున్నప్పుడు వీటిని 
"అదుపులో పెట్టడం సాధకున కేమంత కష్టంకాదు. జీవునిపై తమసె త్తనం 
కోల్పోవుటకిష్తపడని అవర విశ్వశక్తుల జోక్యంమూలముననే వీటి (ప్రకోపం 
మరింతతీ.వతరమవుతూ వుంటుంది. 


389 
అంతస్స త్త దృష్టిలో సపెనుగాలులు 


బాహ్యస కి తె అసురశ కులదాడులు కేవలం బాహ్యస్సర్శలు, లేక సూచ 
నలుగనో, లేక వాతావరణంలోని ఏవో కదలికలుగనో చూపట్టవచ్చును. 
కాని అంతస స్స త్తకుమా తమది వెలుపల పెనుగాలులు వీస్తున్న '్తే ఉంటుంది, 
లోనికి అవి ఏమ్మాతం చొరబడినా వెంటనే వాటిని వెలికినెట్టివేసి తలుపులు 
కిటికీలు బంధించి వేయడం సంభవిస్తుంది. 


కంగారు పనికిరాదు 


అసురశ కులు నీబాహ్యమనః (పాణస త్తలనించుక స్పర్శించినం తమా(త్ర 
మున సీవు కంగారుపడి వివశుడవై పోరాదు. హృదయమునం దెకాగత 
వాటిని (తో సిపుచ్చుటకు మంచి ఉపాయం. కాని దానితోపాటుగా ఆదాడు 
లకు వేరై నిలిచి వాటికంజు నీవు వేరని తెలియగల చేతనన్ముపెంపొందించు 
కొనడంకూడా అవసరం, 


శిరస్పుతో అనుసంధానం 


హృదయమం దెకాాగతమూలమున అసురశ క్షులదాడులు చాలవరకు తగ్గి 
వెనుకటంత తరచుగా అవి రాకపోవడంకూడా కానవచ్చినప్పుడు, 
హృదయమును శిరస్సుకో, చై త్యపురుషచేతనను ఉన్నతాధ్యాత్మిక చేతనతో, 
అనుసంధానింపజేయుపర్యంతమూ హృదయమందా ఏకా(గతను నీవింకనూ 
కొనసాగించడం అవసరం. సాధనసాఫల్యమునకు అదియేమార్గం, 
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మూడుమార్తాలు 


అన్నపాణమయచేతనలు తమ్ముదాము భగవంతునికి అర్బణచేసుకొను 
నట్లుగా వాటిపై ఒ త్రిడితేగలశ క్తి చె త్యపురుషచేతనలో పెంపొందాలి. 
లేక, ఉన్నతాధ్యాత్మ క చేతనలో (కిందికిదిగివచ్చి |క్రిండిభూమికల నాక 
మించుకొని అంతళ్ళాంతికి భంగమురానివిధంగా [పాతవాసనలను వెలికి 
నెట్టివేయగలిగి వుండాలి, ఈ రెండు పద్దతులూ కలిసిపనిచేయట అనునది 
యోగసాధనలోని మూడవమార్షం, 


బాధలనడుమ సై తం వరమశొంతి 


అసురశ కుల దాడులకు గురిఅవుతున్న సమయంలో నీలో ఒకభాగం 
ఆబాధలూ, చీకట్లమధ్యకూడా ఒకానొక పరమళాంతిని ఎడతెగకుండా 
అనుభవించగలుగుతున్నట్ల యితే అదొక ఘనవిజయమే. ఆళశాంతిని అట్లు 
అనుభవించక అనిశ్చితస్టితిలో తచ్చాడే విభాగంవైతమూ సర్యనమర్పణ 
నలవరచుకోడమే ఆతరువాత జరుగవలసినపని, 


అన్నమయకోశంలోని తమస్సు 


(ప్రాణమయ కోశమందలి అలజడుల వలెనే అన్నమయ కోశమందలి 
తమస్సు, దాని లక్షణములుకూడా ఊర్జ్వోన్మీలనం నీలో కలుగనీయకుండ' 
చేయజూచు ఆసురశకుుల దాడిఫలితములే. దృఢసంకల్పంతో ఆ అల 
జడులను (కోసిపుచ్చిన'కే ఈ తమస్సును, _స్గది తను బాధనుగూడా [తోసి 
పుచ్చడం అత్యంతావశ్యకం. 


891 
దై వంకోసంచేసే ఏవనియెనా దివ్యమే 
యాలు మానాన 


మానసిక పరి శమకంటి శారీరకపర్నిశమ తక్కువరక మనుకోడంసరికాదు. 
అది బుద్ది తన స్వాతిళయ్మప్రవృ త్రిచేత వేసుకొనే అంచనా. దెవంకొరకె 
చేసిన ఏ పిస పనా దివ్యమే. మన స్వీయాభివృద్దీకొరకు, యశస్సు 
కొరకు, మానసిక సంతృప్రికొరకు చేసే మానసిక పరి శ్రమకంయే దైవం 
క-రకు చెసే శారీరకపర్మిశమ దివ్యతరం, 


మాననికాహంకారం కల్పించే దుర్భమ 


తాత్కాలికమైన శారీరకాస్వస్తత ఏదైనా ఏర్పడితే, దానిని తొలగించుకుని 
శారీరకిశ క్రిని కూడదీసుకోడానికి వ వ్నిశాంతి తీసుకోవచ్చు. అంతేకాని, 
మానసికాభివృద్ది సాధననిమిత మె శారీరక సర్మిశమకు స్వ సిచెప్పాలను 
కోడం మంచిదికాదు. ఇది మానసికాహంకా రం కల్పించే దురృమ. 


తమ ఆధివశ్యంకో సం ఆసురశ కుల యత్నాలు 


మనోమయ, (పాణమయ చేతనలనుండి సాధకునిచే |క్రోసిపుచ్చబడిన 
(ప్రవృత్తులు | కిందికి అవచేతనలోనికి డిగజారుటో లేక వెలికి పరిసరచే 
తనలోనికి నిరమించుటో జరుగుతూ వుంటుంది. ఈరెండు స్తాసముల 
నుండియూ అసురశకులచేత నెటిబడినప్పుడు అవి మరల సాధకునిలోని! 
(పవేశింపజూస్తూ రం అసుకశకులు తమ అధిపత్య స్థాపనక్తె 
(పయత్నించే మార్గములి రెండే, 
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పరిసరచెతననుండియే [పబలమై నదాడులు 


అవచేతననుండి పెకి పొటమరించే (సవృత్తులు దీర్హ కాలం విడువకుండా 
తలయెత్తుతూ వుంటాయనేదితస్ప ఏమంత పెద్దదిగా బాధించెవికావు, 
స్వప్నంలోనూ. జాగత్తులోనై నా చెదురుమదురుగానూ వాటినడక కాన 
వస్తుంది. పరిసరచేతనలోనుండి లోపలికి (ప్రవేశించే (వవృత్తులే బలవ త్రర 
మైన దాడులుగా పరిణమిసూ వుంటాయి. 


దాడులకుముందు బలంచేకూర్చే వె ఖరి 
మోనాను 


సాధన సరిగా సాగడంలేదనీ, స్తంభించిపోయినదనీ, అవాంఛితవృత్తులింకా 
తలయెత్తుతూ నే వున్నాయనీ, తలపోసుకుంటూ కంగారుపడడం అసుర 
శకులదాడులకు మరింతబలం చేకూరుస్తుంది, సాధన స్పంభించినట్లు పెకి 
కనిపించడం వినూత్న పురోగతికి పూర్వసన్నాహం కావచ్చును. సాధనలో 
అట్రివి తరచుగా సంభవిస్తూ వుంటాయి. 


లొ గడసాధించిన అభివృద్దిని విడనాడకు 


అసురశక్తులెంత గా దాడిచేస్తూవున్నా జాగరూకుడ'వె వుండి సాధనలోలోగడ 
సాధించిన అభివృద్దిని దృఢంగా చిక్క_దిట్టుకొని వుండడానికి |వయత్నించు. 
“పెనుంచి ఆధ్యాత్మిక శాంతి నీలోనికి అవతరించి నీచేతన సువిశాలంగా 
వికసించాసమయం వచ్చితీరుతుంది, అంతవరకూ యీ దాడులకు లెక్క 
చేయక చలించకుండా వుండడం నేర్చుకో. 
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కామకోధములయెడ బాహ్యచేతనలో మొగ్గు 


అవచేతననుండి గాని, పరిసరచేతననుండిగాని, జరిగే దాడులకు నీ బాహ్య 
చేతన ఒక వేళ పూర్వాభ్యాసవశమున (దతిస్పండించితే, అంతమాతమున 
నీబాహ్యచేతన వీటిని కోరుతూ వున్నట్లు భావించనక్కరలేదు. ఆట్లుగాక, 
కామ కోధములయెడమొగ్గు సీబాహ్యణే తనకింకనూ సహాజంగావుండే పరి 


స్టితియందు ఆమాలిన్యములళో నిత్యమూ నీకు పోరాటం సాగుతూవుండక 
తస్పదు. 


పూర్ణ విశుద్ది-ఈశ్వ రనాక్షాత్కారము 


ఎట్టిదాడులకూ అవకాశంలేనివిధంగా పూర్ణ విశుద్ది సాధించగలిగే పర్యంతమూ 
ఈశ్వరసాకెత్కారం పొందడానికి వీలుండదనేయెడల, అట్టి సాక్షా 
తారం పొందగలవారెవ్వరూ ఎప్పటికీ ఉండ నేవృండరు, సాక్షెత్కార 
మొక'వై పు (క్రమంగా వి స్తరిల్లుతూ వున్నప్పుడే పూర్ణవిశద్దిపూర్వమైన 
మూలపరిన ర్రనం సాధ్యమవుతుంది. 


హఠా త్తుగా పెల్లుబికే అసత్సవృ త్తి త్రి 


సీయందలి చై తన్యక క్రి ఏకొంచెమో దిగజారియన్నప్పుడోో లేక ఏతావు 
నం ద్యో మొక్క వోయయున్నప్పుడో, సమయంకోనం కాచుకొవివుండి అసుర 
శ కి నీకు కానరాకుండా నీలో దాగివున్న ఏబలహీనతమీదనో తన్నపాదఐ 
ల్యమునంతా చూ'పేసరికి ఆకస్మికంగా, అనుకోకుండా ఒక అహ్నక్సవృ శ్రి 
సీలోనుంచి చెంగున పెకి దూకవచ్చు. కావున కనుగలిగివుండి అట్టది 
పునరావృ త్తంకాకుండా డాగ తపడు, 
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వాతావరణంలోనుంచి లంఘించేవృ త్తులు 


మందకొడితనము, నిరాశా, నిస్పృహలు మొదలగునవి వాతావరణంలో 
నడయాడుతూ నీకు తెలియకుండానే ఆకస్మికంగా సీపెకి అంఘించడం 
కద్దు. సరిగా యివి ఏతావునుంచి వస్తాయో కనిపెట్టడం కషం, వొటి 
నాహ్వానించే లక్షణ మేదో మనలో లేకపోయినాకూడా యిది యిలా జరగ 


వచ్చు. శరీరంపైన పద్ద నాపడితే దులిపి వేసుకొన్నట్లు వీటిని దులిపి వేసు 
కోడ మే ఇస్పట్లున చేయవలసినపని. 


బయటి స్పందనలకు (ప్రతిస్పందనలు 


కోశ పరివర్తనం సిద్దించనంతనరకు బయటిస్పందనలకు (పతిస్పందించే 
లక్షణం నీలో పొడసూపుతూనే వుండవచ్చు. పరివర్తనం సిద్దించినప్పు 
డది మనకు పూర్తిగా సరాయివి అయిపోతాయిగనుక ఈ (పతిస్పందన 
ముండదు, అంతవరకూ జాగరూకతగలిగి దృఢ సంకల్పంతో వాటినెదు 
ర్కొాంటూ వుండడమే కర్తవ్యం, దాడిచేసేశ కుల కెళనను ఈ 
(పతి స్పందనలు జాగుచేయడమేతప్ప కొ త్తచిక్కు.లను తెచ్చిపెట్ర 
జాలవు, 


(వతిస్పందనలలోనుంచి బయటపడే ఉపాయం 


బయటివ్సందనలకు (సతిస్పందించే లక్షణం |ప్రతివానిలోనూ ఉండేదే. 
అలవాటురూపమెన యీ గాడిలోంచి తప్పించుకొని బయటపడేందుకు 
తీ వాఘాతములు నం|పా ప్తం కౌ నక్కరలేదు. చేతనకు ఒకానొక 


విస్తృతిని, జొన్న త్యాన్ని సంత రించుకొనడంద్వారా సాధకుడు దానిలోనుండి 
బియటపడవచ్చును. 
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అసురశ కులగురించిన ఆందోళన తగదు 


అసురశ క్రులనుగురించిన ఆందోళన నీవెంతమా(త్రమూ పెట్టుకోవద్దు, 
ఈశ గరోపలబ్దికొరకు అంతళ్ళుద్దిపూర్వక మైన ఆకాంక్షతో ఈశ్వరసహాయ 
మునే (పతివిషయములోనూ, (పతిక్షణంలోకూడా ఆప ఉ్యనించడంి నేర్చుకో, 
ఈశ్వరుని చేరుటకడియే సులభమార్గం, అసురశ కులను గురించిన 
ఆందోళన సీ (పయాణమును మరంతవిప్యలపాలు చేస్తుంది. 


అవాసకక్తి, ఉపేక్ష అవలంబనీయములు 


అసురశ కులుచేసే సూచనలపట్ల ఆస క్త్రిచూపక ఊపేక్షవహించడం 
నేర్చుకో, అట్టి నేర్పు నీకు అలవడినప్పుడే అసురశకులకో నిత్యసంఘ 
రణ అనేది నీకు తప్పుతుంది. అసురశ కులకో నిత్యఘర్షణ పెట్టుకోడం 
కూడ ఒక విధమైన ఆస క్రీలక్షణమే. న a ర్రీ, ఈ "పేక్ష ఈసూచనల 
కెంతేని నిరత్సాహ జనక'మె పరిణమిస్తాయి. 


అసురశ క్రులగురించిన అమితాలోచన 


అసురశ కులనుగురించి అమితంగా ఆలోచించడంకూడా అసురశ కుల 
వాతావరణను కల్పించడమే అవుతుంధి, అవి తారసిల్లినప్పుడు వాటిని 
గురించే విశేషంగా ఆలోచిసూ, భయబడుతూ, వాటికొరకు ఎదురుచూస్తూ 
వుండడమనేది (శేయస్కరమైన పద్దతికాదు. 
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దయారూపమైన దౌర్బల్యం [ప్రమాదకరం 


(పాణమయభూమికలోని శక్తులచే ఆవహించదిడివవారిపట సానుభూతికీ, 
దయారూసమెన దౌర్బల్యభావానికీ అవకాశ మివ్వడంకూడా (ప్రమాదకరమే. 
ఏలనం'పే అట్లు చేయుటవలన అవి ఏదోఒకరూపమున మన పైగూడ దాడి 
చేయవచ్చు. ఏదౌర్చల్యానికీ లోనుగాకుండ చేయదగినదేదో చెయ్యడమే 
కర్తవ్యం. 


ఆకస్మిక [(పమాదములు 


కేవలమూ ఆకస్మికముగా (ప్రమాదములు వాటిల్లుట అనునది వుండదు. 
సూ లచేతనయందే కొంచెముగనో మైమరపు ఏర్పడగా (పాణమయస్టూల 
భూమికలలోని త్లుద్రజీవులు వానినవకాశంగా తీసుకొని ఈ[ప్రమాదములను 
కల్పిస్తూ వుంటాయి. విరోధముకంటజె చిలిపితనం ఈజీవులకు ముఖ్య 


లషీణం. 


కలవరపాటు తూడదు 


విన్ను కలవరపరచేటందుకే ఆకస్మిక్యపమాదములు నంభవిస్తూ వుంటాయి. 
వాటికి నీవెంతమా[తమూ కలవరపడగూడదు. శాంతియనునది సాధనకు 
పునాదియనీ, అది మస్టిరంగా ఏర్పడితే దానిననునరించి తక్కినవెల్ల ఒన 
గూడుతాయనీ అహితశక్తులకు తెలుసు, కనుకనే ఏవిధాననె నా శాంతికి 
భంగం చెయ్యాలని వాట్మిపయత్నం. న 
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అవచేతన వినియోగం 


అహితశక్తులు అవచేతనద్వారా ఈ ఆకస్మిక ప్రమాదములను నంఘటింప 
చేస్తూ వుంటాయి. పై నుండిదిగివచ్చినశ క్రి అవచేతనలో ఉన్నట్లయితే 
అక్‌ మీదికివస్తూవున్న 3 పెకిలును (పక్కకుమళ్ళించగలుగుతుంది. అట్లు 
గాక ఒకవిధమైన నహజస్ఫూ ర్తి రి దానికివువ్నా వై కిసుచేయబోయేదిముందు 
పసికట్టి తప్పించుకోడానికి ఏమిచేయవలెనో అదీ చేస్తుంది. ఏదిఎట్లున్నను 
దై వరక్షణ కృప వుంటే 'ఘోర్యపమాదాలు సై ష్‌ అల్బ్మపమాదములుగ 
పరిణమిస్తూ వుంటాయి, 


అదెచోట ఇతర[పమాడాలు 


ఒక పదేశంలో ఒక ఆకస్మిక(ప్రమాదం సంభవించినప్పుడు, కొంతకాలం 
వరకూ అదేచోట ఇతర[పమాదములు సంభవించగల లక్షణంకూడా 
వుంటుంది. ఇదేరీతిగా ఓక్కాక్కచోట ఆత్మహత్యలుచేసుకొనే లక్షణం 
కూడా ఏర్పడవచ్చు. భూతముల్యపసక్తి వున్నాలేక పోయినాకూడా ఇట్టి 
అతక్షకాలు ఏర్పడుటకు అవకాశ మున్నది. 


పిచ్చికి దారితీసే వరిసితి 
స్ట 


ఏ సాధకునికె నా పిచ్చిఎక్కితే అది ఈశ్వరశ కివలనను ఈశ్వరసాయు 

జ్యమునకై అతడు పొందిన తహతహమూలమునను నంభవించినదనుకో 

డానికి ఎంతమా[తమూ వీలులేదు. తమకు ఏవేవో ఉపలబులుకలిగినటు 

చెప్పుకొంటూ జనులు వ్యవహరించే తీరునుబటి ఇటి దుష్పరిణామాలేర్చు 
ది డు 

డుతూ వుంటాయి. 
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మూడు |[పబలకారకాలు 


కామసందింధమైన విపరీత పవృత్తులు. విపరీతమైన గర్వాలు, దురాకాంక్ష 
స్టాయితప్పిన దుర్చలనాడీమండలము, ఈ మూడింటిలో ఏఒకటిగాని, రెండు 
గానీ,లేక మూడుగాని పదిలం కావడం తటస్టించినప్పుడే ఉన్మాదంవంటిది. 
సంభవించి సాధన కుప్పకూలిపోవడం ' జరుగుతూ వుంటుంది, ముఖ్యముగా 
మొదటి రెండుకారణాలు కడు బలవ త్తరములు, 


వికారం, నరాలదొర్భల్యం 


ఈశ్వరాను.గహం మనలోకి దిగివచ్చేటప్పుడు వికారము, నరాలబలహీనత 
మొదలై నవాటిని కలిగిస్తుందనుకోడం అర్హంలేనిమాట. విశేషంగా (శ్రమ 
చేసి (కిందికాక ర్షించడంవలన తలనొప్పివంటిది రావచ్చు. అమితంగా 
శ కిని (క్రిందికి లాగినప్పుడు తల్మతిన్ను కలుగవచ్చు. అట్టి సందర్చంలో 
నిశ్చలతనూ |పకాంతినీ ఉపాసిసేచాలు., తిరిగి అంతా దానంతటదే చక్క 
బడి పోతుంది. 


పిచ్చికలుజేసెది దై వశకి గాదు 


ఆనువంశికంగా (సం(కమించివట్టిగా ని, నవాయివంటి ఏగూఢవ్యాధివలననో 
ఎర్చడినట్లిగాని ఒకానొకకారీరకలకణం అమితమైన రోగభయము, వ్యసన 
శీలము, తాను చాల గొప్పవాడనవే గర్వము మొదలై నవాటికో మిత 
మైనప్పుడు జనులు పిచ్చివాళ్ళుకావడం జరుగుతూ వుంటుందేగాని దైవ 
శ కిమూలమున కాదు 


499 
ఏఇతరశ క్రియో ఉన్మాదం కల్పించవచ్చు 


దె వశ కి అవతరణ వలన రుదవాతం మొదలె న వ్యాధులు రావడానికి 
ఎలావీలులేదో అలాగే వున్మాదం రావడానికికూడా వీలులేదు. దెవశ కి 
గాక ఏయితరశ క్రియో దాడిచేసి ఉన్మాదపరిస్థితిని కల్పించడం జరగవచ్చు. 


శరీరంలో తదనుకూల లక్షణ మొకటి లేకపోతే ఏదాడులవలనను ఉన్మాద 
పరిసితి ఏర్పడ నేరదు. 
6 


కొంత అవ్యవస్థితి ఏర్పడే సందర్భం 


శాంతివిశుద్దతలు మన(పకృతిలో నెలకొనక పూర్వమే అత్యంత పబలా 
నందమును లోనికి అవత రించనిచ్చినప్పుడు అది మనలో కొంత అవ్యవ 
నీతిని కల్చ్పించుటకవకాశమున్యమాట నిజమే. కాని దానివలితముగా 
సాధకునికి పిచ్చిఎక్కీనసందర్భం నా కెక్కడా కానరాలేదు. 


ఆనందావతరణ పద్దతి 


శాంతివిశుద్దతలు మన పకృతిలో నెలకొననంతవరకూ దివ్యానందం మన 

లోనికి సాధారణంగా (అనగా బలవంతాన |క్రిందికిలా గబడని సామాన్య 

పరిసితియందు) కడుసక్ళ తుగామా త్రమే కందికి అవతరిసూ వుంటుందనే 
@ వ తీ 


మాట యధార్డం. అదియే దిహుశ;ః స్మకమమెవ పద్దతి, 
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అవసంసర్ల ఫలితం 


సత్యస్పర్శనుకోల్పోయి అపసంసర్గకు లోనయినందువలన సాధకులు పిచ్చి 
వాళ్ళు కావడం సంభవిసుంది. ఏదోమాలిన్యముకోనూ, అనాధ్యాత్మిక 
వాంఛకోనూ, సాధనలోనికి (ప్రవేశించడంవలసను, అంతఃశుద్దిలేని అహం 
కారికమైన అసదై (ఖరివలనను, మెదడునంచుగాని నాడీముండ లమునందు 
గాని ఆహూతశ క్తిని భరింపజాలని దౌర్పల్యంవలనను యిట్లిది సం(పాప 
మవుతూ వుంటుంది. 


కేమకరమెన వదతి 
యా య 


సాధన పెడతిరిగేటప్పుడు యోగమార్లమున నిష్టాతుడై నవాని సలహానను 
సరించడ౦ అన్నివిధాల క్షే మకరం. సంపూర్ణమైన శ్రద్ద యిందుకు తోడు 
కావలసి వుంటుంది. తన సౌొంతభావాలను, వూహలను యిందులో 
జోక్యంకల్చించుకోనివ్వరాదు. ఆసలహాయిచ్చునతడు అనుభవశూన్యుడు, 
వంచకుడు కారాదనిగావేరుగ చెప్పవలసినపనిలేదు, 


ఉన్మాదం ఆవేశలక్షణం 


ఉన్మాదమెలప్పుడూ ఆవేశలక్షణాన్ని సూచిస్తుంది. ఆనువంశికపరిస్టితు లు 
దానికి ఆనుకూల్యమును కల్చిసాయి. (ప్రవేశించుటకు తలుపులు తెరువ 
బడి కేతప్ప (పాణ మయ భూమికొలోని ఏశ 6, ఏభూతమూ దాడిచేయడము 
గాని, ఆవేశించడముగాని సంభవించనేరదు. (పాజకోశములోని ఆభి 
ముఖ్యము, శరీరమునందలి ఒకానొకలోపము ఈ (పవేశ ద్వారములు 
కావచ్చు. 
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మూర్భ-_హేస్తి రియా 


మూర్చ ఆ వేశలకణం కాకపోయినా (పాజమయలోకపుశ క్రు కుల దాడి లకు 
ఆమే, దాడిచేపేశ క్రి మనోమయ, (పాణమయ కోశములను కలత పెట్ట 
శకాలక్ర భౌతిక శ రీరంలోని ఓకానొక దొర్బల్యమును అవకాశంగా తీసుకొని 
భౌతికశరీరంపె విరుదుకొనిపడుతుంది. హిస్టీరియా (పాణమయలోకం 
నుండి కలిగిన ఒ శతిడి ఫలిత మేం తాత్కాలికమైన ఆవేశ లకణంకూడ 


కావచ్చు, 


x x 

మానవవ్యవస్థకంటె భిన్న మైనవ్యవస్థ 
(పాజణజమయలోకంలోని జీపులు మానవులనా వేశిస్తూ వుండడానికికారణం 
బాధను, అవ్యవస్థితిని కల్పించడంలో సహజంగా వాటికుండే ఆనందమే. ' 
మానవవ్యవస్తకంటె భిన్నమైనవ్యవస్త వాటిది, జన్మయె త్తి చె చెత్యపురుష 
వికాసంద్వారా ఈశ్వరాభిముఖముగ పరిణతిచెందవలసిన బాధ్యతలేకుండ 
భౌతిక ప్రపంచమును చవిచూడవలెనన్న కోరికకూడా వాటినిట్లు _పేరేపిస్తూ 
వుంటుంది. 


విధి=స్వ తం తెచ్చ._రెమోగశక్తులు 


విధి-స్వతం,తేచ్చ 


జీవితంలో స్వతంటతేచృఅనునది వున్నదా? లేక సకలమూ విధినిర్హీత 
మేనా? అనునది దార్శనిక సమస్యలన్నిటిలోకి మిక్కిలి జటిలమైన సమస్య, 
ఎవ్వరూ దీనినింతవరకు విడదీసియుండలేదు. కారణం, జీవితంలో విధి, 
స్వతంకేచ్చ రెండూ వున్నాయి. న్వతంకేచ్చను ఎలా, సద్వినియోగం. 
చేసుకోవాలన్నదే ఇక్కడ వుం డేచిక్కు. 


షిరోజోస్యాలు 
షీరో చెప్పిన జోస్యాలుకొన్ని అద్భుతంగా ఫలించినమాట నిజమే. కాని. 
ఫలించని జోస్యాలమా పేమిటి? ఫలించినవాటికంకి ఫలించనివే లెక్క. 
కుమిక్కీలిగా ఉన్నాయి. కనుక ఎంత “తు “చి తప్పకుండ ఫలించిన. 
వై నప్పటికీ ఏకొన్ని జోస్యాలను పురస్కరించుకొని సర్వమూ, (పతి 
ఆల్బాంశమూకూడ పూర్వమే నిర్దీతమెపోయినదనడానికి వీలులేదు. 


విధిని మార్చగల సందర్భాలు కలవా? 


జీవితనంఘటినలలో ముఖ్యాంశములతోపాటు వివరములతోసహా టంచనుగా 
జోస్యం చెప్పడానికి వీలె నభాగం కొంతఉన్నదనేది సుస్పష్టం. కాని 
అంతమాత్రాన జీవితమంతా అలా జోన్యంచెప్పదగినదేయనుటకు వీలు 
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లేదు. విధినిమార్చగల ఇతరసందర్భాలే మైనా కలవా? లేక విధియందు 
అంతస్తులభేదముండి ఒక అంతస్తులోని విధి వేరొక అంతస్తులోని విధిని 
మార్చగలుగుతుందా, మొదలైన పేశ్నలికు తావు ఉండనే వున్నది. 


నక్షత్రాలు మనవిధికి ఏడుగడలనరాదు 


జ్యోతిషశాసానుసారంగా _ చెప్పిన్యశ్యస్యాలనేకం మొ త్రంమీదచూ స్తే 
విజయమవుతూవుండేమాట వాస్తవమే. కాని అంతమాత్రాన నక్షతాలు 
మనవిధికి ఏడుగడలనరాదు. అదివరకే నిర్హీతమైయున్న విధికి నక్షత్రాలు 
సూచకములు మా(త్రమే. అవి ఒకవిధమగు సాంకేతికలిపిని పోలినవి 
యగు నేకాని స్వతం|(తక క్రి సమన్వితములు కొనేరవు. 


దైవం, వురుషకారం 


దైవం, పురుషకారం అ నే రెండుశ కులు ఉన్నవనీ, పురుషకారం విధిని 
మార్చగలదనీ, తల[కిందులుకూడా చేయగలదనీ జ్యోతీక్ళాస్ర్రజాలు వైతం 
చెపుతూనే వుంటారు. అంతేకాక, విధి పకారంజరిగేవి అనేకరీతులుగా 
వుండవచ్చునని వక్షతాలు సూచించడంకద్దు, ఉదాహరణకు, ఒకడు 
నడివయస్సులో చనిపోవచ్చుననీ, అది దోటగలిగినచో వృద్దాప్యములో 
ఫలాని వయన్సువరకూ జీవించవచ్చుననీ చెప్పడంవున్నది. 
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ఒకవయస్సువరకూ సరిపోయేజాతకాలు 


జౌతకఫలితాలు ఒకవయస్సువరకూ “తు “చి తప్పకుండ పూర్తిగా సరి 
పోతూ ఆపైన బొత్తుగా సరిపోనిసందర్చాలు కొన్నికానవస్తూ వుంటాయి. 
ముఖ్యంగా జొతకుడు సామాన్యజీవితంనుండి ఆధ్యాత్మికజీవితములోనికి 
మళ్ళినప్పుడు ఇట్లిది తరచుగా సంభవిస్తూంటుంది. ఈ పరివ రనమాత్యం 
తికమైనస్పుడు జీవితం జాతకమునుండి వెంటనే పూ ర్రిగా భేదించిపోవడం 
కద్దు, 


ఆధ్యాత్స్మికపరి వర్తనవు [పభావలక్షణం 


జొతకునిలో ఆత్యంతిక మైన ఆధ్యాత్మిక పరివర్తనం కలిగినప్పుడు అతని 
జీవితం జాతకంనుంచి వెంటనే పూ రిగా భేడించక మరికొంతకాలంవరకూ 
కూడా కొన్నిజాతకఫలితాలు జీవితంలో కనిపిస్తూ వుండవచ్చు, కాని, 
యిట్టి సందర్భాలలో ఈ ఫలితాలు 'వెనుకటిమాదిరిగా కచ్చితంగా సంభ 
విసాయనుకోవడానికి వీలులేదు. 


భారతీయ క ర సిదాంతం 
= 


విధికి కర్మకారణమని భారతీయ సిద్దాంతం, మనకర్మ లద్వారా మనవిధికి 
మనమేకర్రలం. కాని మనం సృష్టించినవిధే మనలను బంధిస్తుంది. ఏల 
నంపే మనం వి త్తినదానిఫలికాన్ని మనం యీజన్మలోనో, మరొకజన్మ 
లోనో అనుభవించక తప్పదు. కాని అట్లుపూర్వకర్మ ఫలిత మైన విధిని 
యిప్పుడు అనుభవిస్తూనే భవిష్యత్తులో అనుభవించవలసినవిధిని (కొత్తగా 
విర్మి ంచుకొంటూ వుంటాము. 
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స్వతం[తేచ్చకుతావు 


పూర్వకర్మ ఫలితమనుభవిస్తూ నే భవిష్యత్తులో అనుభవించుటకు (కొ త్తవిధిని 
సృష్టించుకొంటామని మనభారతీయకర్మ సిద్దాంతం చెప్పకున్నందువ ల్లి మన 
న్వతం| లేచ్చకూ కర్మకూ యిచట తావుయేర్పడుతున్న ది. ఐరోపేయ 
విమర్శకులు అపోహపడి ధావిస్తున్నట్లుగా భారతీయకర్మ సిద్దాంతం తిరుగు. 
లేని శుష్కవిధ్మిపాదిల్యమును ఉద్దాటించునదికాదు. 


ఉత్కటకర్మ _పాబల్యం 


ఇప్పటిమనయిచ్చ, మనకర్మ, పూర్వకర్మనువైతం తరచుగా మార్చి వేయ 
డానికీ, రద్దుచేయడానికీ అవకాశమున్నది. కొన్నిఉత్కటకర్మ ఫలితములను 
మాతం ఆవిధంగా మార్చడానికి అవకాశముండదు, కాని, యిచ్చట 
కూడా కర్మను రద్దుచేయగలశ క్తిని, ఆధ్యాత్మికచై తన్యం _పకటిత మొనర్చే 
అవకాశంలేకపోలేదు. 


పూర్వవిధినిమార్చి [కొ త విధి 


ఆధ్యాత్మిక జీవితమందు మనం ఈశ్వ రేచ్చళో ఏకత్వమును పొందుట 
సంభవించినపుడు కొన్నిపరిస్టితులలో తానంతకుపూర్వం నిరేశించినవిధివి 
ఈ 
మార్చి (క్రొ త్తవిధిని * రూపొందించగలకశ కి ఆ ఈకశరేచ్చకుంటుంది. 
జ్యోతిషంగాని, కర్మసిదాంతంగాని ఎన్నటికీ మార్పులేని విధివిధానమును 
త 
(పతిపాదించునవికా వు. 
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(ప్రవక్తల సూచనలు 


తప్పిపోనివిధంగా భవిష్యత్స ంఘటనలను సూచింపజాలిన ఏ్మపవకా నాకు 
కానరాలేదు. (పవ కల.సూచనలు కొన్ని తు, చ, తప్పకుండనెర వేరగా 
కొన్ని కొంచెముగానో పూ ర్తిగానో తప్పిపోతూ వచ్చినవి. అయితే 
యింతమా(తాన భవిష్యుత్తుచెస్పగలశ క్రి అయదార్థమనిగాని, తప్పి పోకుండా 
పూర్రిగా నెరవేరినభవిష్యత్చూచనలు-పైతం కాకతాళీయముగ నెర'వేరినా 
యనిగాని భావించరాధు. 


తప్పివోవుటకు కారణాలు 


(పవ క్తలు చెప్పినవి తప్పిపోతూవుండడానికి అనేకకారణాలుండవచ్చు. 
(ప్రవ క్రయందలి శ్రి సర్వదా జాగృత మైవుండక పోవచ్చు. భవిష్యద్విష 
యములను కొంతవరకు మాతమే సూచించుటకు వీలుండు టవలనకావచ్చు. 
లేకభవిష్యత్సంఘటనలు అనేక సన్నివేశ ములపె ఆధారసడివుండి ఒక 
సన్నివేశాన్ని పురస్కరించుకొని చెప్పినది సన్ని వేశంమా ర్చువలన తప్పి 
పోవడం జరగవచ్చు. 


ఈశ్వర చై తన్యవు సర్వజ్ఞత 
భవిష్యద్వి షయములను ముందుగా తెలుసుకుని చెప్పడానికి వీలందూఉండే 
పక్షంలో సమ స్తమనూ ఆవిధంగా మనకు దర్శింపజేయగల ఒకానొక 
శ_్రియో, భూమికయో ఉండడమనేది అత్యంతావశ్యకం. సర్వజ్ఞము, 
సర్వశ క్రమునై న ఈశ్వరచై తన్యం అట్టిదే. కాన్మి అచటదర్శించబడినది 


వివిధశక్తులచలనముద్వారా కార్యరూపందాల్బవలసి ఉంటుందనేది మరువ 
రాదు, 
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వురువషకారరూవశ క్తి ఖెలన 


సర్వజ్ఞమైన ఈశ్వరచై తన్యమందు ముందుగా దర్శించదిడినది ఆధ్యాత్మిక, 
మానసిక, (ప్రాణిక, భౌతికళక్తుల ఖేలనముద్వారమున కార్యరూసము 
ధరింపజేయబడుచున్నది. ఆశ కులయొక్క. భూమికయందు మార్చునకు 
బొత్తుగా అవకాశమివ్వని కఠిన చటమేదియు కానరాదు. పురుషకార 
మనునది ఈశ క్రిఖేలనములలో నొకటి, 


నెపోలియన్‌ చెప్పినమాధానం 


విధియందు విశ్వాసంకలిగి వుంటూనే నిరంతరమూ వ్యూహములుపన్నుతూ 
కార్యదీక్షీ తుడవై యుందువేమని నెపోలియన్‌ ను (పశ్నింపగా “వ్యూహ 
ములుపన్నుతూ కార్యదీక్షతుడనగుటబయే నాకేర్పడిన విధి"'యని యతడు 
సమాధానమిచ్చినాడు. అనగా వ్యూహములుపన్నుట, కార్యదిక్షితుడగు 
అతని విధిలో భాగమై విధినిర్తిషఫలికములకు దోహదముచేసినవి, 


(పతికూలవిధియం౦దు మనకర్తవ్యం 


వ్యతిరేకఫలితం కలుగటోతున్నదని ముందుగా నాకుపొడ గట్టినప్పటికీ నేను 
కృషిచేయవలసినది నాచే ఆశించదిడిన ఫలితంకోసమే. అట్లుచేయుట 
వలన నారిక్యసాధనకు సంబింధించిన శ క్రినది సచేతనంగా నిలిపివుంచు 
తుంది, (పస్తుతతరుణప్పవిధి (ప్రతికూల మైనా, భావికాలపు అనుకూలవిధిని 
సాధించుటలో భాగస్వామినియై ఆ శక్తి కాలాంతరమున విజయంపొంద 
వచ్చు. 
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జీవితవుముఖ్యలక్ష్యం ఆత్మ వికాసం 


తాములక్షించిన సదుద్యమం విఫలమైనా లేక విఫలంకానున్నట్లు ముందుగా 
తెలుసుకోగలిగినా పురుషులెవ్యరూ తమ్మపయత్నమును విడనాడనొల్ల రు, 
అట్టిపట్టుదలను తాముచూసడం ఆధ్యాత్మికంగా ఎంతె నా సమంజసం. 
మనం జీవించేది కేవలం బాహ్య ఫలితాలకో సంకాదు. జీవితపు పధానలక్ష్యం. 
ఆత్మవికాసం, (ప్రతికూలమైన భౌతిక విధినెదుర్కొనికూడా ఆత్మవికానం 
చెందగలరు. 


జీవితం అర్థరహితం కానేరదు 


సమస్తమూ ముందుగానే విధినిర్హీతమై యున్నప్పటికీ జీవితమును మనం 
అర్హరహిత మైనదిగ భావించవలసినపనిలేదు. జీవితమొక కాకతాళీయ 
నంఘటనవంటిదైనప్పుడే ఆర్హరహితమని చెప్పదగివుంటుంది, అట్లుగాక 
ముందుగానే (పతివిషయమూ దర్శితమె, నిర్తీతమైెవున్నవ్పుడు అందొక 
నిగూఢార్హ మేదో ఇమిడియున్నదని స్పష్షంకావడంలేదా? 


జీవితనిగూఢ లక్ష్యం 


నిగూఢమగు మహాపయోజనమొకటి ఈజీవితగతికి మూలమైయున్నది. 
యుగయుగాలుగా ఆమహా(పయత్నం నిర్విరామంగా అత్యంతశ క్రిమంతంగా 
కొనసాగుతూ వున్నది. అప్రతిహత మైన ఆమహాలక్ష్య సాధనలో మనము 
భాగస్వాములం. 
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పరమోడా తమెన ఆనందమిచ్చే భావన 
స మొలల 


కర్మచేతనో, (గహాలచేతనో మనం నడపబడుతున్నామనిగాక పర 
మేశ్వరునిచే నడసబడుతున్నామనిఅనుకోవడంతో పరమోదా తమైనఆనంద 
మున్నది. కర్మ, (గ్రహచారం అనుకునేది సుఖంలేని వట్టి శుష్కువ్యవ 
హారం, యంతముపైని తిస్పబడడం వంటిది, (యం తాధిష్టాని 
మాయయా) 


అదృశ్యశ కుల సెలన 


(పతిదీ పూర్వమే విధిని ర్రీత మైవున్నదని నేనుచెప్పడంలేదు. శకుల 
ఖేలనమని నేనుచెప్పునది అట్టిఅర్హమునివ్వదు. (ప్రపంచములో జరిగే 
బాహ్యసంఘటనలవెనుక మానవుల బాహ్యదృష్టికి గోచరంకాని అదృశ్య 
శకుల ఖేలనం నిత్యమూ కొనసాగుతున్నదనీ, యోగంవలన ఆశ కుల 
నెరిగి వాటిఖేలనంలో జోక్యంకల్చించుకొని కొంతవరకు ఫలితమునుమార్చ 
వచ్చుననీ మాతమే నేననేది. 


రమోగిచెయగలవని 


యోగసాధనలో అంతర్ముఖులమె విశ్వాత్మతోడను, విశ్వశ కులళోడను 
మనము సంబంధం ఏర్పరచుకోగలిగినప్పుడు ఏవిషయములు ఎట్లు 
పరిణమిసున్నవో కనిపెటుతూ అవసరమునుదిటి సాధ్య మెనప్పుడెల 
వాని కు ఠు cu ౧ 
ఒకొ-కచోట ఒకొగక కోపును మనముకూడా యివ్వడానికి వీలు 
ఏర్పడుతూ వుంటుంది. 
95 
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రామన్‌ మహాశయునిసూ కి 
= 


వె జ్ఞానికరంగంలో కనుగొనబడిన మహాద్భుత విషమములన్నీ టా. 
కంగా సంఘటిల్లి న లీలావిశేషములేయని మహావైె జ్ఞానికుడు సర్‌. 

రామన్‌ ఒకప్పుడు వక్కాణించినది నేనుచెప్పే 'అద్భశ్యశ క్ష కుల న 
విరుద్దమైన దెమీకాదు. యాదృచ్చికసంఘటనలుగా పేర్కొనడంలో ఆయన 
అధి పాయం అవి ఎట్లునంఘటిల్లి నవో మానవులకు తెలియదని 
మా(త్రమే. 


అది అద్భుతలీలా విశేషం 


(ప్రపంచమును నడుపుతూవువ్నది పూర్తిగా పూర్వనిర్హీతమేయైన కఠిన 
విధివిధానముకాదు. అట్లని అది జడమూ, అంధ(పాయమూనై న 
యాదృచ్చికఘటనావిశేషమూకొదు. కాలగతిలో వివిధసంభావ్యములను 
సాధించునిమి త్రముగా కొనసాగుతూవున్న అద్భుతలీలా విశేషమది. 


మూలసత్వవు వార్వ్వద్వయం 


విధి, న్వత౦్శకేచ్చ. ఈరెండూ ఒకే మూలనత్యముయొక్క- రెండు 
పార్య్యములు. సమష్టి విశ్వన్య యం నిర్హయము, దానిలో అంతర్భాగముగా 
వ్యష్ట్యాత్మ స్వయంనిర్హయము, ఇదియే మూలసత్యం. అజ్ఞానకలితమైన 
బాహ్యమనన్సులో నివసిస్తూ దృశ (ప్రకృతిమాటున ఏమిపనిచేస్తున్నదో 
తెలియలేని కారణంచేత మనం తికమక పడుతూ వుంటాం. 


411 
(పకృతి వధివితాసంర 


దృశ్య(పకృతివిధానంలో మనకు స్టూలదృష్టికి కౌ నవచ్చేది బలీయమైన 
[ప్రకృతివిధివిలాసమే. మనబాహ్యుచేతన దీనిలో అంతర్భాగమేకావడంచేత 
మూలసత్యపు అవ్యలిపార్మ్య్యమును మనము చూడలేక పోతున్నాం. జడ 
దవ్యమను బాహ్యుతలమున పాలించునది పూర్తిగా (పకృతి విధియేయని 
చెప్పుకోవచ్చు. కాని, విజ్ఞానశాస్ర్రపు సరికొ త్రధోరణి దీనినిపై తం 
శంకి స్తూవున్నది, 


మానవుని 'స్వతంతేచ్చ' 


జగత్తులో జడ|దవ్యములను పూర్తిగా పాలిస్తున్నట్లు గోచరించే పకృతి 
విధి నియమకాఠిన్యం (ప్రాణిజాతం విషయమున కొంతసడలి మానవుని 
విషయంలో మరింతసడలగా, తనకొక స్వతం (తేచ్చవున్నట్లు, తనయిచ్చ 
వచ్చినపని తానుచేయవచ్చునన్నటూ అతడు అనుకోడం జరుగుతున్నది, 
కాసి, యీ స్వాతంత్ర్యం (భమయేననీ, విధియం[ తంలో అంతర్భాగంగా 
(పకృతిచేసిన కల్పనయనీ నిశ్స్చయించుట కవకాశంకలదు. 


మానవుని స్వాతంత్యవ్యా_ప్తి 


మా నవుడు (పకృతినుండి చేరుపడి పురుషుని చిక్క_బిట్టుకొని, అటుల నే 
ఊర్ష్వగతిలో మనస్సునకవ్వలిదైన పరమాత్మను చేరుకొనగలిగినప్పుడే 
స్వాతం(త్యమనునది అతనికి నిజంగా ద్యోతకమవుతుంది. పిమ్మట అతడు 
(పకృతికతీత మై వెలయు దివ్యేచృతో ఏకత్వమును పొందనేర్చి నప్పుడే 
అతని స్వాతం|త్యం సంపూర్ణమై భాసించగలదు. 
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(పావ విషయముల ఎన్నిక 


జీవితంలో మనకు సలురకములై న విషయములు (పా పమవుతూ 
వుంటాయి. (ప్రతిదీ భగవద్ద త్తమేయనేభావంతో |ప్రతిదానినీ స్వీకరించడం 
మంచిదికాదు. స్వీకరించదగినదాని నే స్వీకరించి ఇతరమును |క్రోసిపుచ్చాలి. 
స్వీకరించదగనిదాని ఎన్నిక దుష్ఫలితాల నిస్తుంది, 


బాహ్యాస తకు మ్యాతమె విధివర్తి స్తుంది 


2 


విధియనునది అజ్ఞానంలో నివసిస్తూవున్నంతకాలం బాహ్యస త్తకుమాతమే 
వరిస్తుంది. బాహ్యస త్ర వర్తమానస్థితి గతంలోదానిచే సంచిత మై 
యుండిన శకులు, ఇవి ఒండొంటిని |పభావితంచేసుకుంటూ నర్తమాన 
(పయత్నములను, భావిఫలితములను నిర్ణయించు సందర్భపర్యవసానమునే 
మనము విధి యని పేర్కొంటున్నాము. కాని ఆధ్యాత్మిక జీవనపథంలో 
ప్రవేశించినప్పుడు ఈపూర్యవిధియనునది (క్రమముగా వెనుకబట్టడం 


[పారంభమవుతుంది. 


భగవదను [గహమనెడి నూతనశ _క్రివిశేషం 


ఆధ్మాత్మికజీవనంలో భగవదనుగహమనెడి నూతనళ క్తివిశేషం పనిచేయ 
నారంభిస్తుంది. ఆశకి మనపూర్వకర్మకం శ బలవ త్తరమెైనది. అది 
సాధకుని - వ ర్రమాన, పకృతిసందర్భములలోనుండి పైకిఉద్దరించగలదు. 
మనఆధ్యాత్మిక విధి అంతట భగవద్వరణరూపముదాల్సి భవిష్యత్తును 
నర్వతోభ(ద్రం కౌవిస్తుంది. | 


419 
బాటలో అంతరాయాలు 


ఆధ్యాత్మిక పథంలో (ప్రయాణం "పెక్కు ఒడుదొడుకులతో కూడియున్నమాటి 
నిజం. ఇంతకాలం పట్టుతుందని చెప్పడానికికూడా వీలులేదు. సాధకునిలోని 
పూర్వ్మపకృతిదౌర్చ్భల్యముల నవకాశంగాతీసుకొని అసురశ కులిచ్చటనే 
పయాణమునకంత రాయములు కల్పిస్తూవుంటాయి. కాని, సాధకుడు పతన 


మయ్యేది స్వాతిశయ(పవృ త్రివంటిదానికి లోనె అసురశ కులను బలపరచి 
నప్పుడే, 


బుద్దితో నిర్ణయాలు వనికిరావు 


(పకృతిగాని, విధిగాని, భగవద్విధానంగాని మనబుద్దిధర్మా నుసారంగా బుద్ది 
(వమాజాలకులోనై పనిచేయునవికాపు. కనుకనే (ప్రకృతివిజ్ఞానశా స్హానికి, 
తత్వ'వే తకు నైతం (ప్రకృతి, విధి, భగవద్విధానం ఇవన్నీ అతిగుహ్య 
ములుగానే తో స్తూవచ్చాయి. ఏీటివిషయమై బుద్దితో నిర్ణయాలుచేయ 
బూనడం ని(ష్పయోజనం, 


ఎవసిపిధికానిది 


విధియనునది (పతిఒక్క-నికీ వేరువేరుగా వుంటుంది. ఎవనివిధివావి దే. 
ఒక జన్మలో ఒక పత్యేకకుటుంబములో పుట్టడం ఒక ఘటన మాతమని 
చెప్పవలసి వుంటుంది, భొతికశరీరంలోని "పెక్కూలక్షణాలు, మనః, 
(పాజకోశములలోని కొన్నిలకీణా లు తల్లిదం(డ్రులనుంచి, ఇతర పూర్వీకుల 
నుంచి సంకమించవచ్చు. కాని ఆవిధంగా సంకమించక, కేవలిం తన 
స్వభావాని కేచెంది జీవిత సరశిలోవిక సించే ఇకరలకణాలుకూడా (వతివానిలో 
వుంటాయి. 
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వంశపారంపర్యము ద 


జాతి, కులం, వంశపారంపర్యం, వీటికినందింధించిన ముద పెక్కు. 
మందిలో చాలదృఢంగానే వుంటుంది. ముఖ్యంగా స్తూలశ రీరంలోనూ 
(పాణకోశపుస్టూలవిభాగంలోనూ ఇది (పస్ఫుటంగా కానవస్తూ వుంటుంది. 
పెంపకము, విద్య, శిక్షణ, పీనిమూలముననిది మరింతగ వృద్ధిచెందుతూ 
వుంటుందికూడ, 


కర్మ, పారంపర్య ముద 


కర్మ, వంశపారంసపర్యము[ద (ప్రధానంగా ఈ రెండింటినీ బిట్టి జన్మసమ 
యమున స్వభావం నిర్రీతమవుతూ వుంటుంది. వంక పారంపర్యము(ద్రకూడా 
కర్మకులోదిడినదిగానే కొందరు పరిగణిస్తూ వుంటారు. కాని ఆలోబడి 
పుండడం “సామాన్యతః' అనిమాతమే చెప్పవలసి వుంటుంది, “సకలాం 
శములలోను" అని చెప్పుటకు వీలులేదు, 


కర్మకారక [పవృత్తులు 


మనో వాక్కాయకర్మ(_పవృతులన్నీకూడా కర్మను సృష్షించేవే. ఇవి ఏదో 
అవాలి చి 

ఒకమార్గంలో స్వభావమును పెంపొందించడానికి దోహదంచెయ్యగా, 

స్వభావము, త త్పవృతులు బాహ్యాభ్యంతర పరిణామాలకు కారణమవుతూ 

వుంటాయి. కొన్ని ఇతరులపె నకూడా పనిచేసి లోకంలోని శక్తులసమష్టిలో 

మిళితమవుతాయి. ఇట్టిఏ తిరిగి ఎప్పుడో మనలోకి మగిడిరావడమూ కద్దు. 


415 
అనభివ్య_కభావనలు, సంకల్పములు 


మానసిక భావనగాని, సంకల్పమాగాని వాక్కులోను, చేష్టలోనూ అభివ్యక్త 
మెనప్పుడే ఫలితం చూపుతుందికాని లేనియెడల చూపదు అనుకోడం 
పొరపాటు, అనభివ్య క్రభావనలు, సంకల్పములుకూడా శక్తులే, వాటికి 
కూడా స్పందనలున్నవి. అవికూడా ఫలితముల నీయజాలిన వే. 


విరుద్దశక్తు లకు దారియివ్యరాదు 


శకులభేలనవిధానం కడుజటిలం కనుక సాధకుడు జాగరూకుడై వుండి 
అవి ఏవిధంగా పనిచేస్తున్నాయో కనిపెట్టుతూవుంకేతప్ప ఆయా ఘటనలు 
ఎందుకు అలా జరుగుతున్నాయో బోధపడదు. ఏఒకశ క్తినెనా విజయ 
వంతమయ్యేరీతిగా బిలపరచవలెనం'టే దానికి విరుద్దమైనశకులు లోనికి 
చొరబడి (పయత్నభంగం చెయ్యకుండా జా(గ త్రపడడం ఎంతైనా 
అవసరం. 


(పతిమానివునిలో వివిధశ కుల ఖేలన 


(పతిమానవుడూ వివిధశ కుల భేలనాక్నేతం. కొన్నిశకులు అతనిసాధన 
కొరకు కృషి చేయగా, కొన్నిశ కులు అతని అహాంకారంకొరకు, కామనల 
కొరకు కృషిచేస్తూ వుంటాయి. ఇవిగాక కొన్నిశక్తులు అతనికి తెలియ 
కుండానే అతనిని ఇతర ప్రయోజనాలకు సాధనంగా వినియోగించుకొన 
జూడడంకూడా వుంటుంది. 
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యోగంవలన ఉవయోగం 


కొంత వివేకము పరిశీలనాశ క్తి కలిగి అంతర్ముఖ చేతనయందు ఎక్కువగా 
నివసిస్తున్న వారెవరై నాసరె, మానవులపై పనిచేస్తూ ఏది ఎందుకు 
జరుగుతుందో కారణం వారికి తెలియరాకుండే పరిణామాలను కలుగజేయు 
అదృశ్యశ కుల ఖేలనను అడుగడుగునా చూడవచ్చు. వీటిని చూడ 
గలుగుటకేగాక తగిన మార్గంలో నడువగలుగుటకుకూడా ఉపయోగవడు 
తుంది యోగం. 


భాతి కసంసర్ల అవావశ్యకం 


ఆధ్యాత్మయో గనిపుడె శ క్రిమంతముగ వ్యవహరించగలవాని ఆధ్యాత్మిక 
శ క్తి భౌతిక సంసర్గలేకుండాకూడా పనిచేయగలదు. (వాతమూలకంగానో , 
కంకాషటమూలక తోనో, సమా వేశ మూలకంగానో, భౌతికసంసర్ష వుంపే 
తప్ప అది పనిచేయజాలద నేటబ్లయితే , అదిసరియైన ఆధ్యాత్మికళ క 
కానేరదు. 


అత్మశ క్రి విస్తృతి 


ఆత్మవసువు శరీరంచేతగాని, భౌతిక విషయజాతముచేగాని పరిమితమెనది 
కాదు. నీలో ఆత్మశ కివుంకే అది వేలకొలది మెళ్ళదూరాన వున్నవారిపైన 
కూడ తమపె నీవు ఆత్మశ క్రిని వినియోగిస్తున్నట్లు వారికి తెలియక 
పోయినాసరే సనిచేయగలదు. తమలో ఏదోశ క్తి పని చేస్తున్నదనిమా[తమే 
వారికి తెలుస్తుంది. అది తమ మనసుఅని కూడ వారనుకోవచ్చు. 
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దై విశ కుల [నకం 


దై వీశక్తులు వినియోగించబడుట కే ఉద్దిషమెనాయి, కాని వాటిని దైవం 
కొరకుగాక, అహంకారంకొరకు వినియోగించడం అవిద్యకు లోనైన 
మానవుడు చేసే పొరపాటు. ఈశ్వరచేతనకో ఏకత్యమునుపొంది, విశ్వ 
చెతనలో నివసించగలుగునట్లుగా వ్యషిచేతనను విస్తృత పరచడంద్వారా 
దీనిని సరిదిద్దవలసి వుంటుంది, 


లోనుండి |పేరణ 


అత్మశక్తులను యోగులు వినియోగించరాదనేది సన్యాసపద్దతిలోనుండి 
జనించిన మూఢాఖ్ళిపాయం. ఈ శ కులుకలిగిన యోగులందరూకూడ 
వాటిని వినియోగించుటకు లోనుండి [పేరణ ఉన్నట్లు తోచినపు డెల్లా 
అలా వినియోగిస్తూ పుంటారనే నావిశ్వానం, దె వేచ్చకది వ్యతిరేకమని 
గాని, నికృష్టతరపరిణా మాలకు దారితీస్తుందనిగాని, తోచినప్పుడు వినియో 
గించడం మానవచ్చు. 


గారడివాడు కారాదు 


కీ ర్తి, స్వలాభం, ఆడంబరం మున్నగు వానికోసమై అలౌకిక కృత్యా 
లొనర్చే గారడీవాడుగా ఆత్మశ క్రిసంపన్నులు తయారుకౌరాదు. ఏమానవ 
(పకృతిదొౌర్పల్యానికీ అతడీశ కులను వినియోగపరచకూడదు. అపక్వ 
యోగులు కొందరు తరచుగా ఈ విషయమున అసురశ కుల వలలో 
తగులొ-నుచుండుటనుబట్టియే యోగశ కుల వినియోగం హానికరమని 
భావించబిడుతూ వచ్చింది. 
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కు[ద|వలోభాలకు లొంగనిస్థాయి 


(పాజమయకోశంలో హెచ్చుగా నివసించేవారే తరచుగా యోగశ కులను 
దుర్వినియోగంచెయ్యడం జరుగుతూ వుంటుంది, నిశ్చలము, స్వతం(తము 
బలిషమునగు మనో మయకోశం కలిగి చె త్యపురుషావ బోధముతో దీపించే 
వారెవ్వరూ సాధారణముగా ఇట్టి కద (పలోభాలకు దిగజారిపోరు. 


ఈశ్వర చేతనానిషంల స్వాభావిక స్తితి 
© థి 


నిక్కమైన ఈశ్వరచై తన్యంలోనే నిత్యమూ నివసించే యోగులకు 
చేకూరే శక్తులను విజానికి అలౌకికళ కులని అనడానికీ వీలులేదు. అవి 
. వారివ్యవహారమువకు స్వాభావికములు, సహజములు అయిపోతాయి. ఇలా 
చెయ్యవ లెననిగాని,చెయ్యకూడదనిగా ని వారినెవ్వరూ శాసించుటకవకాశము 
లేదు. 


రమోగళశ_క్తి ప్రకటనం అ(పాకృతం కాదు 


గొప్పకావ్యరచనను, గొప్పనంగీతరచనను పోలినదే యోగశళ క్రి పకట 
నముకూడ. లక్షలమందిలో ఒకరుగాని ఒక మవహాకావ్యరచన, ఒక మహా 
సంగీతరచన చెయ్యలేరు. ఆపనులు అప్రాకృతములుగ పరిగణించ 


నటయితే యోగశ కి పకటననుగూడ అ ప్రాకృతముగ పరిగణించనక్కర 
లేదు " 
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మహారచనలు చేయుటకు దోహదం 


కవిత్వము, సంగీతము ఆంతస్స త్రలోనుండి ఆవిర్భవి నాయి. నిక్కమైన 
మహారచనలు చెయ్యవలెనం పే బాహ్యమనస్సుకూ అంతన్స త్రలోని ఒకా 
నొక శ క్రివిశేషానికీ నడుమగల బాటను చక్కచేయవలసి వుంటుంది. 
యోగశక్తి కొందరియందు ఇట్టి బాటను చక్కజేసి గొప్పరచనలు చేయ 
డానికి దోహదం చేసూ వుంటుంది. 


సహజ[(పా ప్రములగు యోగశ క్తులు 


నూతనచై తన్యోపలబ్టిలో అంతర్నాగంగా యోగశ కులు సహజప్రా సము 
వైయక్తిక అస్మతయోజనమునకు వినియు కం కాకపోతే అట్టివానివల 
ఏచెరుపూ వుండనేరదు. ఉదాహరణకు, ఒకదర్శన మందో, స్వష్నమ 
నందో నీకు కనుపడినది తరువాత జాగదవస్టలో వాస్తవికంగా జరుగుతూ 
వుండవచ్చు. సాధన పురోగతి నందుకొన్నప్పుడిట్టి అనాగతజ్ఞానంక లగడం. 
సహజమే, 


దుర్వినియోగం తగదు 


యోగశకులు సహజ(పా సములయినప్పుడు సాధకుడు వాటిని చూచుకొని 
గర్వపడరాదు. తనకౌశక్తులున్నట్లు దంభోక్తులు పలుకరాదు. అహంకారిక 
పరితృ ప్రికోసమై వాటిని దుర్వినియోగం చేయరాదు, అట్లుదుర్వినియో గం. 
చేయదిడినప్పుడవి నిశ్చయముగా పతనహేతువులుగానే పరిణమిస్తాయి, 
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సత్యచేతవా ప్రతి ష 


సాధన పురోగతిగాంచినప్పుడు దాదాపు నర్యసాధారణముగా సాధకునిలో 
దర్శనశ క్రి పెంపొందుతుంది. సత్యచేతనయందు మా(త్రమే అతడు 
(పకిష్టి తుడుకావడం అవసరం, అట్లుసత్యచేతనా (ప్రతిష్పితుడై నప్పుడే 
అతడు చూచినదెల్లా సత్యమై, సత్యమునే అతడు చూడగలుగుతాడు, 


అసత్యవాణులు, అసత్యానుభతంలు 


అనత్యవాణులు, అనత్య అనుభూతులు అనేవి కలవనికూడా సాధకుడు 
గుర్తించడం అవసరం. అహంకారంచేత ఎవరై నా తాము గొప్పసాధకుల 
మనుకొంటూ తమకూ, తమ అనుభూతులకూ విశేష (ప్రాధాన్యం యిచ్చు 
కోడం జరిగేయెడల అట్టివారు అవచేతనలోని కీడ్వదిడి అసత్యవాణులను 
వింటూ అనత్యానుభూతులను పొందుతూ షం పొందడమే సంభ 


విసుంది, - 0 Ud a 
be eM సట పలు ఫే 
క% యోగి సాధించవలసిన వికసిత 


గుణ దోషములను, నక్యానృతములతోను, జ్యోతి స్తమస్సులతోను ముడి 
పెట్టరాదు. వాటికి వీటికీ ఎట్టిసంబింధమూ లేదు, ఆధ్యాత్మయోగసిద్దుడు 
గుణ దోషముల కతీతుడవుతాడుగాని సత్యమునకు, జ్యోతిస్సుకు అతీతుడు 
కాడు. సత్యము, జ్యోతిసు అనేపదాలు సంకుచి తార్దంతో వాడబడితే 
మాతం, గుణ దోషములకువలెనే వానికికూడా అతడు అతీతుడు 
కావలసినదే. 


(2) అరవింద సూక్తులు 
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